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ėņĬņ 

Ȯ ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮœħƟħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴŐįĬĚŅĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬĝƞĺĚŐįĬıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇě
ŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇĜĭńĭĪňŗȮ/1Ȯ&0343 - 0347' őħĵĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĪňŗĽņėńĠŏıŊŗŀĭĶĶĸŋ ĨŅĴĺŇĽńĵĪńĻĬƢ :      
ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮŏĮƦĬŀĚėƢĔĶľĸńĔħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĶŃħńĭŏĕĨĽŋĕĳŅı
ħƟĺĵĶŃĭĭĽŋĕĳŅıěŇĨħŇěŇĪńĸȮŏıŊŗŀŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĽŋĕĳŅıěŇĨħňȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĴňėĺŅĴĽŋĕȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬ 
ĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮĮƖȮ2566ȮĮĶŃŏħŖĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢľĬƞĺĵĚŅĬȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĪňŗȮ1ȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĪňŗȮ0ȮĽƞĚŏĽĶŇĴȮĽĬńĭĽĬŋĬȮĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬıŊŘĬĪňŗŒľƟŏĕƟĴŐĕŖĚ 
ħƟĺĵĬĺńĨĔĶĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃŏĪėőĬőĸĵňħŇěŇĪńĸĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĪňŗȮ3 ĭŌĶĦŅĔŅĶĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶ 
įƞŅĬĔĸœĔŏėĶŊŀĕƞŅĵŏĕĨĽŋĕĳŅıȮ&Sandbox)ȮŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĪňŗȮ2ȮĽĶƟŅĚĴŌĸėƞŅĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨħƟĺĵĔŅĶıńĥĬŅ
ĭŋėĸŅĔĶŒľƟĴňėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠŐĸŃĽĴĶĶĩĬŃĽŌĚȮőħĵĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĴňĭŅĪĭŅĪŒĬĔŅĶĻŉĔļŅȮĺŇŏėĶŅŃľƢȮĺŇěńĵŐĸŃ
ıńĥĬŅŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭȮ 
ıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭȮőħĵĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŐĸŃŏĪėőĬőĸĵňħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ 
ŏİƚŅĶŃĺńĚŐĸŃĺŅĚŐįĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĮƚŀĚĔńĬŐĸŃŐĔƟœĕĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭħƟĺĵĕƟŀĴŌĸ
ĽŅĶĽĬŏĪĻħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗĴňėŋĦĳŅıȮŐĸŃĬŇŏĪĻŐĸŃĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚŏėĶŊŀĕƞŅĵ 
ŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭȮĔŅĶěńħĪņĶŅĵĚŅĬĮĶŃěņĮƖŏĸƞĴĬňŘ ĴňŏĬŊŘŀľŅŀńĬĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ2ȮĽƞĺĬȮėŊŀȮ1) ĕƟŀĴŌĸıŊŘĬģŅĬ
ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/Ȯ2) įĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶŐĸŃĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶőėĶĚĔŅĶĪňŗĬƞŅĽĬŒěĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345Ȯ 
3) ĶŅĵĚŅĬĔŅĶŏĚŇĬȮŐĸŃ 2) ĚŅĬĮƚŀĚĔńĬĔŅĶęƞŅĨńĺĨŅĵ 
  ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮĴŋƞĚľĺńĚĺƞŅĶŅĵĚŅĬĮĶŃěņĮƖ 2565 ŏĸƞĴĬňŘěŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟĽĬŒěȮőħĵĽŅĴŅĶĩ
ĬņœĮŒĝƟŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸŒĬĔŅĶıńĥĬŅĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬȮŏıŊŗŀŒľƟĽŀħėĸƟŀĚĔńĭıŊŘĬĪňŗŐĸŃ 
ėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭȮĽŋħĪƟŅĵĬňŘȮĕŀĕŀĭėŋĦįŌƟĪňŗĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĔŅĶěńħĪņĶŅĵĚŅĬĮĶŃěņĮƖŒľƟĽņŏĶŖěĸŋĸƞĺĚħƟĺĵħň 
Ȯ      
Ȯ        ėĦŃĪņĚŅĬȮĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/  

Ȯ         īńĬĺŅėĴȮ0345 
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ĽŅĶĭńĠ 

           ȮȮȮȮȮȮȮȮľĬƟŅ 
ĶŅĵĚŅĬĮĶŃěņĮƖ ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345Ȯ&Annual Report 2022)  
        ėņĬņȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
        ĽŅĶĭńĠȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĕȮ-ȮėȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
/,ȮĽƞĺĬĪňŗȮ/ȮĕƟŀĴŌĸıŊŘĬģŅĬĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/    ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ  / 
Ȯ -ȮĮĶŃĺńĨŇėĺŅĴŏĮƦĬĴŅĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/Ȯ       0 
 -ȮĪŇĻĪŅĚľĸńĔŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴıńĬīĔŇě-ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮ     1 
Ȯ - ěņĬĺĬŐĸŃĶƟŀĵĸŃĕŀĚĭŋėĸŅĔĶŒĬľĬƞĺĵĚŅĬěņŐĬĔĨŅĴĮĶŃŏĳĪĕŀĚĭŋėĸŅĔĶŐĸŃŏıĻ  8 
Ȯ -ȮĽŇĬĪĶńıĵƢĪňŗĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ-ȮŏĪėőĬőĸĵňĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶ           13 
ŐĸŃĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĽņėńĠĨŅĴĔĶŃĭĺĬĚŅĬľĸńĔŐĸŃĔĶŃĭĺĬĚŅĬĽĬńĭĽĬŋĬĪňŗĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 
 - ĔġľĴŅĵȮĔġȮĶŃŏĭňĵĭȮŐĸŃĕƟŀĭńĚėńĭĪňŗĨƟŀĚėņĬŉĚĩŉĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĨŅĴĔĶŃĭĺĬĚŅĬľĸńĔ     12 
ŐĸŃĔĶŃĭĺĬĚŅĬĽĬńĭĽĬŋĬĪňŗĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ  
 - ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀĚėƢĔĶȮ&SWOT)                14 
  - ŐįĬĪňŗĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345    ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ/7 
 

0,ȮĽƞĺĬĪňŗȮ0ȮįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶŐĸŃĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶőėĶĚĔŅĶĪňŗĬƞŅĽĬŒěĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0344          2. 
įĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶ 
Ȯ -ȮĚŅĬŏħŖĔĮģĴĺńĵ                  2/ 
Ȯ -ȮĚŅĬĺńĵŏĶňĵĬȮŐĸŃĚŅĬĺńĵĶŋƞĬ                35 
Ȯ -ȮĚŅĬĺńĵĪņĚŅĬ                          31 
 -ȮĚŅĬĺńĵįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ                  60 
Ȯ -ȮĚŅĬȮMCATT                  47 
 - ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨĪŋĔĔĸŋƞĴĺńĵŒĬĶŃĭĭĽŋĕĳŅıĮģĴĳŌĴŇ            50 
 - ĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮ&Mental Health Literacy' ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ60 
 -ȮĔŅĶıńĥĬŅĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ      ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ7/ 
 -ȮĚŅĬĺŇěńĵ         ȮȮȮȮȮȮȮȮ/.0 
Ȯ -ȮĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮĚŅĬȮBIOFEEDBACK ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345Ȯ    ȮȮȮȮȮȮȮȮ/.4 

-ȮĚŅĬĬŇŏĪĻĨŇħĨŅĴĮĶŃŏĴŇĬįĸ       ȮȮȮȮȮȮȮȮ/.7 
-ȮĚŅĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐĸŃŐįĬĚŅĬ                1/1 
-ȮĚŅĬȮPMQA                  1/3 
-ȮĚŅĬŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻ               1/5 
- įĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶĔĸŋƞĴĚŅĬŀņĬĺĵĔŅĶ      ȮȮȮȮȮȮȮȮ/0. 
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Å 

      ĽŅĶĭńĠ 

           ȮȮȮȮȮȮȮȮľĬƟŅ 
ĶŅĵĚŅĬĮĶŃěņĮƖ ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0347Ȯ&Annual Report 2024)  
 

1,ȮĽƞĺĬĪňŗȮ1ȮĶŅĵĚŅĬĔŅĶŏĚŇĬ         /03 
 -ȮĶŅĵĚŅĬĔŅĶŒĝƟěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦĚĭĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶĮĔĨŇȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345Ȯ   /04 
Ȯ -ȮĽĶŋĮĔŅĶŒĝƟěƞŅĵĚĭĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶĮĔĨŇȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345    /05 
Ȯ -ȮĽĶŋĮĚĭĮĶŃĴŅĦĨŅĴŐįĬĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶȮĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345 Ȯ /06 
 -ȮĽĶŋĮĚĭĮĶŃĴŅĦĨŅĴŐįĬĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶȮĚĭőėĶĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345 /1. 
 

4,ȮĽƞĺĬĪňŗȮ4ȮĚŅĬĮƚŀĚĔńĬĔŅĶęƞŅĨńĺĨŅĵȮ       ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ/1/ 
Ȯ -ȮĽĶŋĮĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĮƚŀĚĔńĬęƞŅĨńĺĨŅĵȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345Ȯ  /10 
       
Ȯ ėĦŃĪņĚŅĬ         ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ/21 
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ĶŅĵĚŅĬĮĶŃěņĮƖ ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345Ȯ&Annual Report 2022)   

ĮĶŃĺńĨŇėĺŅĴŏĮƦĬĴŅĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/  
Ȯ ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨȮŏĮƦĬľĬƞĺĵĚŅĬĶŃħńĭĔŀĚĪňŗĕŉŘĬĨĶĚĨƞŀĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕŏħŇĴěńħĨńŘĚ
ěņĬĺĬȮ4ȮŐľƞĚȮėŊŀȮĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1-4ȮĶńĭįŇħĝŀĭȮĳŅėĔĸŅĚȮŐĸŃĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĳŅėŏľĬŊŀ 
ĳŅėĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŏľĬŊŀȮŐĸŃĳŅėŒĨƟȮĨŅĴĸņħńĭĨƞŀĴŅĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨŏľŖĬĺƞŅĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨȮ1-4ȮĴňıŊŘĬĪňŗ
ĶńĭįŇħĝŀĭĔĺƟŅĚŒľĠƞŏĔŇĬĔĺƞŅĔņĸńĚĕŀĚĭŋėĸŅĔĶĮĶŃěņĻŌĬĵƢěŃħŌŐĸĶńĭįŇħĝŀĭœħƟĪńŗĺĩŉĚŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ 
ěŉĚĴňėņĽńŗĚĪňŗȮ039/2542ȮĸĚĺńĬĪňŗȮ18ȮĴĔĶŅėĴȮ2542ȮěńħĨńŘĚĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨŏĕĨȮ1-13ȮĶĺĴȮ13ȮŐľƞĚ 
ŏĮƦĬĔŅĶĳŅĵŒĬȮŐĸŃĴňģŅĬŃŏĪňĵĭŏĪƞŅĔŀĚŒĬĽńĚĔńħĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨȮőħĵŒľƟŐĨƞĸŃĻŌĬĵƢĶńĭįŇħĝŀĭıŊŘĬĪňŗŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭ
ıŊŘĬĪňŗŏĕĨĨĶĺěĶŅĝĔŅĶĕŀĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĽƞĺĬĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨŏĕĨȮ13ȮĶńĭįŇħĝŀĭıŊŘĬĪňŗĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮ 
Ȯ ĨƞŀĴŅĶńģĭŅĸœħƟĴňĬőĵĭŅĵĮĢŇĶŌĮĶŃĭĭĶŅĝĔŅĶŐĸŃŒľƟĪŋĔĽƞĺĬĶŅĝĔŅĶĮĶńĭĭĪĭŅĪȮĳŅĶĔŇěȮŐĸŃ
őėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĽƞĺĬĶŅĝĔŅĶŒľƟĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪńĬĨƞŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ 
ĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬŏĴŊŗŀıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇĮĶńĭĮĶŋĚĔĶŃĪĶĺĚȮĪĭĺĚȮĔĶĴȮı,Ļ,Ȯ2545ȮĮĶŃĔŅĻŒĝƟȮĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨěŉĚœħƟ
ħņŏĬŇĬĔŅĶĮĶńĭĭĪĭŅĪȮĳŅĶĔŇěȮŐĸŃőėĶĚĽĶƟŅĚŒľƟĽŀħėĸƟŀĚĬőĵĭŅĵĶńģĭŅĸȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĨŀĭĽĬŀĚ 
ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮħńĚĔġĔĶŃĪĶĺĚŐĭƞĚĽƞĺĬĶŅĝĔŅĶĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨȮĔĶŃĪĶĺĚ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕȮı,Ļ,Ȯ2545ȮĞŉŗĚĮĶŃĔŅĻŒĬĶŅĝĔŇěěŅĬŋŏĭĔļŅȮŏĸƞĴȮ119ȮĨŀĬĪňŗȮ103ȮĔȮĺńĬĪňŗȮ9ȮĨŋĸŅėĴȮ2545Ȯ 
ľĬƟŅȮ73-78ȮŒľƟĴňĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1-12ȮőħĵŐĭƞĚĽƞĺĬĶŅĝĔŅĶĳŅĵŒĬŏĮƦĬȮ1ȮİƙŅĵȮ1ȮĔĸŋƞĴĚŅĬȮėŊŀȮ  
1. İƙŅĵĭĶŇľŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮȮ2. ĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨ  
Ȯ ěŅĔĬńŘĬĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨœħƟŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚėņĽńŗĚěńħĨńŘĚĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ13 ŐĸŃěńħĨńŘĚĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨ 
ĪňŗȮ14-15 ŏıŇŗĴĕŉŘĬŏĮƦĬĔŅĶĳŅĵŒĬĴňľĬƟŅĪňŗėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŐĸŃŐĭƞĚĽƞĺĬĶŅĝĔŅĶĳŅĵŒĬŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭ 
ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1-12 őħĵȮĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ13 ěńħĨńŘĚĨńŘĚŐĨƞĺńĬĪňŗȮ29 ĨŋĸŅėĴȮ2545 ĨŅĴėņĽńŗĚĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨ 
ĪňŗȮ998/2545 ĸĚĺńĬĪňŗȮ15 ıķĻěŇĔŅĵĬȮı,Ļ,Ȯ2545 ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ14 ěńħĨńŘĚĨńŘĚŐĨƞĺńĬĪňŗȮ27 ĨŋĸŅėĴȮ2547 
ĨŅĴėņĽńŗĚĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1189/2547 ĸĚĺńĬĪňŗȮ27 īńĬĺŅėĴȮı,Ļ,2547 ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ15 ěńħĨńŘĚĨńŘĚŐĨƞ 
ĺńĬĪňŗȮ27 ĨŋĸŅėĴȮ2547 ĨŅĴėņĽńŗĚĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1190/2547 ĸĚĺńĬĪňŗȮ27 īńĬĺŅėĴȮı,Ļ,Ȯ2547ȮėĺŅĴŏĮƦĬĴŅ
ĕŀĚĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ10ȮĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ10 ŏĮƦĬľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗĴňıńĥĬŅĔŅĶĴŅěŅĔĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĳŅėȮ 
&ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ2) ĨńŘĚĕŉŘĬĴŅĨŅĴıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇĮĶńĭĮĶŋĚĔĶŃĪĶĺĚȮĪĭĺĚȮĔĶĴȮĜĭńĭĪňŗȮ7 ı,Ļ,Ȯ2535 ĴňľĬƟŅĪňŗ
ĶńĭįŇħĝŀĭȮ17 ěńĚľĺńħĳŅėŏľĬŊŀȮĨƞŀĴŅȮĮƖȮı,Ļ,Ȯ2542 ĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨȮĨńŘĚĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨŏĕĨĕŉŘĬȮ13 ŏĕĨȮőħĵĪňŗȮ
12 ŏĕĨȮŏĮƦĬœĮĨŅĴőėĶĚĽĶƟŅĚĽņĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨŏĸŖĚŏľŖĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚ
ĽŋĕĳŅıěŇĨĮĶŃĝŅĝĬěŉĚĨńŘĚĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨŏĕĨȮ13 ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ14 ŐĸŃĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ15 ĨŅĴĸņħńĭ 
ŏĴŊŗŀĴňĔŅĶĮĢŇĶŌĮĶŃĭĭĶŅĝĔŅĶȮĮƖȮı,Ļ,Ȯ2546 ěŉĚĨńŘĚľĬƞĺĵĚŅĬ ŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĭĶŇľŅĶĚŅĬĕŀĚĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨ 
ŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨœĮĽŌƞĮĶŃĝŅĝĬŀĵƞŅĚĪńŗĺĩŉĚŐĸŃŏıŊŗŀĮĶŃĽŅĬĚŅĬŏėĶŊŀĕƞŅĵĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨ
ĔńĭĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃœħƟĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬőėĶĚĽĶƟŅĚĨŅĴŏĕĨĽŋĕĳŅı,ěŅĔĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1.ȮĴŅŏĮƦĬȮ 
ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 ŒĬĮƤěěŋĭńĬȮŒĬĮƖȮı,ĻȮ0338ȮȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮŐĸŃĔĸŋƞĴĚŅĬ
ŀņĬĺĵĔŅĶȮĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 ĶńĭįŇħĝŀĭıŊŘĬĪňŗŏĕĨĨĶĺěĶŅĝĔŅĶĪňŗȮ1 œħƟŐĔƞȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮĸņıŌĬȮĸņĮŅĚȮ
ŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬȮŏĝňĵĚĶŅĵȮıŃŏĵŅȮŐıĶƞȮŐĸŃĬƞŅĬȮĮƤěěŋĭńĬĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮĨńŘĚŀĵŌƞȮŏĸĕĪňŗȮ131 ĩĬĬĝƞŅĚľĸƞŀȮ 
ĨņĭĸľŅĵĵŅȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮ50100Ȯ 
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/,ĪŇĻĪŅĚľĸńĔŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴıńĬīĔŇě-ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ 

ĺŇĽńĵĪńĻĬƢ 
  

ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮŏĮƦĬŀĚėƢĔĶľĸńĔħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĶŃħńĭ 
ŏĕĨĽŋĕĳŅıħƟĺĵĶŃĭĭĽŋĕĳŅıěŇĨħŇěŇĪńĸȮŏıŊŗŀŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĽŋĕĳŅıěŇĨħňȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĴňėĺŅĴĽŋĕ 

ėƞŅĬŇĵĴ M=Moral ĴŋƞĚĴńŗĬŒĬľĸńĔėŋĦīĶĶĴȮěĶŇĵīĶĶĴ 
H=Happy ĽĶƟŅĚĽŋĕŒĬĔŅĶĪņĚŅĬȮėĬĽņĶŅĠĚŅĬĽņŏĶŖě 
C=Creative ėĺŅĴėŇħĶŇŏĶŇŗĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢıńĥĬŅĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ 
S=Smart ŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚėĺŅĴĪńĬĽĴńĵĪńŘĚĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃŏĪėőĬőĸĵň 
U=Unity ĴňėĺŅĴĽŅĴńėėňĔĸĴŏĔĸňĵĺŏĮƦĬŀńĬľĬŉŗĚŀńĬŏħňĵĺĔńĬ 
N=Network ĽĶƟŅĚŐĸŃıńĥĬŅŏėĶŊŀĕƞŅĵőħĵĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪńŘĚŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬĶŃĭĭŐĸŃĬŀĔĶŃĭĭĽŅīŅĶĦĽŋĕ 

ıńĬīĔŇě 1.ĻŉĔļŅ-ĺŇŏėĶŅŃľƢ-ĺŇěńĵŐĸŃıńĥĬŅŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨ 
ŒĬıŊŘĬĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭ 
2.ȮıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭőħĵĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŐĸŃŏĪėőĬőĸĵň 
ħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ 
3. ŏİƚŅĶŃĺńĚŐĸŃĺŅĚŐįĬĽƞĚŏĽĶŇĴĮƚŀĚĔńĬŐĸŃŐĔƟœĕĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭȮħƟĺĵĕƟŀĴŌĸȮ
ĽŅĶĽĬŏĪĻȮħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗĴňėŋĦĳŅı 
4. ĬŇŏĪĻŐĸŃĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭ 

ŏĮƚŅĮĶŃĽĚėƢ 1. ĮĶŃĝŅĝĬĪŋĔĔĸŋƞĴĺńĵĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ 
2.ȮĮĶŃĝŅĝĬŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶȮĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬȮĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨħƟĺĵĬĺńĨĔĶĶĴŐĸŃŏĪėőĬőĸĵň
ħŇěŇĪńĸ 
3.ȮŏėĶŊŀĕƞŅĵĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŐĔƟœĕĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗŏĮƦĬĮƤĠľŅĕŀĚŏĕĨĽŋĕĳŅı 
2,ȮľĬƞĺĵĚŅĬŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚėĺŅĴĽŋĕ 

ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ /,ȮĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢ 
0,ȮĽƞĚŏĽĶŇĴȮĽĬńĭĽĬŋĬȮĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬıŊŘĬĪňŗŒľƟŏĕƟĴŐĕŖĚħƟĺĵĬĺńĨĔĶĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃŏĪėőĬőĸĵň
ħŇěŇĪńĸ 
1,ȮĭŌĶĦŅĔŅĶĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶįƞŅĬĔĸœĔŏėĶŊŀĕƞŅĵŏĕĨĽŋĕĳŅıȮ&Sandbox) 
2,ȮĽĶƟŅĚĴŌĸėƞŅĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨħƟĺĵĔŅĶıńĥĬŅĭŋėĸŅĔĶŒľƟĴňėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠŐĸŃĽĴĶĶĩĬŃĽŌĚ 

ĽĴĶĶĩĬŃľĸńĔ 
ĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 

/,ȮĺŇěńĵ-ıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮŏĪėőĬőĸĵň 
0,ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨ 
1,ȮıńĥĬŅŏėĶŊŀĕƞŅĵȮĩƞŅĵĪŀħĬĺńĨĔĶĶĴŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŐĸŃŏĪėőĬőĸĵňħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ 
ŐĸŃĬŇŏĪĻŐĸŃĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

ĔĶŃĭĺĬĚŅĬľĸńĔŐĸŃ
ĔĶŃĭĺĬĚŅĽĬńĭĽĬŋĬĪňŗ
ĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 

ĔĶŃĭĺĬĚŅĬľĸńĔ 
/,ȮĺŇěńĵ-ıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮŏĪėőĬőĸĵň 
0,ȮľĬƞĺĵĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĶŃħńĭĮģĴĳŌĴŇŐĸŃĶŃħńĭŀņŏĳŀĴňĔŅĶěńħĭĶŇĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅ
ĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĴňĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃěŇĨŏĺĝŒĬĝŋĴĝĬ 
ĨŅĴĴŅĨĶģŅĬ 
1,ȮĭŋėĸŅĔĶĴňėĺŅĴĶŌƟĪńĔļŃȮħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĕƟŀĴŌĸĽŊŗŀŐĸŃŏĪėőĬőĸĵňħŇěŇĪńĸ 
2,ȮŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻħƟŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨ 
ĴňėŋĦĳŅı 
ĔĶŃĭĺĬĚŅĬĽĬńĭĽĬŋĬ 
/,ȮĶŃĭĭĭĶŇľŅĶĔŅĶŏĚŇĬȮĔŅĶėĸńĚȮĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 
0,ȮĶŃĭĭŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽĴňėŋĦĳŅı 
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/,/ȮįĸįĸŇĨ-ĭĶŇĔŅĶĪňŗĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬĨŅĴĔĶŃĭĺĬĚŅĬľĸńĔŐĸŃĔĶŃĭĺĬĚŅĬĽĬńĭĽĬŋĬȮĪňŗĽņėńĠĕŀĚ
ľĬƞĺĵĚŅĬȮŐĸŃĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶ 

įĸįĸŇĨ / ĭĶŇĔŅĶĪňŗĽņėńĠ ĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶ 
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶľĸńĔ 
/,ĺŇěńĵ-ıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮŏĪėőĬőĸĵň 
/,/ȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅ-ĺŇěńĵħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ 
/,0ȮĬĺńĨĔĶĶĴ-ĨƟĬŐĭĭĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ 
 

1,őĪĶĻńıĪƢĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ.-5320-1675Ȯ
őĪĶĽŅĶĽņĬńĔĚŅĬȮ.-5308-0556 
2,ĪŅĚȮline : ȮĪňĴĚŅĬĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨ* CSO_HR1,Regulator 
HR1,ŏĸĕŅĪňĴĬŇŏĪĻŏĕĨ1,ĶŃĭŅħSuicide,ŏėĶŊŀĕƞŅĵȮelderly,
ŏėĶŊŀĕƞŅĵŏĕĨĽŋĕĳŅı1,ȮĪňĴȮDHSĳŅėŏľĬŊŀȮŏĮƦĬĨƟĬ 
3,ĨŇħĨƞŀőħĵĨĶĚĪňŗĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ 
4.E-mail : mhc01.cm@gmail.com  
5,Website : https://mhc1.dmh.go.th/index.php# 
4,FacebookȮ: ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗ1 ŏĝňĵĚŒľĴƞ  
5,ĪŅĚœĮĶļĦňĵƢĪňŗȮĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1ȮĪňŗŀĵŌƞȮ131ȮĩĬĬĝƞŅĚľĸƞŀȮ
ĨņĭĸľŅĵĵŅȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮ50100 

0,ľĬƞĺĵĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĶŃħńĭĮģĴĳŌĴŇŐĸŃ
ĶŃħńĭŀņŏĳŀĴňĔŅĶěńħĭĶŇĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĮƚŀĚĔńĬ
ĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĴňĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶħŌŐĸ
ĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃěŇĨŏĺĝŒĬĝŋĴĝĬĨŅĴĴŅĨĶģŅĬ 
0,/ȮĴŅĨĶģŅĬ-ŐĬĺĮĢŇĭńĨŇħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ 
0,0ȮĭĶŇĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ 
ŐĔƞĮĶŃĝŅĝĬ 
0,1ȮĭĶŇĔŅĶŒľƟėņĮĶŉĔļŅħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ 
ŐĔƞĮĶŃĝŅĝĬ 
0,2ȮĭĶŇĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŐĔƞŏėĶŊŀĕƞŅĵ
ĪńŘĚŒĬȮŐĸŃĬŀĔĶŃĭĭĽŅīŅĶĦĽŋĕĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

1,őĪĶĻńıĪƢĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ.-5320-1675Ȯ
őĪĶĽŅĶĽņĬńĔĚŅĬȮ.-5308-0556 
2,ĪŅĚȮline : ȮĪňĴĚŅĬĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨ* CSO_HR1,Regulator 
HR1,ŏĸĕŅĪňĴĬŇŏĪĻŏĕĨ1,ĶŃĭŅħSuicide,ŏėĶŊŀĕƞŅĵȮelderly,
ŏėĶŊŀĕƞŅĵŏĕĨĽŋĕĳŅı1,ȮĪňĴȮDHSĳŅėŏľĬŊŀȮŏĮƦĬĨƟĬ 
3,ĨŇħĨƞŀőħĵĨĶĚĪňŗĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ 
4.E-mail : mhc01.cm@gmail.com  
5,Website : https://mhc1.dmh.go.th/index.php# 
4,FacebookȮ: ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗ1 ŏĝňĵĚŒľĴƞ  
5,ĪŅĚœĮĶļĦňĵƢĪňŗĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1ȮĪňŗŀĵŌƞȮ131ȮĩĬĬĝƞŅĚľĸƞŀȮ
ĨņĭĸľŅĵĵŅȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮ50100 

1,ĭŋėĸŅĔĶĴňėĺŅĴĶŌƟĪńĔļŃȮħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĕƟŀĴŌĸĽŊŗŀ
ŐĸŃŏĪėőĬőĸĵňħŇěŇĪńĸ 
1,/ȮľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶİƗĔŀĭĶĴȮ 
&ŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ' 
1,0ȮľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶİƗĔŀĭĶĴȮ&őĶĚıĵŅĭŅĸĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽŋĕĳŅıĨņĭĸ 
1,1ȮĽŊŗŀėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨĽņľĶńĭ
ĮĶŃĝŅĝĬ 

1,őĪĶĻńıĪƢĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ.-5320-1675Ȯ
őĪĶĽŅĶĽņĬńĔĚŅĬȮ.-5308-0556 
2,ĪŅĚȮline : ȮĪňĴĚŅĬĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨ* CSO_HR1,Regulator 
HR1,ŏĸĕŅĪňĴĬŇŏĪĻŏĕĨ1,ĶŃĭŅħSuicide,ŏėĶŊŀĕƞŅĵȮelderly,
ŏėĶŊŀĕƞŅĵŏĕĨĽŋĕĳŅı1,ȮĪňĴȮDHSĳŅėŏľĬŊŀȮŏĮƦĬĨƟĬ 
3,ĨŇħĨƞŀőħĵĨĶĚĪňŗĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ 
4.E-mail : mhc01.cm@gmail.com  
5,Website : https://mhc1.dmh.go.th/index.php# 

mailto:mhc01.cm@gmail.com
mailto:mhc01.cm@gmail.com
mailto:mhc01.cm@gmail.com
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įĸįĸŇĨ / ĭĶŇĔŅĶĪňŗĽņėńĠ ĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶ 
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶľĸńĔ 
 4,FacebookȮ: ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗ1 ŏĝňĵĚŒľĴƞ  

5,ĪŅĚœĮĶļĦňĵƢĪňŗȮĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1ȮĪňŗŀĵŌƞȮ131ȮĩĬĬĝƞŅĚ
ľĸƞŀȮĨņĭĸľŅĵĵŅȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮ50100 

2,ȮŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻħƟŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨ
ŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĴňėŋĦĳŅı 
2,/ȮŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟ-ŏĪėőĬőĸĵňŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ĽŋĕĳŅıěŇĨ 
2,0ȮģŅĬĕƟŀĴŌĸĽŅĶĽĬŏĪĻħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ 
ŐĸŃěŇĨŏĺĝ 
 

1,őĪĶĻńıĪƢĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ.-5320-1675Ȯ
őĪĶĽŅĶĽņĬńĔĚŅĬȮ.-5308-0556 
2,ĪŅĚȮline : ȮĪňĴĚŅĬĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨ* CSO_HR1,Regulator 
HR1,ŏĸĕŅĪňĴĬŇŏĪĻŏĕĨ1,ĶŃĭŅħSuicide,ŏėĶŊŀĕƞŅĵȮelderly,
ŏėĶŊŀĕƞŅĵŏĕĨĽŋĕĳŅı1,ȮĪňĴȮDHSĳŅėŏľĬŊŀȮŏĮƦĬĨƟĬ 
3,ĨŇħĨƞŀőħĵĨĶĚĪňŗĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ 
4.E-mail : mhc01.cm@gmail.com  
5,Website : https://mhc1.dmh.go.th/index.php# 
4,FacebookȮ: ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗ1 ŏĝňĵĚŒľĴƞ  
5,ĪŅĚœĮĶļĦňĵƢĪňŗĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1ȮĪňŗŀĵŌƞȮ131ȮĩĬĬĝƞŅĚľĸƞŀȮ
ĨņĭĸľŅĵĵŅȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮ50100 
 

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ 
/,ĶŃĭĭĭĶŇľŅĶĔŅĶŏĚŇĬȮĔŅĶėĸńĚȮĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 
/,/ȮĽŅĴŅĶĩŏĭŇĔěƞŅĵĚĭĮĶŃĴŅĦœħƟĨŅĴŐįĬĪňŗ
ĺŅĚœĺƟ 

1,őĪĶĻńıĪƢĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ.-5320-1675Ȯ
őĪĶĽŅĶĽņĬńĔĚŅĬȮ.-5308-0556 
2,ĪŅĚȮline : ȮĪňĴĚŅĬĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨ* CSO_HR1,Regulator 
HR1,ŏĸĕŅĪňĴĬŇŏĪĻŏĕĨ1,ĶŃĭŅħȮSuicide,ŏėĶŊŀĕƞŅĵȮelderly,
ŏėĶŊŀĕƞŅĵŏĕĨĽŋĕĳŅı1,ȮĪňĴȮDHSĳŅėŏľĬŊŀȮŏĮƦĬĨƟĬ 
3,ĨŇħĨƞŀőħĵĨĶĚĪňŗĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ 
4.E-mail : mhc01.cm@gmail.com  
5,Website : https://mhc1.dmh.go.th/index.php# 
4,FacebookȮ: ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗ1 ŏĝňĵĚŒľĴƞ  
5,ĪŅĚœĮĶļĦňĵƢĪňŗȮĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1ȮĪňŗŀĵŌƞȮ131ȮĩĬĬĝƞŅĚ
ľĸƞŀȮĨņĭĸľŅĵĵŅȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮ50100 
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įĸįĸŇĨ / ĭĶŇĔŅĶĪňŗĽņėńĠ ĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶ 
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶľĸńĔ 
įĸįĸŇĨ / ĭĶŇĔŅĶĪňŗĽņėńĠ ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶ 
0,ĶŃĭĭŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėŋĦīĶĶĴ
ŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽĴňėŋĦĳŅı 
0,/ȮľĬƞĺĵĚŅĬįƞŅĬŏĔĦĤƢĴŅĨĶģŅĬȮITA 

1,őĪĶĻńıĪƢĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ.-5320-1675Ȯ
őĪĶĽŅĶĽņĬńĔĚŅĬȮ.-5308-0556 
2,ĪŅĚȮline : ȮĪňĴĚŅĬĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨ* CSO_HR1,Regulator 
HR1,ŏĸĕŅĪňĴĬŇŏĪĻŏĕĨ1,ĶŃĭŅħSuicide,ŏėĶŊŀĕƞŅĵȮelderly,
ŏėĶŊŀĕƞŅĵŏĕĨĽŋĕĳŅıȮ1,ȮĪňĴȮDHSĳŅėŏľĬŊŀȮŏĮƦĬĨƟĬ 
3,ĨŇħĨƞŀőħĵĨĶĚĪňŗĔĸŋƞĴĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ 
4.E-mail : mhc01.cm@gmail.com  
5,Website : https://mhc1.dmh.go.th/index.php# 
4,FacebookȮ: ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗ1 ŏĝňĵĚŒľĴƞ  
5,ĪŅĚœĮĶļĦňĵƢĪňŗȮĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1ȮĪňŗŀĵŌƞȮ131ȮĩĬĬĝƞŅĚ
ľĸƞŀȮĨņĭĸľŅĵĵŅȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮ50100 

 
 
 
 

mailto:mhc01.cm@gmail.com
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0,ȮĭŋėĸŅĔĶ 
0,/ȮőėĶĚĽĶƟŅĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĚŅĬĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2565 
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0,0ȮěņĬĺĬŐĸŃĶƟŀĵĸŃĕŀĚĭŋėĸŅĔĶŒĬľĬƞĺĵĚŅĬěņŐĬĔĨŅĴĮĶŃŏĳĪĕŀĚĭŋėĸŅĔĶȮŐĸŃŏıĻȮȮ 
 

ĮĶŃŏĳĪ 
ĭŋėĸŅĔĶ 

ěņĬĺĬŐĸŃĶƟŀĵĸŃĕŀĚĭŋėĸŅĔĶȮěņŐĬĔĨŅĴĮĶŃŏĳĪȮŐĸŃŏıĻ 
ĝŅĵ ľĠŇĚ ĶĺĴĮĶŃŏĳĪĭŋėĸŅĔĶ 

ěņĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ ěņĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ ěņĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ 
ĕƟŅĶŅĝĔŅĶ 6 37.50 /. 62.50 /6 76.19 
ĸŌĔěƟŅĚĮĶŃěņ 0 66.66 / 33.34 1 14.29 
ıĬńĔĚŅĬĶŅĝĔŅĶ / 3. / 3. 0 7,52 
ıĬńĔĚŅĬĔĶŃĪĶĺĚł - - - - - - 
ĶĺĴŏıĻ 9 42.9 /0 57.1 01 100 

        ĕƟŀĴŌĸȮĦȮĺńĬĪňŗȮ1.ȮĔńĬĵŅĵĬȮ0345 
 

 

Ȯ         
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0,1ȮěņĬĺĬŐĸŃĶƟŀĵĸŃĕŀĚĭŋėĸŅĔĶŒĬľĬƞĺĵĚŅĬȮěņŐĬĔĨŅĴĮĶŃŏĳĪĕŀĚĭŋėĸŅĔĶȮĳŅĶĔŇěȮĽŅĵĚŅĬȮŐĸŃĺŇĝŅĝňı 

Ȯ        ĕƟŀĴŌĸȮĦȮĺńĬĪňŗȮ1.ȮĔńĬĵŅĵĬȮ0345 
 
 

 

 

        

ĳŅĶĔŇě 
ĽŅĵĚŅĬ 

ěņĬĺĬŐĸŃĶƟŀĵĸŃĕŀĚĭŋėĸŅĔĶȮěņŐĬĔĨŅĴĮĶŃŏĳĪĭŋėĸŅĔĶȮĳŅĶĔŇěȮĽŅĵĚŅĬȮŐĸŃĺŇĝŅĝňı 
ĕƟŅĶŅĝĔŅĶ ĸŌĔěƟŅĚĮĶŃěņ ıĬńĔĚŅĬĶŅĝĔŅĶ ıĬńĔĚŅĬ

ĔĶŃĪĶĺĚł 
ĶĺĴĳŅĶĔŇě 
ĽŅĵĚŅĬ 

ěņĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ ěņĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ ěņĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ ěņĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ ěņĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ 
ĳŅĶĔŇěľĸńĔ 
ŐıĪĵƢ - - - - - - - - - - 
ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ 8 47,02 - - - - - - 7 2.,70 
ĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅėĸŇĬŇĔ 0 /3,16 - - - - - - 0 7,/. 
ĬńĔĽńĚėĴĽńĚŏėĶŅŃľƢ / 5,47 - - - - - - / 2,34 
ĬńĔĔŇěĔĶĶĴĭņĭńħ / 5,47 - - - - - - / 2,32 
ĶĺĴ /2 /..       /2 37,/. 

ĳŅĶĔŇěĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶ 
ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶ
ėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ 

/ /.. - - - - - - - - 

ĶĺĴ / /..       / 2,34 
ĳŅĶĔŇěĽĬńĭĽĬŋĬĚŅĬĮĶŃěņıŊŘĬģŅĬŏıŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 

ĬńĔěńħĔŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮ / 33.33 - - - - - - / 2,34 
ŏěƟŅıĬńĔĚŅĬĔŅĶŏĚŇĬ
ŐĸŃĭńĠĝň 

/ 33.33 - - - - - - / 2,34 

ŏěƟŅıĬńĔĚŅĬīŋĶĔŅĶ / 33.33 - - - - - - / 2,34 
ıĬńĔĚŅĬıŇĴıƢħňħ - - 0 66.66 - - - - 0 7,10 
ĬńĔĪĶńıĵŅĔĶĭŋėėĸ - - - - / 50 - - / 2,34 
ıĬńĔĚŅĬĕńĭĶĩ - - 1 33.33 / 50 - - 0 7,10 
ĶĺĴ 1 /.. 3 /.. 0 /.. - - 6 14,14 
ĶĺĴĮĶŃŏĳĪ
ĭŋėĸŅĔĶ ĺŇĝŅĝňı 

/6 50,05 3 /1,41 2 7,/. - - 21 100 
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2.2 ĔŅĶħŌŐĸħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĕŀĚĭŋėĸŅĔĶ 
ĔĶŃĭĺĬĚŅĬľĸńĔŐĸŃ
ĔĶŃĭĺĬĚŅĬĽĬńĭĽĬŋĬ 
ĪňŗĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 

ĮĶŃŏħŖĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚ 
ĨƞŀĽŋĕĳŅı- 
ėĺŅĴĮĸŀħĳńĵ 

ŐĬĺĪŅĚĔŅĶħŌŐĸħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
ŐĸŃėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĕŀĚĭŋėĸŅĔĶ 

/,ȮĺŇěńĵ-ıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴ 
ŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮŏĪėőĬőĸĵň 
0,ȮľĬƞĺĵĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĶŃħńĭ
ĮģĴĳŌĴŇŐĸŃĶŃħńĭŀņŏĳŀĴňĔŅĶ
ěńħĭĶŇĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅ
ĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĴňĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶ
ħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃěŇĨŏĺĝŒĬĝŋĴĝĬ
ĨŅĴĴŅĨĶģŅĬ 
1,ȮĭŋėĸŅĔĶĴňėĺŅĴĶŌƟĪńĔļŃȮ 
ħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĕƟŀĴŌĸĽŊŗŀŐĸŃŏĪėőĬőĸĵň
ħŇěŇĪńĸ 
2,ȮŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻħƟŅĬ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬ
ĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĴňėŋĦĳŅı 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Office Syndrome 
&ŀŅĔŅĶĪŅĚĶŃĭĭĔĶŃħŌĔ
ŐĸŃĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŀńĔŏĽĭŏĶŊŘŀĶńĚ' 
 
 
 
 
 
2,ȮĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ
ĔŅĶĪņĚŅĬȮ(Burn out) 
 
 
 
 

1,ȮĔŅĶĮĶŃĽĭŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮ
ĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŀŀĔıŊŘĬĪňŗȮ 
 
 
 

2,ȮĴĸĳŅĺŃŀŅĔŅĻŏĮƦĬıŇļȮ
ŏĝƞĬȮİŋƙĬĸŃŀŀĚȮPM 2.5 
ĴĸĳŅĺŃěŅĔĽŅĶŏėĴňȮŏĝƞĬȮ
įĚľĴŉĔěŅĔŏėĶŊŗŀĚĮĶŇŘĬ
ŏŀĔĽŅĶ*ȮĬŘņĵŅĩŌıŊŘĬ 
 
5. ĔŅĶĶŃĭŅħĕŀĚœĺĶńĽȮ
Covid 19  

-ȮěńħĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı ŏĝƞĬȮŀŀĔĔņĸńĚ

ĔŅĵĪŋĔĺńĬıŋīĕŀĚĽńĮħŅľƢ 

-ȮĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĮĶŃěņĮƖ 

-ȮİƗĔĔŅĶįƞŀĬėĸŅĵĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬ
ŀĶŇĵĭĪĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĪņĚŅĬ 
- ĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĪņĚŅĬ ŏĝƞĬȮ 
ıńĔĽĸńĭĪņĚŅĬŏĮƦĬĶŃĵŃŕ ĸŋĔŏħŇĬ*ȮıńĔĽŅĵĨŅ 
 

-ȮİƗĔįƞŀĬįƞŀĬėĸŅĵėĺŅĴŏėĶňĵħ 

-ȮĴňĪňĮĶŉĔļŅŒĬĪňŗĪņĚŅĬ 

- ěńħĽĺńĽħŇĔŅĶŒľƟŏěƟŅľĬƟŅĪňŗȮŏĝƞĬȮĕŀĚĕĺńĠ 

ĺńĬŏĔŇħȮľĶŊŀľŅĔŏĔŇħĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĴňĕŀĚŏĵňŗĵĴȮ

ŏĮƦĬĨƟĬ 
 

-ȮŏĝŖėėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚĵŅĬıŅľĬŃĔƞŀĬ 
ĔŅĶŏħŇĬĪŅĚ 
-ȮıĬńĔĚŅĬĕńĭĶĩĨƟŀĚıńĔįƞŀĬĪňŗŏıňĵĚıŀ  
-ȮĪņĮĶŃĔńĬŀŋĭńĨŇŏľĨŋŒľƟŐĔƞŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĪŋĔėĬ 
Ȯ 
-ȮĽĺĴľĬƟŅĔŅĔŀĬŅĴńĵ 
-ȮĪņȮ3ȮĽ,ȮBig Cleaning Day 
-ȮĮĶńĭĽĩŅĬĪňŗĔŅĶĪņĚŅĬȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ 
ŒľƟŏľĴŅŃŐĔƞĔŅĶĪņĚŅĬȮŏĝƞĬȮŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĽĺƞŅĚȮ
ĔŅĶĩƞŅĵŏĪĕŀĚŀŅĔŅĻȮŏĮƦĬĨƟĬ 
 
-ȮĽĺĴľĬƟŅĔŅĔŀĬŅĴńĵ 
-ȮħŌŐĸĽŋĕĳŅıŀĬŅĴńĵĽƞĺĬĭŋėėĸȮŏĝƞĬȮĸƟŅĚĴŊŀ
ĭƞŀĵŕȮħƟĺĵĽĭŌƞȮľĶŊŀŏěĸŐŀĸĔŀŁŀĸƢ 
-ȮĜňħĺńėĞňĬȮĮƚŀĚĔńĬőĶėȮœĺĶńĽȮőėĺŇħ-/7 
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ĔĶŃĭĺĬĚŅĬľĸńĔŐĸŃ
ĔĶŃĭĺĬĚŅĬĽĬńĭĽĬŋĬ 
ĪňŗĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 

ĮĶŃŏħŖĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚ 
ĨƞŀĽŋĕĳŅı- 
ėĺŅĴĮĸŀħĳńĵ 

ŐĬĺĪŅĚĔŅĶħŌŐĸħƟŅĬĽŋĕĳŅı 
ŐĸŃėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĕŀĚĭŋėĸŅĔĶ 

/,ĶŃĭĭĭĶŇľŅĶĔŅĶŏĚŇĬȮĔŅĶėĸńĚȮ 
ĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 
 
0,ĶŃĭĭŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶ 
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃ 
ėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽĴňėŋĦĳŅı 

 

1,ȮĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ
ĔŅĶĪņĚŅĬȮ(Burn out) 
 
 
 
 

 

0,ȮėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĕŀĚĕƟŀĴŌĸ 
 
 
 

1,ȮŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮœĲœľĴƟ 

-ȮİƗĔįƞŀĬįƞŀĬėĸŅĵėĺŅĴŏėĶňĵħ 

-ȮĴňĪňŗĮĶŉĔļŅŒĬĪňŗĪņĚŅĬ 

- ěńħĽĺńĽħŇĔŅĶŒľƟŏěƟŅľĬƟŅĪňŗȮŏĝƞĬȮĕŀĚĕĺńĠ 

ĺńĬŏĔŇħȮľĶŊŀľŅĔŏĔŇħĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĴňĕŀĚŏĵňŗĵĴȮ

ŏĮƦĬĨƟĬ 

-ȮĴňĔŅĶěņĔńħĽŇĪīŇĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸ 
-ȮĴňőĮĶŐĔĶĴĮƚŀĚĔńĬœĺĶńĽŒĬŏėĶŊŗŀĚ
ėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 
 

-ȮŀĭĶĴŐĸŃĞƟŀĴŐįĬŀńėėňĳńĵĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 
- ĴŀĭľĴŅĵĶńĭįŇħĝŀĭŀŋĮĔĶĦƢėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮ
ŏėĶŊŗŀĚŒĝƟœĲĲƚŅĭĬőĨƠŃĪņĚŅĬĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ
ŐĨƞĸŃėĬ 
-ȮĨĶĺěĽŀĭŏėĶŊŗŀĚŒĝƟœĲĲƚŅȮŐĸŃŀŋĮĔĶĦƢ
œĲĲƚŅŒĬĽņĬńĔĚŅĬȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵĮƖĸŃȮ0ȮėĶńŘĚ 
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1,ȮĽŇĬĪĶńıĵƢĪňŗĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ-ȮŏĪėőĬőĸĵňĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐĸŃȮȮĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶ
ĪňŗĽņėńĠĨŅĴĔĶŃĭĺĬĚŅĬľĸńĔŐĸŃĔĶŃĭĺĬĚŅĬĽĬńĭĽĬŋĬĪňŗĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 
ĔĶŃĭĺĬĚŅĬľĸńĔŐĸŃ
ĔĶŃĭĺĬĚŅĬĽĬńĭĽĬŋĬ 
ĪňŗĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 

 

ŀŅėŅĶĽĩŅĬĪňŗ ŀŋĮĔĶĦƢ
ĪŅĚĔŅĶ 
ŐıĪĵƢ 

őĮĶŐĔĶĴ- 
ŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻ-
ŏĪėőĬőĸĵňħŇěŇĪńĸ 
ĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

ŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟ-
ĬĺńĨĔĶĶĴ- 
ĽŊŗŀ-ŐĬĺĪŅĚ 
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

/,ȮĺŇěńĵ-ıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮ
ŏĪėőĬőĸĵň 
0,ȮľĬƞĺĵĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĶŃħńĭ
ĮģĴĳŌĴŇŐĸŃĶŃħńĭŀņŏĳŀĴňĔŅĶ
ěńħĭĶŇĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅ
ĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĴňĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶħŌŐĸ
ĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃěŇĨŏĺĝŒĬĝŋĴĝĬĨŅĴ
ĴŅĨĶģŅĬ 
1,ȮĭŋėĸŅĔĶĴňėĺŅĴĶŌƟĪńĔļŃȮħƟŅĬĔŅĶ
ŒĝƟĕƟŀĴŌĸĽŊŗŀŐĸŃŏĪėőĬőĸĵňħŇěŇĪńĸ 
2,ȮŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻħƟŅĬ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬ
ĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĴňėŋĦĳŅı 

 
 
 

ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗ1 Ĵň
ĽņĬńĔĚŅĬĨńŘĚŀĵŌƞȮŏĸĕĪňŗ 
131 ĳŅĵŒĬȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĽĺĬĮĶŋĚ
ŏĮƦĬŀŅėŅĶȮ2 ĝńŘĬȮ 
ĽĶƟŅĚĴŅĬŅĬĔĺƞŅȮ25ȮĮƖ 
ŀŅėŅĶĝńŘĬȮ2Ȯ
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ 
-ľƟŀĚĬŘņȮ1ȮľƟŀĚ 
-ľƟŀĚľńĺľĬƟŅĔĸŋƞĴĚŅĬ
ĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ1 
ľƟŀĚ 
-ľƟŀĚĪņĚŅĬĔĸŋƞĴĚŅĬ
ĺŇĝŅĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨȮ2Ȯ
ľƟŀĚ 
-ľƟŀĚĮĶŃĝŋĴŒľĠƞ 1 ľƟŀĚ 

œĴƞĴň -ȮĶŃĭĭŏėĶŊŀĕƞŅĵȮInternet 
ėĺŅĴŏĶŖĺĽŌĚ 
-ȮĶŃĭĭServer ŐĸŃŀŋĮĔĶĦƢŏĔŖĭȮ
Log file 
- ĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮőĮĶŐĔĶĴȮ
Microsoft 
-ŏėĶŊŗŀĚėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢĨńŘĚőĨƠŃ* 
őĬƠĨĭŋƠė*ŐĪĮŏĸŖĨ 
-ȮėĸńĚėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ 
-ŏĺŖĭœĞĨƢĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨ 
-ȮģŅĬĕƟŀĴŌĸĽƞĚŏĽĶŇĴĮƚŀĚĔńĬ
ĽŋĕĳŅıěŇĨĔĸŋƞĴĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨȮ
&MPIS' 
-ȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮ-ȮŐĭĭėńħĔĶŀĚȮ
ĳŅĺŃĪŅĚĽŋĕĳŅıěŇĨħƟĺĵĨĬŏŀĚ
įƞŅĬĶŃĭĭŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢ 
-ȮĽŊŗŀȮŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬ
ĶŌĮŐĭĭȮĨƞŅĚȮŕȮŀŅĪŇŏĝƞĬȮľĬńĚĽŊŀȮ
ėŌƞĴŊŀȮŐįƞĬıńĭȮĞňħňȮœĲĸƢŏĽňĵĚȮĝŋħ
ěńħĬŇĪĶĶĻĔŅĶ 

-ȮŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮ-ȮĽŊŗŀȮ-Ȯ
ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ
-ŏĪėőĬőĸĵňĽŋĕĳŅıěŇĨ 
ĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ
ěŅĔĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨȮŐĸŃȮ 
ĪňŗĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1Ȯ 
įĸŇĨĕŉŘĬ 
ħƟŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨ
ŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅ
ĽŋĕĳŅıěŇĨŐĔƞŏėĶŊŀĕƞŅĵ 
ėĶŀĭėĸŋĴĪŋĔĔĸŋƞĴĺńĵ 
- ľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶİƗĔŀĭĶĴȮ

ĨƞŅĚȮŕ 

 

 

 

 

ĔĶŃĭĺĬĚŅĬĽĬńĭĽĬŋĬ 
/,ĶŃĭĭĭĶŇľŅĶĔŅĶŏĚŇĬȮĔŅĶėĸńĚȮĴň
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 
0,ĶŃĭĭŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴőĮĶƞĚŒĽĴň
ėŋĦĳŅı 
 
 

ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 Ĵň
ĽņĬńĔĚŅĬĨńŘĚŀĵŌƞȮŏĸĕĪňŗȮ
131ȮĳŅĵŒĬȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĽĺĬĮĶŋĚ 
ŏĮƦĬŀŅėŅĶȮ2 ĝńŘĬȮĽĶƟŅĚ
ĴŅĬŅĬĔĺƞŅȮ25ȮĮƖ 
ŀŅėŅĶĝńŘĬȮ1Ȯ
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ 
-ľƟŀĚĬŘņȮ1ȮľƟŀĚ 
-ľƟŀĚįŌƟŀņĬĺĵĔŅĶȮ1Ȯ 
-ľƟŀĚľńĺľĬƟŅİƙŅĵ
ĭĶŇľŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮȮ1 ľƟŀĚ 

 -ȮĶŃĭĭŏėĶŊŀĕƞŅĵȮInternet 
ėĺŅĴŏĶŖĺĽŌĚ 
- ĶŃĭĭĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮőĮĶŐĔĶĴȮ
Microsoft 
-ȮĶŃĭĭĽŅĶĭĶĶĦŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢȮ 
-ȮĶŃĭĭĭĶŇľŅĶĔŅĶŏĚŇĬĔŅĶėĸńĚ
ĳŅėĶńģȮ&GFMIS) 
-ȮĶŃĭĭĔŅĶěńħĞŊŘŀěńħěƟŅĚĳŅėĶńģ
ħƟĺĵĶŃĭĭŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢȮe-GP, 
e-market , e-bidding 
-ȮőĮĶŐĔĶĴĶŃĭĭħƟŅĬĔŅĶ
ĭĶŇľŅĶĚŅĬĭŋėėĸȮŏĝƞĬȮDPIS 

-ȮŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĽņľĶńĭ 
ĔŅĶıńĥĬŅĭŋėĸŅĔĶŒľĴƞ 
-ŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĽņľĶńĭ 
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬıńĽħŋȮ 

-ŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĽņľĶńĭ 
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬ
īŋĶĔŅĶ 
-ŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĽņľĶńĭ 
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 
ħƟŅĬĔŅĶŏĚŇĬ 
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ĔĶŃĭĺĬĚŅĬľĸńĔŐĸŃ
ĔĶŃĭĺĬĚŅĬĽĬńĭĽĬŋĬ 
ĪňŗĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 

 

ŀŅėŅĶĽĩŅĬĪňŗ ŀŋĮĔĶĦƢ
ĪŅĚĔŅĶ 
ŐıĪĵƢ 

őĮĶŐĔĶĴ- 
ŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻ-
ŏĪėőĬőĸĵňħŇěŇĪńĸ 
ĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

ŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟ-
ĬĺńĨĔĶĶĴ- 
ĽŊŗŀ-ŐĬĺĪŅĚ 
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

-ľƟŀĚĪņĚŅĬİƙŅĵ
ĭĶŇľŅĶĚŅĬĪńŗĺœĮȮ1ȮľƟŀĚ 
-ľƟŀĚŏĔŖĭĽŊŗŀŏĪėőĬőĸĵň1 
ľƟŀĚ 
-ľƟŀĚĽņľĶńĭıńĔįƞŀĬ

*ėĶńĺȮ1ȮľƟŀĚ 

PMSȮěńħĪņĭńĨĶŏěƟŅľĬƟŅĪňŗȮȮȮȮ
ĔŅĶĸŅįŌƟĭĶŇľŅĶȮĔŅĶőŀĬĵƟŅĵȮ
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŏĸŊŗŀĬĶŃħńĭĽŌĚĕŉŘĬȮ
ĽĺńĽħŇĔŅĶėƞŅĶńĔļŅıĵŅĭŅĸȮȮ
łĸł 
 
-ȮőĮĶŐĔĶĴĶŃĭĭıńĥĬŅ
ĶŅĵĭŋėėĸȮĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨ 
-ĶĩĵĬĨƢĶŅĝĔŅĶȮŏĝƞĬȮĶĩĵĬĨƢĨŌƟȮ*Ȯ
ĶĩĔĶŃĭŃ 
-őĪĶĻńıĪƢŏėĸŊŗŀĬĪňŗ*ȮőĪĶĻńıĪƢ
ĽņĬńĔĚŅĬ 
-őĪĶĽŅĶ 
-ŏėĶŊŗŀĚıŇĴıƢŏŀĔĽŅĶ 
-ŏėĶŊŗŀĚĩƞŅĵŏŀĔĽŅĶ 
-ŏėĶŊŗŀĚėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ 
-ĔĸƟŀĚĩƞŅĵĶŌĮȮ-ȮĔĸƟŀĚĩƞŅĵ

ĺŇħňĪńĻĬƢ 
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2,ȮĔġľĴŅĵȮĔġȮĶŃŏĭňĵĭȮŐĸŃĕƟŀĭńĚėńĭĪňŗĨƟŀĚėņĬŉĚĩŉĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĨŅĴĔĶŃĭĺĬĚŅĬľĸńĔŐĸŃ
ĔĶŃĭĺĬĚŅĬĽĬńĭĽĬŋĬĪňŗĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 
ĔĶŃĭĺĬĚŅĬľĸńĔŐĸŃ
ĔĶŃĭĺĬĚŅĬĽĬńĭĽĬŋĬ 
ĪňŗĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 

ĔġľĴŅĵȮĔġȮĶŃŏĭňĵĭŐĸŃĕƟŀĭńĚėńĭĪňŗĨƟŀĚėņĬŉĚĩŉĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

ĔĶŃĭĺĬĚŅĬľĸńĔ 
/,ȮĺŇěńĵ-ıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴŀĚėƢ
ėĺŅĴĶŌƟȮŏĪėőĬőĸĵň 
 
 

-  ěĶŇĵīĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵŒĬėĬ  
- ĶŃŏĭňĵĭĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨĺƞŅħƟĺĵėƞŅŒĝƟěƞŅĵĔŅĶħņŏĬŇĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵ 
ı.Ļ.2558  
-ȮĶŃŏĭňĵĭĔĶŃĪĶĺĚĔŅĶėĸńĚĺƞŅħƟĺĵėƞŅŒĝƟěƞŅĵŒĬĔŅĶİƗĔŀĭĶĴȮĔŅĶěńħĚŅĬȮ
ŐĸŃĔŅĶĮĶŃĝŋĴĶŃľĺƞŅĚĮĶŃŏĪĻȮ&ĜĭńĭĪňŗȮ3'Ȯı,Ļ,2555 
- ıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇȮ&ı,Ķ,ĭ,'ȮĺƞŅħƟĺĵĔŅĶĔĶŃĪņėĺŅĴįŇħŏĔňŗĵĺĔńĭėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮ
ı,Ļ,2560 

0,ȮľĬƞĺĵĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ
ĶŃħńĭĮģĴĳŌĴŇŐĸŃĶŃħńĭ
ŀņŏĳŀĴňĔŅĶěńħĭĶŇĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃ
ĴňĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶħŌŐĸ
ĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃěŇĨŏĺĝŒĬĝŋĴĝĬ
ĨŅĴĴŅĨĶģŅĬ 

-Ȯı,Ķ,ĭȮĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢŒĬĺńĵĶŋƞĬȮı,Ļ,2559 
- ı.Ķ.ĭ.ĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃıńĥĬŅėŋĦĳŅıĝňĺŇĨėĬıŇĔŅĶ ı.Ļ. 2550  
- ı.Ķ.ĭ.ėŋƟĴėĶŀĚŏħŖĔ ı.Ļ. 2546  
- ı.Ķ.ĭ.ėŋƟĴėĶŀĚįŌƟĩŌĔĔĶŃĪņħƟĺĵėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŒĬėĶŀĭėĶńĺ ı.Ļ. 2550  
-Ȯı,Ķ,ĭȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮı,Ļ,Ȯ2546 
- ı.Ķ.ĭ.ėĺĭėŋĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢ ı.Ļ. 2551  
- ı.Ķ.ĭ.ėĺĭėŋĴįĸŇĨĳńĦĤƢĵŅĽŌĭ ı.Ļ. 2535  
-Ȯı.Ķ.ĭ.ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶıńĥĬŅŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬŐľƞĚĝŅĨŇ ı.Ļ. 2550  
- ı,Ķ,ĭ,ĽŋĕĳŅıěŇĨȮı,Ļ,Ȯ033/ 
-Ȯı,Ķ,ĭ,ľĸńĔĮĶŃĔńĬĽŋĕĳŅıŐľƞĚĝŅĨŇȮȮı,Ļ,Ȯ0323 
-Ȯı,Ķ,ĭ,ĔŅĶŐıĪĵƢĜŋĔŏĜŇĬȮı,Ļ,Ȯ033/ 
- ıĶĭ,ĽŋĕĳŅıěŇĨȮı,Ļ,Ȯ2551 ŐĸŃĪňŗŐĔƟœĕŏıŇŗĴŏĨŇĴ(ĜĭńĭȮĪňŗȮ2'Ȯı,Ļ,Ȯ2562 

1,ȮĭŋėĸŅĔĶĴňėĺŅĴĶŌƟĪńĔļŃȮ
ħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĕƟŀĴŌĸĽŊŗŀŐĸŃ
ŏĪėőĬőĸĵňħŇěŇĪńĸ 

-ȮĶŃŏĭňĵĭĔĶŃĪĶĺĚĔŅĶėĸńĚĺƞŅħƟĺĵėƞŅŒĝƟěƞŅĵŒĬĔŅĶİƗĔŀĭĶĴȮĔŅĶěńħĚŅĬȮ
ŐĸŃĔŅĶĮĶŃĝŋĴĶŃľĺƞŅĚĮĶŃŏĪĻȮ&ĜĭńĭĪňŗȮ3'Ȯı,Ļ,2555 
- ıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇȮ&ı,Ķ,ĭ,'ȮĺƞŅħƟĺĵĔŅĶĔĶŃĪņėĺŅĴįŇħŏĔňŗĵĺĔńĭėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮ
ı,Ļ,2560 

2,ȮŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻħƟŅĬ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬ
ĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĴňėŋĦĳŅı 

-ȮĶŃŏĭňĵĭĔĶŃĪĶĺĚĔŅĶėĸńĚĺƞŅħƟĺĵėƞŅŒĝƟěƞŅĵŒĬĔŅĶİƗĔŀĭĶĴȮĔŅĶěńħĚŅĬȮ
ŐĸŃĔŅĶĮĶŃĝŋĴĶŃľĺƞŅĚĮĶŃŏĪĻȮ&ĜĭńĭĪňŗȮ3'Ȯı,Ļ,2555 
- ıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇȮ&ı,Ķ,ĭ,'ȮĺƞŅħƟĺĵĔŅĶĔĶŃĪņėĺŅĴįŇħŏĔňŗĵĺĔńĭėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮ
ı,Ļ,2560 
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ĔĶŃĭĺĬĚŅĬĽĬńĭĽĬŋĬ  

/,ĶŃĭĭĭĶŇľŅĶĔŅĶŏĚŇĬȮ 
ĔŅĶėĸńĚȮĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 

ĶŃŏĭňĵĭĔĶŃĪĶĺĚĔŅĶėĸńĚĺƞŅħƟĺĵėƞŅŒĝƟěƞŅĵŒĬĔŅĶİƗĔŀĭĶĴȮĔŅĶěńħĚŅĬȮŐĸŃ
ĔŅĶĮĶŃĝŋĴĶŃľĺƞŅĚĮĶŃŏĪĻȮ&ĜĭńĭĪňŗȮ3'Ȯı,Ļ,2555 

0,ĶŃĭĭŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬėŋĦīĶĶĴŐĸŃėĺŅĴ
őĮĶƞĚŒĽĴňėŋĦĳŅı 

1) ıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇĮĶŃĔŀĭĶńģīĶĶĴĬŌĠĺƞŅħƟĺĵĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĮĶŅĭĮĶŅĴ
ĔŅĶĪŋěĶŇĨȮı,Ļ,Ȯ2542ȮŐĸŃĪňŗŐĔƟœĕŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
2) ıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇĮĶŃĔŀĭĶńģīĶĶĴĬŌĠĺƞŅħƟĺĵĔŅĶĨĶĺěŏĚŇĬŐįƞĬħŇĬ 
Ȯı,Ļ,Ȯ2542ȮŐĸŃĪňŗŐĔƟœĕŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
3) ıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇĴŅĨĶĔŅĶĕŀĚİƙŅĵĭĶŇľŅĶŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĮĶŅĭĮĶŅĴ
ĔŅĶĪŋěĶŇĨȮı,Ļ,Ȯ2551ȮŐĸŃĪňŗŐĔƟœĕŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
4) ıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇěńħĨńŘĚĻŅĸŀŅĠŅėħňĪŋěĶŇĨŐĸŃĮĶŃıķĨŇĴŇĝŀĭȮı,Ļ,Ȯ2559 
5) ıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇĺŇīňıŇěŅĶĦŅėħňĪŋěĶŇĨŐĸŃĮĶŃıķĨŇĴŇĝŀĭȮı,Ļ,Ȯ2559 
6) ĮĶŃĴĺĸĔġľĴŅĵŀŅĠŅȮľĴĺħȮ2ȮėĺŅĴįŇħĨƞŀĨņŐľĬƞĚľĬƟŅĪňŗĶŅĝĔŅĶȮ
ŐĸŃėĺŅĴįŇħĨƞŀĨņŐľĬƞĚľĬƟŅĪňŗŒĬĔŅĶĵŋĨŇīĶĶĴ 
7) ıĶŃĶŅĝĭńĠĠńĨŇĺƞŅħƟĺĵėĺŅĴįŇħĕŀĚıĬńĔĚŅĬŒĬŀĚėƢĔŅĶľĶŊŀľĬƞĺĵĚŅĬ
ĕŀĚĶńģȮı,Ļ,Ȯ2502 
6) ĕƟŀĭńĚėńĭĕŀĚĮĶŃīŅĬĻŅĸġňĔŅȮĺƞŅħƟĺĵĺŇīňĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶėħňĪŋěĶŇĨŐĸŃ
ĮĶŃıķĨŇĴŇĝŀĭȮı,Ļ,Ȯ2559 
7) ĶŃŏĭňĵĭĽņĬńĔĚŅĬŀńĵĔŅĶĽŌĚĽŋħȮĺƞŅħƟĺĵĔŅĶħņŏĬŇĬėħňŀŅĠŅĕŀĚıĬńĔĚŅĬ
ŀńĵĔŅĶȮĨŅĴĔġľĴŅĵĺƞŅħƟĺĵĴŅĨĔŅĶĕŀĚİƙŅĵĭĶŇľŅĶŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃ
ĮĶŅĭĮĶŅĴĔŅĶĪŋěĶŇĨȮı,Ļ,Ȯ2557 
/.) ėņĽńŗĚėĦŃĶńĔļŅėĺŅĴĽĚĭŐľƞĚĝŅĨŇȮĪňŗȮ69/2557 ŏĶŊŗŀĚȮĴŅĨĶĔŅĶĮƚŀĚĔńĬ
ŐĸŃŐĔƟœĕĮƤĠľŅĔŅĶĪŋěĶŇĨĮĶŃıķĨŇĴŇĝŀĭȮĸĚĺńĬĪňŗȮ18 ĴŇĩŋĬŅĵĬȮ2557 
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3,ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀĚėƢĔĶȮ(SWOT) 

1. Strengths &ěŋħŐĕŖĚ' 
S1ȮĭŋėĸŅĔĶĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮœħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮ
ĪńĔļŃȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĪņŒľƟĴňėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠŏĜıŅŃħƟŅĬȮĽŅĴŅĶĩĩƞŅĵĪŀħ
ŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĽŌƞŏėĶŊŀĕƞŅĵœħƟħň Ȯ 
S2 ĭŋėĸŅĔĶĴňĔŅĶĪņĚŅĬŏĮƦĬĪňĴȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬĔńĭŏėĶŊŀĕƞŅĵœħƟħň 
S3 ľĬƞĺĵĚŅĬŏĮƦĬŀĚėƢĔĶĕĬŅħŏĸŖĔȮĶŃĭĭĔŅĶĭĶŇľŅĶĚŅĬĴňėĺŅĴėĸƞŀĚĨńĺȮĴňėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬȮ
ĶĺħŏĶŖĺȮ 
S4 ľĬƞĺĵĚŅĬĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĪňŗĨŀĭĽĬŀĚĬőĵĭŅĵĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĬőĵĭŅĵ 
ĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĕŀĚıŊŘĬĪňŗȮ 
S5 ľĬƞĺĵĚŅĬĴňȮĽŊŗŀ ėŌƞĴŊŀĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŐĸŃŏĪėőĬőĸĵňĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ
ıŊŘĬĪňŗȮĪńŘĚœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔĽƞĺĬĔĸŅĚŐĸŃįĸŇĨĕŉŘĬŏŀĚ 
S6 ľĬƞĺĵĚŅĬĴňĔŅĶĔņľĬħŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴȮėƞŅĬŇĵĴĪňŗĝńħŏěĬȮőħĵĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮĕŀĚĭŋėĸŅĔĶ
ĪŋĔĶŃħńĭȮėŊŀȮMHC.SUN 
S7 ľĬƞĺĵĚŅĬĴňĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŏĝŇĚĶŋĔȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃĽŋĕĳŅıěŇĨħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚȮ 
Bio-feed back ŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴȮĞŉŗĚĭŋėĸŅĔĶĽŅĴŅĶĩŒĝƟŏėĶŊŗŀĚ 
ŐĸŃŒľƟėņĮĶŉĔļŅœħƟȮĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚŏėĶŊŀĕƞŅĵŐĸŃĮĶŃĝŅĝĬ 

2. Weaknesses &ěŋħŀƞŀĬ' 
W1ȮĭŋėĸŅĔĶœĴƞŏıňĵĚıŀĔńĭĳŅĶŃĚŅĬ  
W2ȮĭŋėĸŅĔĶœĴƞŏĕƟŅŒěħƟŅĬĬőĵĭŅĵŐĸŃĔŅĶĬņĬőĵĭŅĵĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ 
ĶĺĴĩŉĚĕŅħĔŅĶĨŇħĨŅĴȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĪňŗĝńħŏěĬ 
W3ȮįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬľĸńĔĭŅĚĚŅĬœĴƞĽŅĴŅĶĩĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĨŅĴĪňŗœħƟĶńĭĴŀĭľĴŅĵ 
œħƟĪņŒľƟĳŅĶŃĚŅĬĩŌĔĩƞŅĵőŀĬŒľƟĔńĭĭŋėĸĔĶĪƞŅĬŀŊŗĬěŉĚĪņŒľƟŏĔŇħȮWork Load  
ŒĬėĬĪňŗœħƟĶńĭĴŀĭľĴŅĵ 
W4ȮĭŋėĸŅĔĶĴňĺńĵĺŋĥŇȮėŋĦĺŋĥŇŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĬƟŀĵȮĔĶŃĪĭĨƞŀėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮ
ĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 
W5ȮĭŋėĸŅĔĶĴňĮƤĠľŅħƟŅĬĽŋĕĳŅıĔŅĵȮĪņŒľƟĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶĪņĚŅĬĸħĸĚŐĸŃ
ĪņĚŅĬœħƟœĴƞŏĨŖĴĪňŗĨŅĴĳŅĶŃĚŅĬĪňŗœħƟĶńĭĴŀĭľĴŅĵ 
W6 įĸĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶ-ĚŅĬĺŇěńĵĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬŒĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĨŅĴ
ĭĶŇĭĪĕŀĚıŊŘĬĪňŗĴňĬƟŀĵ 
W7 ģŅĬĕƟŀĴŌĸĽŅĶĽĬŏĪĻŐĸŃŏĪėőĬőĸĵňȮœĴƞėĶŀĭėĸŋĴȮœĴƞĪńĬŏĺĸŅĪňŗĬńĔĺŇĝŅĔŅĶ
ľĶŊŀįŌƟĭĶŇľŅĶěŃĬņœĮŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢŏĝŇĚĺŇĝŅĔŅĶľĶŊŀĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒě 
ŏĝŇĚĬőĵĭŅĵœħƟ 
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3. Opportunities &őŀĔŅĽ' 
O1 ĬőĵĭŅĵĶŃħńĭĪĶĺĚ-ĔĶĴ-ŏĕĨĽŋĕĳŅı-ĻŌĬĵƢĺŇĝŅĔŅĶȮŐĸŃȮŀĮĪ,ȮŏŀŊŘŀŀņĬĺĵ 

ŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ 

O2 ĳŅĺŃŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŒĬĮƤěěŋĭńĬȮĪņŒľƟĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĴňėĺŅĴŏħƞĬĝńħĕŉŘĬȮ 

ŐĸŃĮĶŃĝŅĝĬȮŀĚėƢĔĶĳŅėĶńģȮŏŀĔĝĬŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĽŋĕĳŅıěŇĨĴŅĔĕŉŘĬ 

O3 ĽńĚėĴȮĺńĥĬīĶĶĴȮĪňŗĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮȮĪņŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĴňėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĶŌƟ 

ħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĴŅĔĕŉŘĬ 

O4 ŏĪėőĬőĸĵňĪňŗĴňėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅŐĸŃĪńĬĽĴńĵȮĪņŒľƟĮĶŃĝŅĝĬŏĕƟŅĩŉĚĽŋĕĳŅıěŇĨœħƟĶĺħŏĶŖĺ

ŐĸŃĴŅĔĕŉŘĬ 

O5 őĶė-ȮĳńĵıŇĭńĨŇȮĪņŒľƟĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĴňėĺŅĴĽņėńĠĴŅĔĕŉŘĬ 

O6 ıĶĭ,ĽŋĕĳŅıěŇĨȮŐĸŃėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽŋĕĳŅıěŇĨěńĚľĺńħȮŏŀŊŘŀŀņĬĺĵŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬ

ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚȮėĦŃĔĶĶĴĔŅĶȮıĝŀ,-ıĝĨ,ȮŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬŒĬĶŃħńĭıŊŘĬĪňŗ 

4. Threats &ŀŋĮĽĶĶė' 
T1 ĮƤěěŋĭńĬĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĴňėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬĕŉŘĬȮĮĶŃĝŅĝĬĽƞĺĬŒľĠƞĵńĚĕŅħ 

ėĺŅĴĶŀĭĶŌƟȮħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ 

T0 ĮƤĠľŅŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴŒĬĮƤěěŋĭńĬĽƞĚįĸŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĨƟŀĚĪņĚŅĬľĬńĔȮ 

œĴƞĴňŏĺĸŅŒĽƞŒěĽŋĕĳŅıȮĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃŏĔŇħĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĴŅĔĕŉŘĬ 

T1 ĴňėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵħƟŅĬĽńĚėĴȮĺńĥĬīĶĶĴȮĳŅļŅȮŐĸŃĳŌĴŇĻŅĽĨĶƢȮĽƞĚįĸŒľƟ 

ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĽŊŗŀŏĪėőĬőĸĵňŐĸŃĔŅĶĶĪņĚŅĬȮĴňėĺŅĴĵŅĔŐĸŃėĶŀĭėĸŋĴ 

ĪŋĔĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃıŊŘĬĪňŗ 

T2 ĮĶŃĝŅĝĬŏĕƟŅĩŉĚĽŊŗŀŏĝŇĚĸĭȮŏĶŖĺĕŉŘĬȮĚƞŅĵĕŉŘĬȮŐĸŃĕŅħĪńĔļŃŒĬĔŅĺŇŏėĶŅŃľƢ

ĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚĕŀĚĽŊŗŀȮĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĵńŗĺĵŋȮĪņŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĽńĚėĴȮ 

ŐĸŃĔŅĶŏĸňĵĬŐĭĭıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮ 

T3 ĭŋėĸŅĔĶŒĬŏėĶŊŀĕƞŅĵŏĔŇħĔŅĶĵƟŅĵĚŅĬȮŐĸŃĔŅĶĸŅŀŀĔȮŏĬŊŗŀĚěŅĔœĴƞĴň

ėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅŒĬĽŅĵĚŅĬȮĽƞĚįĸŒľƟĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬĭƞŀĵȮŐĸŃĽƞĚįĸŒľƟ

ŏĔŇħĔŅĶĪņĚŅĬĪňŗœĴƞĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 

T4 Ķı,ĽĨ,ĵƟŅĵœĮĽńĚĔńħȮŀĭě,ȮĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐĸŃ

ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬıŊŘĬĪňŗ 
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ĶŅĵĚŅĬĮĶŃěņĮƖ ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345Ȯ&Annual Report 2022)   

ĔŅĶĔņľĬħŏĮƚŅĮĶŃĽĚėƢĪňŗĨŀĭĽĬŀĚĮĶŃŏħŖĬȮSWOT ĨŅĴĔĸĵŋĪīƢȮ2ȮħƟŅĬ 

(1) SO ĔĸĵŋĪīƢŏĝŇĚĶŋĔ 

1. ĮĶŃĝŅĝĬĪŋĔĔĸŋƞĴĺńĵĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ 
(S1,S2,S4,S5,S6,S7,O1,O2,O3,O4,O5,O6) 

2. ĮĶŃĝŅĝĬŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶȮĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨħƟĺĵĬĺńĨĔĶĶĴ
ŐĸŃŏĪėőĬőĸĵňħŇěŇĪńĸȮ(S1,S3,S4,S5,S6,S7, O1,O2,O3,O4,O5,O6) 

3. ĶŃĭĭĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶėĺŅĴĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĺŇĔķĨŇĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı
(S1,S2,S4,S5,O1,O2,O3,O4,O5,O6) 

4. ĮĶŃĕŅĝĬĪŋĔĔĸŋƞĴĺńĵĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ
(S1,S2,S4,S5,S7,O1,O2,O3,O4,O5,O6)   

5. ĮĶŃĕŅĝĬĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĨƞŀĽŊŗŀŏĪėőĬőĸĵňŐĸŃĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨħŇěŇĪńĸ               
(S1,S2,S5,S7,O2,O3,O4,O5) 

(3) ST ĔĸĵŋĪīƢĔŅĶĶńĔļŅŏĽĩňĵĶĳŅı 

1. ĮĶŃĝŅĝĬĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĨƞŀĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 
 ȮȮȮȮ(S2,S3,S4,S6 T1,T2,T3,T5,T6) 

2. ŏėĶŊŀĕƞŅĵĮģĴĳŌĴŇĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 

 ȮȮȮ (S1,S2,S5,T3,T5,T6) 

3. ľĬƞĺĵĚŅĬŏĮƦĬŀĚėƢĔĶħŇěŇĪńĸ ĪńĬĽĴńĵĪńŘĚĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃŏĪėőĬőĸĵň 

  ȮȮȮ(S3,S5, S6, S7, T1,T2,T3,T4) 

4. ŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬıŊŘĬĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶ 
ȮȮȮȮȮȮĨŅĴĴŅĨĶģŅĬ(S1,S2,S4,T1, T2, T3) 

5. ŏėĶŊŀĕƞŅĵĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŐĔƟœĕĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗŏĮƦĬĮƤĠľŅĕŀĚŏĕĨĽŋĕĳŅı 

ȮȮȮȮȮ (S2,S4, S5,T0, T1, T4) 

(2) WO ĔĸĵŋĪīƢıĸŇĔĲƘƨĬ 

1. įĸĚŅĬĺŇĝŅĔŅĶ-ĺŇěńĵ-ĬĺńĨĔĶĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĭĶŇĭĪıŊŘĬĪňŗȮȮ 
ȮȮȮȮȮȮ(W6,O1,O2,O3,O4,O5) 

2. ĭŋėĸŅĔĶœħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠ ĪńĔļŃŐĸŃĽĴĶĶĩĬŃȮĪňŗěņŏĮƦĬŐĸŃľĸŅĔľĸŅĵ 
(W1,W3,W4,O1,O2,O3,O4,O5,O6) 

3. ľĬƞĺĵĚŅĬŏĮƦĬŀĚėƢĔĶŐľƞĚėĺŅĴĽŋĕȮ 

(W1,W3, W5, O1,O2,O3,O4,O5) Ȯ 

(4) WT ĔĸĵŋĪīƢĨńħĪŀĬ 

1. ľĬƞĺĵĚŅĬĴňĔŅĶĭĶŇľŅĶŐįĬŐĸŃĚĭĮĶŃĴŅĦĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı(W2,W5,T1,T2,T1*T5,T6) 

2. ľĬƞĺĵĚŅĬĴňĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĪĶńıĵŅĔĶĭŋėėĸĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮőĮĶƞĚŒĽȮ 

ŐĸŃŏĮƦĬīĶĶĴ (W1,W3, W5, T1 ,T2,T5) 
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ĶŅĵĚŅĬĮĶŃěņĮƖ ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345Ȯ&Annual Report 2022)   

6,ȮŐįĬĪňŗĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345Ȯ 
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ĶŅĵĚŅĬĮĶŃěņĮƖ ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345Ȯ&Annual Report 2022)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĽƞĺĬĪňŗȮ0ȮįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĶŅĝĔŅĶŐĸŃĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶőėĶĚĔŅĶĪňŗĬƞŅĽĬŒě

ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345 
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ĶŅĵĚŅĬĮĶŃěņĮƖ ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345Ȯ&Annual Report 2022)   

ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĮģĴĺńĵȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0347 

ĽĶŋĮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮĔĸŋƞĴĚŅĬŏħŖĔĮģĴĺńĵ 

ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮŒĬĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567 
ŏħŖĔĮģĴĺńĵŏĮƦĬĺńĵĪňŗĵńĚĨƟŀĚıŉŗĚıŅȮıƞŀŐĴƞįŌƟŒľĠƞŒĬĔŅĶŀĭĶĴŏĸňŘĵĚħŌĮĔĮƚŀĚėŋƟĴėĶŀĚŒľƟėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴŀĭŀŋƞĬȮĔŅĶŀĭĶĴ

ŏĸňŘĵĚħŌĪňŗĴňėŋĦĳŅıěŃĽƞĚįĸŒľƟŏħŖĔŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨĨŅĴĺńĵĽŋĕĳŅıŐĕŖĚŐĶĚȮĴňıńĥĬŅĔŅĶĪňŗĽĴħŋĸĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮŀŅĶĴĦƢȮĽńĚėĴ
ŐĸŃĽĨŇĮƤĠĠŅȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŏĮƦĬĪĶńıĵŅĔĶĪňŗĴňėŋĦĳŅıŀńĬŏĮƦĬĶŅĔģŅĬĪňŗĽņėńĠĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅĮĶŃŏĪĻȮ 
ĔŅĶĶĦĶĚėƢŒľƟıƞŀŐĴƞįŌƟĮĔėĶŀĚŏĕƟŅŒěĩŉĚĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚıƞŀŐĴƞįŌƟĮĔėĶŀĚŐĸŃėĶŀĭėĶńĺŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬĔŅĶ 
ĕŀĚȮIQ/EQ ĕŀĚĭŋĨĶľĸŅĬŀĵƞŅĚĩŌĔĪŅĚĪńŘĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴŀĭŀŋƞĬȮĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭĸŌĔȮėĺĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟĨĸŀħěĬĔŅĶħŌŐĸħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵőħĵŏĜıŅŃĔŅĶĴňŏĺĸŅıŌħėŋĵŒľƟėĺŅĴŏŀŅŒěŒĽƞŐĔƞĔńĬĞŉŗĚŏĮƦĬ
ĮƤěěńĵıŊŘĬģŅĬȮėĺĶĶĦĶĚėƢŒľƟıƞŀŐĴƞįŌƟĮĔėĶŀĚŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĬňŘĴŅĔĕŉŘĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘŒĬĽƞĺĬĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬŐĸŃĽĩŅĬĻŉĔļŅȮ 
ŏĴŊŗŀœħƟĶńĭĝƞĺĚĨƞŀěŅĔıƞŀŐĴƞįŌƟĮĔėĶŀĚȮĞŉŗĚŐĴƟĺƞŅėĶŋŌĽƞĺĬŒľĠƞěŃŏĝŊŗŀĴńŗĬĺƞŅĨĬĴňėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŏĶŊŗŀĚȮIQ/EQ ŐĸŃĴň
ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĽŀĬĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴȮIQ/EQ ŐĨƞĔŖĵńĚĴňěŋħĪňŗĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅľĶŊŀŏĬƟĬľĬńĔœħƟŀňĔľĸŅĵħƟŅĬȮŏĝƞĬȮ 
ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĶňĵĬėĦŇĨĻŅĽĨĶƢĨńŘĚŐĨƞĺńĵŏĵŅĺƢȮĔŅĶŏĶňĵĬįƞŅĬĔŅĶŏĸƞĬŏĔĴȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĶŃĭĭŏıŊŗŀĝƞĺĵŏıŊŗŀĬŒĬľƟŀĚŏĶňĵĬȮ 
ĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴŒľƟĻŉĔļŅĪħĸŀĚȮĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇĽƞĚįĸŒľƟŏħŖĔœħƟŏĔŇħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŀĵƞŅĚľĸŅĔľĸŅĵĴŅĔĕŉŘĬ 

ŐįĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢħƟŅĬŏħŖĔĮģĴĺńĵȮı,Ļ,Ȯ034.Ȯ-Ȯ0342ȮœħƟŒľƟėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŅĶıńĥĬŅŏħŖĔĮģĴĺńĵȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭ
ĶńģīĶĶĴĬŌĠŐľƞĚĶŅĝŀŅĦŅěńĔĶœĪĵȮŐįĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚĝŅĨŇȮ0.ȮĮƖȮ&ı,Ļ,Ȯ034.Ȯ-0357'ȮŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴıĶƟŀĴ 
ŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨĸŀħĝňĺŇĨŒľƟĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĵńŗĚĵŊĬȮ&Sustainable Development 
Goals ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗȮ2'ȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĕńĭŏėĸŊŗŀĬœħƟėņĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢŐĸŃėĶŀĭėĸŋĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬħƟŅĬıńĥĬŅŏħŖĔĮģĴĺńĵ
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĔŅĶěńħŐĸŃŒľƟĭĶŇĔŅĶŏħŖĔĮģĴĺńĵȮŏĬƟĬŒľƟŏħŖĔĪŋĔėĬœħƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŀĵƞŅĚĪńŗĺĩŉĚȮĸħėĺŅĴŏľĸŊŗŀĴĸŘņĶŃľĺƞŅĚŏħŖĔ 
ŒĬŏĴŊŀĚŐĸŃıŊŘĬĪňŗľƞŅĚœĔĸȮĔŅĶıńĥĬŅĭĪĭŅĪėĺŅĴŏĮƦĬıƞŀŏĮƦĬŐĴƞȮ&Parenting) ĔŅĶŀĭĶĴŏĸňŘĵĚħŌŐĸŃĭĪĭŅĪĕŀĚėĶŀĭėĶńĺ
ŏĬƟĬĮĶńĭĭĪĭŅĪĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬıƞŀŐĴƞĪňŗœĴƞŒĝƟŐėƞĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŒľƟŏĨŇĭőĨŏĪƞŅĬńŘĬĨƟŀĚĶĺĴĩŉĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶĪńŘĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮ
ŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃěŇĨŒěȮőħĵĔņľĬħŏĮƚŅĮĶŃĽĚėƢŒľƟıƞŀŐĴƞȮįŌƟĮĔėĶŀĚœħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĴňĻńĔĵĳŅıĴňĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŐĸŃĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔĮģĴĺńĵȮ 
 ĮƖȮ034.ȮĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨȮőħĵĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔĶŅĝĬėĶŇĬĪĶƢȮœħƟĶŇŏĶŇŗĴőėĶĚĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĮģĴĺńĵ
ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŒĬıŊŘĬĪňŗĽŋĕĻŅĸŅıĶŃĶŅĝĪŅĬȮĞŉŗĚŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗĪĶĚĚŅĬŒĬĩŇŗĬĪŋĶĔńĬħŅĶȮ 
ĕŀĚĽĴŏħŖěıĶŃĔĬŇļģŅīŇĶŅĝŏěƟŅȮĔĶĴĽĴŏħŖěıĶŃŏĪıĶńĨĬĶŅĝĽŋħŅłȮĽĵŅĴĴĔŋġĶŅĝĔŋĴŅĶň ıńĥĬŅŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴ
ıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔŒĬŏħŖĔĮģĴĺńĵȮ&Preschool Parenting Program; Triple-P) ŏıŊŗŀĪņĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴİƗĔĪńĔļŃ
ĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĮģĴĺńĵŒľƟĔńĭıƞŀŐĴƞįŌƟĮĔėĶŀĚŏħŖĔĮģĴĺńĵĔĸŋƞĴĝŅĨŇıńĬīŋƢŒĬıŊŘĬĪňŗĽŋĕĻŅĸŅıĶŃĶŅĝĪŅĬȮŏħŖĔĮģĴĺńĵŏĮƦĬĝƞĺĚőŀĔŅĽ
ĪŀĚĕŀĚĝňĺŇĨȮĪňŗĽĴŀĚŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟıńĥĬŅœĮŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺľĶŊŀĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮŴľĬƟŅĨƞŅĚŐľƞĚőŀĔŅĽŵȮĔŅĶĸĚĪŋĬŒĬŏħŖĔĮģĴĺńĵ 
ěŃŒľƟįĸĨŀĭŐĪĬĪňŗėŋƟĴėƞŅĩŉĚȮ7 ŏĪƞŅŒĬĺńĬĪňŗŏĕŅŏĨŇĭőĨŏĮƦĬįŌƟŒľĠƞȮŐĸŃľŅĔŏħŖĔĴňĮƤĠľŅıńĥĬŅĔŅĶĸƞŅĝƟŅőħĵŏĜıŅŃħƟŅĬĳŅļŅȮ 
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ħƟŅĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĨńĺŏŀĚŐĸŃĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴ ŏĴŊŗŀŏĕƟŅĽŌƞĺńĵŏĶňĵĬľŅĔŏħŖĔœĴƞıĶƟŀĴĪňŗěŃıŉŗĚĨńĺŏŀĚŐĸŃĴňĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴĬƟŀĵĔŖěŃ
ĴňĮƤĠľŅĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĨƟŀĚŐĔƟœĕȮŏĝƞĬȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅĨńĺŏŀĚħƟŀĵĔĺƞŅėĬŀŊŗĬŒĝƟėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮŏĮƦĬĨƟĬ  
ĔŅĶĮĸŌĔİƤĚĸńĔļĦŃĬŇĽńĵĪňŗħňŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĨƟŀĚŒĝƟŏĺĸŅėĬĪŋĔėĬėĺĶœħƟĔŅĶıńĥĬŅŀňėŇĺľĶŊŀėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢ (Emotional 
Quotient EQ) ĨńŘĚŐĨƞĮģĴĺńĵ ĞŉŗĚěŃĪņŒľƟŏħŖĔȮĴňėŋĦĽĴĭńĨŇĕŀĚĔŅĶĴňŀňėŇĺĪňŗħňĨŇħĨńĺœĮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬņĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨ 
ĪŋĔĝƞĺĚĺńĵœħƟŀĵƞŅĚŀńĨőĬĴńĨŇ ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚȮŀňėŇĺŏħŖĔĮģĴĺńĵěŉĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬŐĸŃĴňėĺŅĴĽņėńĠŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔ őħĵįŌƟĪňŗ
ĴňĽƞĺĬĽņėńĠŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃŀňėŇĺŒĬŏħŖĔĮģĴĺńĵĬńŘĬėŊŀ ıƞŀŐĴƞįŌƟĮĔėĶŀĚ ŐĸŃħƟĺĵĽĳŅıĽńĚėĴŐĸŃŏĻĶļģĔŇě
ĮƤěěŋĭńĬĪňŗıƞŀŐĴƞįŌƟĮĔėĶŀĚĨƟŀĚĪņĚŅĬĬŀĔĭƟŅĬĪņŒľƟĴňŏĺĸŅŒĬĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔĬƟŀĵĸĚ  ħńĚĬńŘĬĔŅĶıńĥĬŅĬĺńĨĔĶĶĴŏıŊŗŀĝƞĺĵŏĽĶŇĴ
ıĸńĚıƞŀŐĴƞįŌƟĮĔėĶŀĚŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶěŉĚĴňėĺŅĴĽņėńĠ 

ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮěŉĚœħƟěńħĪņőėĶĚĔŅĶŀĭĶĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ 
ėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚŏħŖĔĮģĴĺńĵŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345ȮĕŉŘĬŏıŊŗŀıńĥĬŅĽĴĶĶĩĬŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕ
ĶŃħńĭĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕŀņŏĳŀȮőĶĚıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬȮőĶĚıĵŅĭŅĸĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĨņĭĸȮ 
ŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮŒľƟĴňėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĪńĔļŃŒĬĔŅĶĪņĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃ 
ėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚŏħŖĔĮģĴĺńĵŒĬıŊŘĬĪňŗįƞŅĬĔŅĶıńĥĬŅıƞŀŐĴƞȮįŌƟĮĔėĶŀĚȮ 

ŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ-őėĶĚĔŅĶ 

 /ȮőėĶĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶȮŐĸŃĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔőħĵėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıŊŘĬĪňŗĩŇŗĬĪŋĶĔńĬħŅĶŒĬ

ıĶŃĶŅĝħņĶŇĽĴŏħŖěıĶŃĔĬŇļģŅīŇĶŅĝŏěƟŅĔĶĴĽĴŏħŖěıĶŃŏĪıĶńĨĬĶŅĝĽŋħŅłȮĽĵŅĴĭĶĴĶŅĝĔŋĴŅĶňȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ 

ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567 

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

- ŏħŖĔĮģĴĺńĵŀŅĵŋȮ2-6 ĮƖȮŐĸŃıƞŀŐĴƞįŌƟĮĔėĶŀĚľĶŊŀįŌƟħŌŐĸŏħŖĔĮģĴĺńĵŀŅĵŋȮ2-6 ĮƖȮ 

-ȮįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬŏħŖĔĮģĴĺńĵȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕŀņŏĳŀȮőĶĚıĵŅĭŅĸĻŌĬĵƢȮȮ

őĶĚıĵŅĭŅĸĪńŗĺœĮȮőĶĚıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬȮŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĨņĭĸȮ 

ıŊŘĬĪňŗħņŏĬŇĬĚŅĬ ěņĬĺĬȮ0/ȮŐľƞĚȮŒĬĽńĚĔńħȮőĶĚŏĶňĵĬŒĬĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮőĶĚŏĶňĵĬ

ĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬȮĻŌĬĵƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ-ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔ ŐĸŃĻŌĬĵƢĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĝŋĴĝĬŒĬŏĕĨĳŌŏĕŅȮħńĚĬňŘ 

 -ȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮ 

ȮȮ/'ȮőĶĚŏĶňĵĬĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬĭƟŅĬľĬŀĚŐĕĴȮŀņŏĳŀŏĝňĵĚħŅĺ 

ȮȮ0'ȮőĶĚŏĶňĵĬĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬŀŅőŀĵŅĴƞŅȮŀņŏĳŀİŅĚ 

ȮȮ1'ȮőĶĚŏĶňĵĬĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬŏěƟŅıƞŀľĸĺĚŀŋĮĩńĴĳƢȮ2ȮŀņŏĳŀıĶƟŅĺ 
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ȮȮ2'ȮĻŌĬĵƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬĭƟŅĬŐĴƞĴŋŒĬȮŀņŏĳŀŐĴƞŐěƞĴ 

ȮȮ3'ȮĻŌĬĵƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬĭŅĚĔŀĔȮŏĞĲȮŐĝĶƢĶŇĨňŘȮ&ĭƟŅĬŐĴƞĕŀ'ȮŀņŏĳŀŐĴƞŐěƞĴ 

ȮȮ4'ȮĻŌĬĵƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬĽĬńŗĬ-ŏĜĸŇĴŏĔĨŋȮĬĳŅĻńıĪƢȮ&ĭƟŅĬŐĴƞėŀĚ'ȮŀņŏĳŀŐĴƞŐěƞĴ 

ȮȮ5'ȮőĶĚŏĶňĵĬĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬőĸŀŀĬĽƢĴľŅěńĔĶȮ9ȮŀņŏĳŀŐĴƞŐĨĚ 

ȮȮ6'ȮőĶĚŏĶňĵĬĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬĪŋĨŇĵŃőıīŇśŀĬŋĽĶĦƢȮŀņŏĳŀŐĴƞŀŅĵ 

9) ĻŌĬĵƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬĭƟŅĬĬŅĴŃŀŊŘĬȮŀņŏĳŀŐĴƞŀŅĵ 

10) őĶĚŏĶňĵĬĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬŏĭĠěĴŃȮ1 ŀņŏĳŀŏĺňĵĚŐľĚ 

11) őĶĚŏĶňĵĬľĴŌƞĭƟŅĬĽľĔĶĦƢȮ2 ŀņŏĳŀŐĴƞŀŀĬ 

12)ȮőĶĚŏĶňĵĬıńĥĬŅĨƟĬĬŘņĪňŗȮ5 ĕŋĬĺŅĚȮŀņŏĳŀŐĴƞĺŅĚ 

13)ȮőĶĚŏĶňĵĬĭƟŅĬľƞŅĚľĸĺĚȮŀņŏĳŀŀĴĔơŀĵ 

14)ȮĻŌĬĵƢĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĝŋĴĝĬŒĬŏĕĨĳŌŏĕŅĭƟŅĬĽĚŇĬĬŋĮŀĵȮŀņŏĳŀŀĴĔơŀĵ 

15)ȮĻŌĬĵƢĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĝŋĴĝĬŒĬŏĕĨĳŌŏĕŅĭƟŅĬľƟĺĵľĺŅĵȮŀņŏĳŀŀĴĔơŀĵ 

16)ȮĻŌĬĵƢĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĝŋĴĝĬŒĬŏĕĨĳŌŏĕŅĭƟŅĬľƟĺĵœĔƞĮƙŅȮŀņŏĳŀŀĴĔơŀĵ 

17)ȮĻŌĬĵƢĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĝŋĴĝĬŒĬŏĕĨĳŌŏĕŅĭƟŅĬĞŀŐŀŃȮŀņŏĳŀŀĴĔơŀĵ 

18)ȮĻŌĬĵƢĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĝŋĴĝĬŒĬŏĕĨĳŌŏĕŅĭƟŅĬľƟĺĵĨŀĚľĸĺĚȮŀņŏĳŀŀĴĔơŀĵ 

19)ȮĻŌĬĵƢĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĝŋĴĝĬŒĬŏĕĨĳŌŏĕŅĭƟŅĬıŃŀńĬȮŀņŏĳŀŀĴĔơŀĵ 

20) ĻŌĬĵƢĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĝŋĴĝĬŒĬŏĕĨĳŌŏĕŅĭƟŅĬŏĴőĸŏħȮŀņŏĳŀŀĴĔơŀĵ 

-ȮěńĚľĺńħŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬ 

ȮȮ1'ȮĻŌĬĵƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬĭņĶŋĚĪňŗȮ114 ŀņŏĳŀĮŅĵ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅȮŐĸŃĽĩŅĬĪňŗħņŏĬŇĬőėĶĚĔŅĶ 
ĶŃľĺƞŅĚŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮ0346ȮůȮŏħŊŀĬĴňĬŅėĴȮ0347  ŒĬıŊŘĬĪňŗŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ 
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įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

įĸĸńıīƢıńĥĬŅĔŅĶĶŅĵħƟŅĬĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴ 
(N=15) 

įĸĸńıīƢľĸńĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 

(N=242) 
įĸĸńıīƢıńĥĬŅĔŅĶĶŅĵħƟŅĬĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴ 

(N=243) 

ĽĴĺńĵ œĴƞĽĴĺńĵ 
ĶƟŀĵĸŃ
ĽĴĺńĵ 

ĶƟŀĵĸŃ
œĴƞĽĴĺńĵ 

ĽĴĺńĵ 
œĴƞ

ĽĴĺńĵ 

ĶƟŀĵĸŃ

ĽĴĺńĵ 

ĶƟŀĵĸŃ

œĴƞ

ĽĴĺńĵ 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴńħŒľĠƞ (Gross 
motor) 

214 28 88.43 11.57 229 14 94.24 5.76 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴńħŏĸŖĔ (Fine 
motor) 

162 80 66.94 33.06 195 48 80.25 19.75 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěĳŅļŅ 
(Receptive language) 

129 113 53.31 46.69 165 78 67.90 32.10 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĳŅļŅ (Expressive 
language) 

195 47 80.58 19.42 211 32 86.83 13.17 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĪńĔļŃĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀĨńĺŏŀĚ (Personal-social) 

213 29 88.02 11.98 236 7 97.12 2.88 

ĽĚĽńĵıńĥĬŅĔŅĶĸƞŅĝƟŅ ěņĬĺĬ   ĶƟŀĵĸŃ ěņĬĺĬ Ȯ ĶƟŀĵĸŃ 

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ1 ħƟŅĬ 75   30.99   61   25.00   

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ2 ħƟŅĬ 54   22.31   29   11.89   

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ3 ħƟŅĬ 21   8.68   16   6.56   

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ4 ħƟŅĬ 9   3.72   3   1.23   

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ5 ħƟŅĬ 3   1.24   0   0.00   

ĶĺĴįĸĸńıīƢıńĥĬŅĔŅĶ ěņĬĺĬ  ĶƟŀĵĸŃ ěņĬĺĬ  ĶƟŀĵĸŃ 

ıńĥĬŅĔŅĶĽĴĺńĵĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴ Triple-P 82   33.88   135   55.33   

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴ Triple-P 162   66.94   109   44.67   
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įĸĸńıīƢėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢ EQ 

įĸĸńıīƢĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 

(N=244) 

įĸĸńıīƢľĸńĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 

(N=244) 

ĮĔĨŇĕŉŘĬ
œĮ 

ĨŗņĔĺƞŅ
ŏĔĦĤƢ 

ĶƟŀĵĸŃȮ
EQ ĮĔĨŇ 

ĶƟŀĵĸŃ 
EQ Ĩŗņ 

ĮĔĨŇ

ĕŉŘĬœĮ 

ĨŗņĔĺƞŅ

ŏĔĦĤƢ 

ĶƟŀĵĸŃȮ

EQ ĮĔĨŇ 

ĶƟŀĵĸŃ 

EQ Ĩŗņ 

Pre-EQ ħƟŅĬħň 211 32 86.48 13.11 240 4 98.36 0.72 

Pre-EQ ħƟŅĬŏĔƞĚ 190 55 77.87 22.54 236 9 96.72 1.63 

Pre-EQ ħƟŅĬĽŋĕ 188 56 77.05 22.95 241 3 98.77 0.54 

ĶĺĴįĸĸńıīƢėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢ ĔƞŀĬ
ŏĕƟŅĔĸŋƞĴȮTriple-P 

197 47 80.74 19.26 241 3 98.77 0.54 

įĸĸńıīƢĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĮģĴĺńĵĕŀĚ
įŌƟĮĔėĶŀĚ 

įĸĸńıīƢĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 

(N=244) 

įĸĸńıīƢľĸńĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 

(N=244) 

įƞŅĬ
ŏĔĦĤƢ 

œĴƞįƞŅĬ
ŏĔĦĤƢ 

ĶƟŀĵĸŃ
įƞŅĬ 

ĶƟŀĵĸŃ
œĴƞįƞŅĬ 

įƞŅĬ

ŏĔĦĤƢ 

œĴƞįƞŅĬ

ŏĔĦĤƢ 

ĶƟŀĵĸŃ

įƞŅĬ 

ĶƟŀĵĸŃœĴƞ

įƞŅĬ 

ĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĮģĴĺńĵĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚ
ĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴ 

99 145 40.57 59.43 218 26 89.34 10.66 

 ěŋħŐĕŖĚĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
- ėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĶŃľĺƞŅĚŏėĶŊŀĕƞŅĵĽŅīŅĶĦĽŋĕĔńĭėĶŌŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴȮĶŀĚĶńĭĔŅĶľĴŋĬŏĺňĵĬŏĮĸňŗĵĬĚŅĬĕŀĚĭŋėĸŅĔĶ 
- ėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĝƞĺĵŏľĸŊŀĔŅĶĪņĚŅĬĶŃľĺƞŅĚĝŋĴĝĬŒĔĸƟŏėňĵĚȮ&őĶĚŏĶňĵĬĪňŗŀĵŌƞŒĔĸƟĔńĬ' 
- ĴňȮKey man ĽņėńĠĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕŒĬıŊŘĬĪňŗŐĸŃėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚĕŀĚĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŒĬĭŅĚıŊŘĬĪňŗĪņ
ŒľƟħŌŐĸĽƞĚĨƞŀŏħŖĔĸƞŅĝƟŅŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭȮ&Service plan) 

- įŌƟĭĶŇľŅĶőĶĚŏĶňĵĬȮĽĽě,ȮįŌƟĬņĝŋĴĝĬȮŒľƟėĺŅĴĽņėńĠȮŐĸŃěńħĽĶĶȮĚĭĮĶŃĴŅĦȮŒĬĭŅĚıŊŘĬĪňŗ 
- ĔŇěĔĶĶĴȮBAR ŐĸŃȮAAR ĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃŐĔƟĮƤĠľŅĶŃľĺƞŅĚĪņĚŅĬœħƟħň 

 őŀĔŅĽŏıŊŗŀıńĥĬŅ-ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
 - ĔŅĶĔĶŃěŅĵŀņĬŅěĭĶŇĔŅĶȮĶı,ĽĨ,ȮœĮĵńĚȮŀĭě,ȮĪņŒľƟĔŅĶĽńŗĚĔŅĶŐĸŃĮĶŃĽŅĬĚŅĬěŅĔȮĽĽě,ȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĪņœħƟ
ŏĝƞĬŏħŇĴ 
 - ėĶŌĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶĭŅĚĽƞĺĬœĴƞŒĝƞėĶŌĮģĴĺńĵȮĪņŒľƟĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔ 
ĵŅĔĕŉŘĬȮĶĺĴĩŉĚŀŅěœĴƞŏĔŇħĔŅĶĬņœĮŒĝƟěĶŇĚ 
 - ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚįŌƟĭĶŇľŅĶŐĸŃįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬĕŀĚĪŅĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃĽĩŅĬĻŉĔļŅĪņŒľƟĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬ 
ŐĸŃĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěĵŅĔĕŉŘĬ  
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 - ıŊŘĬĪňŗŏĮƚŅľĴŅĵĴňěņĬĺĬĴŅĔȮľƞŅĚœĔĸŐĸŃĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĸņĭŅĔ 
 - ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĽƞĺĬŒľĠƞŏĮƦĬĝŅĨŇıńĬīŋƢ 
 

 ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅ 
 -ȮŀĭĶĴĲƘƨĬĲŌŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĔŅĶŒĝƟőĮĶŐĔĶĴȮTriple-p ŒĬĪŋĔŕȮĮƖ 
 - ŀĵŅĔŒľƟĕĵŅĵıŊŘĬĪňŗĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ Triple-p œĮıŊŘĬĪňŗŀŊŗĬŕ 
 
0,ȮőėĶĚĔŅĶŀĭĶĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚŏħŖĔĮģĴĺńĵ  
ŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345 
 ŏĮƚŅľĴŅĵ  
 -ȮėĶŌĮģĴĺńĵȮĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħĸņıŌĬȮ 

-ȮįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬŏħŖĔĮģĴĺńĵȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕŀņŏĳŀȮőĶĚıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĨņĭĸȮ 
 ĶŃĵŃŏĺĸŅȮŐĸŃĽĩŅĬĪňŗħņŏĬŇĬőėĶĚĔŅĶȮ 
 ĺńĬĪňŗȮ03ȮůȮ04ȮȮŏħŊŀĬŏĴļŅĵĬȮ0345ȮĦȮőĶĚŐĶĴŏħŀŃŐĔĶĬħƢěŅĴěŋĶňȮĶňĽŀĶƢĪȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħĸņıŌĬ 

 įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
 -ȮĭĶĶĵŅĵȮŐĸŃŐĭƞĚĔĸŋƞĴİƗĔĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔŒĬŏħŖĔĮģĴĺńĵőħĵėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ
ŴıƞŀŐĴƞŒĬħĺĚŒěŵ 
 - ĭĶĶĵŅĵȮŐĸŃŐĭƞĚĔĸŋƞĴİƗĔĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔŒĬŏħŖĔĮģĴĺńĵőħĵėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ
ŴĔŅĶĸĚőĪļĪňŗİƤĚŒěŵ 
 -ȮĭĶĶĵŅĵȮľĸńĔĔŅĶĬņőĮĶŐĔĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔőħĵėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴœĮŒĝƟȮ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
 -ȮĭĶĶĵŅĵȮŐĸŃŐĭƞĚĔĸŋƞĴİƗĔĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔŒĬŏħŖĔĮģĴĺńĵőħĵėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ 
 - Triple-P1 ŴĽĶƟŅĚĽŅĵŒĵŵ 
 -ȮTriple-P2 ȮŴĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŵ 
 -ȮTriple-P3  ŴĽĶƟŅĚŏħŖĔŏĔƞĚȮ/ŵ 
 - Triple-P4ȮȮŴĽĶƟŅĚŏħŖĔŏĔƞĚȮ/ŵ 
 -ȮȮĭĶĶĵŅĵȮŐĸŃŐĭƞĚĔĸŋƞĴİƗĔĮĢŇĭńĨŇĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ 

 -ȮȮĭĶĶĵŅĵȮŐĸŃŐĭƞĚĔĸŋƞĴİƗĔĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚįŌƟĮĔėĶŀĚŐĸŃėĶŌıňŗŏĸňŘĵĚ 

 -ȮȮĭĶĶĵŅĵȮŐĸŃŐĭƞĚĔĸŋƞĴİƗĔĮĢŇĭńĨŇĪńĔļŃĔŅĶőėƟĝįŌƟĬņĔĸŋƞĴ 

 -ȮȮĭĶĶĵŅĵĔŅĶěńħĔŅĶģŅĬĕƟŀĴŌĸȮŐĸŃĔŅĶĺŅĚŐįĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬıŊŘĬĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭ 
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ĕƟŀĴŌĸįĸĔŅĶĪħĽŀĭėĺŅĴĶŌƟĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚŏĕƟŅĶńĭĔŅĶŀĭĶĴ 

 įĸĔŅĶĪħĽŀĭėĺŅĴĶŌƟ  įĸėŃŐĬĬ 
ėƞŅėŃŐĬĬĨŗņĽŋħ ėƞŅėŃŐĬĬĽŋĚĽŋħ ėƞŅėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵ 

           ĔƞŀĬ   6 16 11.52 
           ľĸńĚ   10 20 15.22 

 

ĕƟŀĴŌĸįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ Fidelity  

 ľĸńĚŏĕƟŅĶńĭĔŅĶŀĭĶĴȮįƞŅĬĨŅĴŏĔĦĤƢȮĶƟŀĵĸŃȮȮ70,31 

 ěŋħŐĕŖĚĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

 -  ėĦŃĪņĚŅĬĺŅĚŐįĬŏĨĶňĵĴĚŅĬĴŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚħňȮĪņŒľƟĔŅĶħņŏĬŇĬőėĶĚĔŅĶĶŅĭĶŊŗĬ 

 -ȮĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒľƟėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔȮěŉĚŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň 

 őŀĔŅĽŏıŊŗŀıńĥĬŅ-ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

 - Ķı,ĽĨ,ĭŅĚĽƞĺĬĵƟŅĵœĮŀĵŌƞŒĬĽńĚĔńħȮŀĭě,ȮěŉĚĪņŒľƟĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬĴňĕńŘĬĨŀĬŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ 
 -ȮŏĺĸŅŒĬĔŅĶŏĨĶňĵĴĚŅĬĴňėƞŀĬĕƟŅĚĬƟŀĵȮ 
 -ȮȮįŌƟĮĶŃĽŅĬĚŅĬĔńĭőĶĚŏĶňĵĬȮĽƞĚĨƞŀĕƟŀĴŌĸŒľƟĔńĭįŌƟěńħőėĶĚĔŅĶȮŐĸŃĔŅĶŏĚŇĬŒľƟėĶĭĩƟĺĬȮĪņŒľƟŏĔŇħĕƟŀįŇħıĸŅħŒĬĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬ 
 -ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬĔŅĶěńħőėĶĚĔŅĶĨƞŅĚěńĚľĺńħȮėĺĶĴňŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĔŅĶŏĚŇĬœĮĝƞĺĵħŌŐĸėƞŅŒĝƟěƞŅĵőėĶĚĔŅĶ 

 ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅ 

 -ȮŀĵŅĔŒľƟħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴȮTriple-p ŒĬĮƖĨƞŀŕȮœĮȮŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔ 
 - ŀĵŅĔŒľƟĕĵŅĵıŊŘĬĪňŗĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ Triple-p œĮĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔıŊŘĬĪňŗŀŊŗĬŕ 
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1,ȮőėĶĚĔŅĶŀĭĶĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĔŅĶŒĝƟőĮĶŐĔĶĴİƗĔĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĮģĴĺńĵœĪĵȮ&The Thai Preschool 

Parenting Program ; The Thai Triple-P) ĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŒĬıŊŘĬĪňŗěńĚľĺńħĸņıŌĬ ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345 

 ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

- ŏħŖĔĮģĴĺńĵŀŅĵŋȮ2-6 ĮƖȮŐĸŃıƞŀŐĴƞįŌƟĮĔėĶŀĚľĶŊŀįŌƟħŌŐĸŏħŖĔĮģĴĺńĵŀŅĵŋȮ2-6 ĮƖȮ 

-ȮįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬŏħŖĔĮģĴĺńĵȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕŀņŏĳŀȮőĶĚıĵŅĭŅĸĪńŗĺœĮ

őĶĚıĵŅĭŅĸĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĨņĭĸȮ 

ıŊŘĬĪňŗħņŏĬŇĬĚŅĬ 

 -ȮĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŏĪĻĭŅĸĨņĭĸĮĶŃĨŌĮƙŅȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħĸņıŌĬȮ 

Ȯ - ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŏĪĻĭŅĸĨņĭĸĶŇĴĮƕĚȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħĸņıŌĬȮ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅȮŐĸŃĽĩŅĬĪňŗħņŏĬŇĬőėĶĚĔŅĶ 

ĶŃľĺƞŅĚŏħŊŀĬıķļĳŅėĴȮůȮŏħŊŀĬĔĶĔġŅėĴȮ0347 ŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŏĪĻĭŅĸĨņĭĸĮĶŃĨŌĮƙŅȮŐĸŃĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔ

ŏĸŖĔŏĪĻĭŅĸĨņĭĸĶŇĴĮƕĚȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħĸņıŌĬ 

 įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŏĪĻĭŅĸĨņĭĸĶŇĴĮƕĚ 

ıńĥĬŅĔŅĶ 

įĸĸńıīƢĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 
(N=23) 

įĸĸńıīƢľĸńĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 
(N=17) 

ĽĴĺńĵ œĴƞĽĴĺńĵ 
ĶƟŀĵĸŃ
ĽĴĺńĵ 

ĶƟŀĵĸŃ 
œĴƞĽĴĺńĵ 

ĽĴĺńĵ 
œĴƞ
ĽĴĺńĵ 

ĶƟŀĵĸŃ
ĽĴĺńĵ 

ĶƟŀĵĸŃ
œĴƞ
ĽĴĺńĵ 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴńħŒľĠƞ (Gross motor) 23 0 100.00 0.00 17 0 100.00 0.00 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴńħŏĸŖĔ (Fine motor) 19 4 82.61 17.39 16 1 94.12 5.88 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěĳŅļŅ (Receptive 
language) 

23 0 100.00 0.00 17 0 100.00 0.00 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĳŅļŅ (Expressive 
language) 

21 2 91.30 8.70 17 0 100.00 0.00 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĪńĔļŃĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ĨńĺŏŀĚ (Personal-social) 

21 2 91.30 8.70 16 1 94.12 5.88 

ĽĚĽńĵıńĥĬŅĔŅĶĸƞŅĝƟŅ ȮěņĬĺĬ  ĶƟŀĵĸŃ  ěņĬĺĬ  ĶƟŀĵĸŃ  

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ1 ħƟŅĬ 2  8.70  2  11.76  
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ıńĥĬŅĔŅĶ 

įĸĸńıīƢĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 
(N=23) 

įĸĸńıīƢľĸńĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 
(N=17) 

ĽĴĺńĵ œĴƞĽĴĺńĵ 
ĶƟŀĵĸŃ
ĽĴĺńĵ 

ĶƟŀĵĸŃ 
œĴƞĽĴĺńĵ 

ĽĴĺńĵ 
œĴƞ
ĽĴĺńĵ 

ĶƟŀĵĸŃ
ĽĴĺńĵ 

ĶƟŀĵĸŃ
œĴƞ
ĽĴĺńĵ 

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ2 ħƟŅĬ 3  13.04  0  0.00  

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ3 ħƟŅĬ 0  0.00  0  0.00  

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ4 ħƟŅĬ 0  0.00  0  0.00  

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ5 ħƟŅĬ 0  0.00  0  0.00  

ĶĺĴįĸĸńıīƢıńĥĬŅĔŅĶ ěņĬĺĬ  ĶƟŀĵĸŃ  ěņĬĺĬ  ĶƟŀĵĸŃ  

ıńĥĬŅĔŅĶĽĴĺńĵĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴ Triple-P 18  78.26  15  88.24  

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴ Triple-P 5  21.74  2  11.76  
 

įĸĸńıīƢėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢ EQ 

įĸĸńıīƢĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 

(N=18) 

įĸĸńıīƢľĸńĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 
(N=18) 

ĮĔĨŇĕŉŘĬ
œĮ 

ĨŗņĔĺƞŅ
ŏĔĦĤƢ 

ĶƟŀĵĸŃȮ
EQ ĮĔĨŇ 

ĶƟŀĵĸŃ 
EQ Ĩŗņ 

ĮĔĨŇĕŉŘĬ
œĮ 

ĨŗņĔĺƞŅ
ŏĔĦĤƢ 

ĶƟŀĵĸŃȮ
EQ ĮĔĨŇ 

ĶƟŀĵĸŃ 
EQ Ĩŗņ 

Pre-EQ ħƟŅĬħň 17 1 94.44 5.56 17 1 94.44 5.56 

Pre-EQ ħƟŅĬŏĔƞĚ 18 1 100.00 5.56 19 0 105.56 0.00 

Pre-EQ ħƟŅĬĽŋĕ 15 3 83.33 16.67 13 5 72.22 27.78 

ĶĺĴįĸĸńıīƢėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢ ĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴȮ
Triple-P 

16 2 88.89 11.11 17 1 94.44 5.56 

įĸĸńıīƢĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĮģĴĺńĵĕŀĚ
įŌƟĮĔėĶŀĚ 

įĸĸńıīƢĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 
(N=24) 

įĸĸńıīƢľĸńĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 
(N=18) 

įƞŅĬ
ŏĔĦĤƢ 

œĴƞįƞŅĬ
ŏĔĦĤƢ 

ĶƟŀĵĸŃ
įƞŅĬ 

ĶƟŀĵĸŃ
œĴƞįƞŅĬ 

įƞŅĬ
ŏĔĦĤƢ 

œĴƞįƞŅĬ
ŏĔĦĤƢ 

ĶƟŀĵĸŃ
įƞŅĬ 

ĶƟŀĵĸŃœĴƞ
įƞŅĬ 

ĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĮģĴĺńĵĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚĔƞŀĬ
ŏĕƟŅĔĸŋƞĴ 

21 3 87.50 12.50 16 2 88.89 11.11 
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ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŏĪĻĭŅĸĨņĭĸĮĶŃĨŌĮƙŅ 

įĸĸńıīƢıńĥĬŅĔŅĶĶŅĵħƟŅĬĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴ 

įĸĸńıīƢıńĥĬŅĔŅĶĶŅĵħƟŅĬĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴ 
(N=15) 

įĸĸńıīƢľĸńĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 

(N=13) 

ĽĴĺńĵ œĴƞĽĴĺńĵ 
ĶƟŀĵĸŃ
ĽĴĺńĵ 

ĶƟŀĵĸŃ
œĴƞĽĴĺńĵ 

ĽĴĺńĵ 
œĴƞ

ĽĴĺńĵ 

ĶƟŀĵĸŃ

ĽĴĺńĵ 

ĶƟŀĵĸŃ

œĴƞĽĴĺńĵ 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴńħŒľĠƞ (Gross 
motor) 

12 3 80.00 20.00 11 2 84.62 15.38 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴńħŏĸŖĔ (Fine 
motor) 

10 5 66.67 33.33 7 6 53.85 46.15 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěĳŅļŅ 
(Receptive language) 

14 1 93.33 6.67 9 4 69.23 30.77 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĳŅļŅ 
(Expressive language) 

12 3 80.00 20.00 11 2 8.27 15.38 

ıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĪńĔļŃĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀĨńĺŏŀĚ (Personal-social) 

12 3 80.00 20.00 11 2 84.62 15.38 

ĽĚĽńĵıńĥĬŅĔŅĶĸƞŅĝƟŅ ěņĬĺĬ  ĶƟŀĵĸŃ  ěņĬĺĬ  ĶƟŀĵĸŃ  

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ1 ħƟŅĬ 3  20.00  3  23.08  

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ2 ħƟŅĬ 2  13.33  4  30.77  

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ3 ħƟŅĬ 1  6.67  0  0.00  

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ4 ħƟŅĬ 0  0.00  0  0.00  

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅȮ5 ħƟŅĬ 1  6.67  1  7.69  

ĶĺĴįĸĸńıīƢıńĥĬŅĔŅĶ ěņĬĺĬ  ĶƟŀĵĸŃ  ěņĬĺĬ  ĶƟŀĵĸŃ  

ıńĥĬŅĔŅĶĽĴĺńĵĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴ Triple-P 8  53.33  8  61.54  

ĽĚĽńĵĸƞŅĝƟŅĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴ Triple-P 7  46.67  5  38.46  
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įĸĸńıīƢėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢ EQ 

įĸĸńıīƢıńĥĬŅĔŅĶĶŅĵħƟŅĬĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴ 
(N=15) 

įĸĸńıīƢľĸńĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 

(N=13) 

ĮĔĨŇĕŉŘĬ
œĮ 

ĨŗņĔĺƞŅ
ŏĔĦĤƢ 

ĶƟŀĵĸŃȮ
EQ 
ĮĔĨŇ 

ĶƟŀĵĸŃ 
EQ Ĩŗņ 

ĮĔĨŇĕŉŘĬ

œĮ 

ĨŗņĔĺƞŅ

ŏĔĦĤƢ 

ĶƟŀĵĸŃȮ

EQ ĮĔĨŇ 

ĶƟŀĵĸŃ 

EQ Ĩŗņ 

Pre-EQ ħƟŅĬħň 12 3 80.00 20.00 9 4 69.23 30.77 

Pre-EQ ħƟŅĬŏĔƞĚ 14 2 93.33 13.33 10 4 76.92 30.77 

Pre-EQ ħƟŅĬĽŋĕ 13 2 86.67 13.33 9 4 69.23 30.77 

ĶĺĴįĸĸńıīƢėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢ ĔƞŀĬŏĕƟŅ
ĔĸŋƞĴȮTriple-P 

12 3 80.00 20.00 12 2 92.31 15.38 

įĸĸńıīƢĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĮģĴĺńĵĕŀĚ
įŌƟĮĔėĶŀĚ 

įĸĸńıīƢıńĥĬŅĔŅĶĶŅĵħƟŅĬĔƞŀĬŏĕƟŅĔĸŋƞĴ 
(N=15) 

įĸĸńıīƢľĸńĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴȮTriple-P 

(N=13) 

įƞŅĬ
ŏĔĦĤƢ 

œĴƞįƞŅĬ
ŏĔĦĤƢ 

ĶƟŀĵĸŃ
įƞŅĬ 

ĶƟŀĵĸŃ
œĴƞįƞŅĬ 

įƞŅĬ

ŏĔĦĤƢ 

œĴƞįƞŅĬ

ŏĔĦĤƢ 

ĶƟŀĵĸŃ

įƞŅĬ 

ĶƟŀĵĸŃœĴƞ

įƞŅĬ 

ĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĮģĴĺńĵĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚĔƞŀĬ
ŏĕƟŅĔĸŋƞĴ 

13 2 86.67 13.33 13 0 100.00 0.00 

 ěŋħŐĕŖĚĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮŀĭě,Ȯ-Ķı,ĽĨ,-Ļıħ, 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮįŌƟĮĔėĶŀĚŒľƟėĺŅĴĽĬŒěȮŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴ  

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮėĶŌĨĶŃľĬńĔĩŉĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔ  

 őŀĔŅĽŏıŊŗŀıńĥĬŅ-ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 

 - įŌƟĮĔėĶŀĚŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴœĴƞėĶŀĭȮ2ȮėĶńŘĚȮŐĸŃĭŅĚėĶŀĭėĶńĺĽĸńĭĔńĬĴŅŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ 
 -ȮěņĬĺĬįŌƟĝƞĺĵĔĸŋƞĴȮ&ŀĽĴ,'ȮĴňěņĬĺĬĴŅĔŏĔŇĬœĮȮĪņŒľƟľƟŀĚĪňŗŒĝƟěńħĔŇěĔĶĶĶĴŐĬƞĬŏĔŇĬœĮȮŏħŖĔŐĸŃįŌƟĮĔėĶŀĚœĴƞĴňĽĴŅīŇ 
 - įŌƟĝƞĺĵĔĸŋƞĴœĴƞŏĕƟŅœĮĮĶŃĔĭŏħŖĔĪňŗĴňĮƤĠľŅıķĨŇĔĶĶĴȮĮĸƞŀĵŒľƟŏħŖĔĶƟŀĚœľƟȮĺŇŗĚœĮĴŅȮĶĭĔĺĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴ 
 - įŌƟĬņĔĸŋƞĴĸŊĴĽĶŋĮĮĶŃŏħŖĬĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴȮ 
 -ȮŏħŖĔĨŇħőĶėĴŊŀŏĪƟŅĮŅĔȮĪņŒľƟĨƟŀĚŏĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴŀŀĔœĮȮěĬĔĺƞŅĔŅĶĶŃĭŅħĕŀĚőĶėěŃĽĚĭ 
 -ȮĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔĪňŗěŃħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴȮėĺĶŏĨĶňĵĴėĺŅĴıĶƟŀĴĪńŘĚėĦŃĪņĚŅĬȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬȮ 
 -ȮĔŅĶĮĮĶŃŏĴŇĬįŌƟĮĔėĶŀĚȮĔƞŀĬ-ľĸńĚȮœĴƞŒĝƞėĬŏħňĵĺĔńĬȮ 
 -ȮĶŃħńĭėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĕƟŀėņĩŅĴœĴƞĨĶĚĔńĬȮ 
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ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅ 
 -ȮŀĵŅĔŒľƟħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴȮTriple-p ŒĬĮƖĨƞŀŕȮœĮȮŒĬĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔ 

 - ŀĵŅĔŒľƟĕĵŅĵıŊŘĬĪňŗĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ Triple-p œĮĻŌĬĵƢŏħŖĔŏĸŖĔıŊŘĬĪňŗŀŊŗĬŕ 

ĺŇŏėĶŅŃľƢįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĮģĴĺńĵ 
P: PartnershipȮ  
Á ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶȮėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔȮ&Triple-P) ŒĬıŊŘĬĪňŗȮőėĶĚĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔĮģĴĺńĵŒĬıŊŘĬĪňŗĪŋĶĔńĬħŅĶĨŅĴıĶŃĶŅĝħņĶŇĽĴŏħŖěıĶŃĔĬŇļģŅīŇĶŅĝŏěƟŅĔĶĴĽĴŏħŖěıĶŃŏĪı
ĶńĨĬĶŅĝĽŋħŅȮłȮĽĵŅĴĭĶĴĶŅĝĔŋĴŅĶňȮĶƞĺĴĔńĭȮĔĔĔ,Ĩĝħ, ,ĽıĮ,Ȯ,ĔĻĬ,ŒĬěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮ,ŏĝňĵĚĶŅĵȮ,ıŃŏĵŅȮ,
ŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬȮŐĸŃĬƞŅĬȮěņĬĺĬĪńŘĚĽŇŘĬȮ21ȮőĶĚŏĶňĵĬȮĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶȮėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ 
ŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔȮ&Triple-P) őħĵĭŌĶĦŅĔŅĶĔńĭĔŇěĔĶĶĴȮĔŇĬȮĔŀħȮŏĸƞĬȮŏĸƞŅȮŏİƚŅħŌĲƤĬȮĶƞĺĴĔńĭĽĩŅĭńĬ
ıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔĶŅĝĬėĶŇĬĪĶƢȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕŀņŏĳŀȮőĶĚıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĨņĭĸȮŀĚėƢĔŅĶĭĶŇľŅĶĽƞĺĬěńĚľĺńħȮ 

I: Investment 
Á ŏĚŇĬıĶŃĶŅĝĪŅĬĽĴŏħŖěıĶŃĔĬŇļģŅīŇĶŅĝŏěƟŅȮĔĶĴĽĴŏħŖěıĶŃŏĪıĶńĨĬĶŅĝĽŋħŅȮłȮĽĵŅĴĭĶĴĶŅĝĔŋĴŅĶňȮŒĬĔŅĶěńħ
ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔŒĬŏħŖĔĮģĴĺńĵŴNpcqafmmjȮN_pclrgleȮNpmep_kŵȮ&RpgnjcȮů 
P)ȮŒĬıŊŘĬĪňŗőėĶĚĔŅĶȮĔıħ, 

Á ĸĚıŊŘĬĪňŗŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚŐĸŃĨŇħĨŅĴĔŅĶĸĚĕƟŀĴŌĸĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔĸƞŅĝƟŅȮ 
Á ĨŇħĨŅĴŏĶŊŗŀĚĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔħƟĺĵȮTEDA4I ŒĬĔŅĶĨĶĺěĶŅĝĔŅĶĕŀĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ 

R: Regulation & Legislation 

Á ěńħőėĶĚĔŅĶĨŇħĨŅĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĮģĴĺńĵŒĬıŊŘĬĪňŗĪŋĶĔńĬħŅĶȮĨŅĴıĶŃĶŅĝħņĶŇ
ĽĴŏħŖěıĶŃĔĬŇļģŅīŇĶŅĝŏěƟŅĔĶĴĽĴŏħŖěıĶŃŏĪıĶńĨĬĶŅĝĽŋħŅłȮĽĵŅĴĭĶĴĶŅĝĔŋĴŅĶňȮȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ 

Á ěńħőėĶĚĔŅĶŀĭĶĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚŏħŖĔĮģĴĺńĵ 
ŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345 ŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŏĪĻĭŅĸĨņĭĸĮĶŃĨŌĮƙŅȮŐĸŃĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔŏĪĻĭŅĸ
ĨņĭĸĶŇĴĮƕĚȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħĸņıŌĬ 

A: Advocate 

Á ĴňĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢėĺŅĴĶŌƟŒĬĽŊŗŀĽŅīŅĶĦŃȮœħƟŐĔƞȮFacebookȮŐĸŃĔĸŋƞĴœĸĬƢįŌƟħŌŐĸŏħŖĔŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ 
Á ĔŅĶėŊĬĕƟŀĴŌĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮĕƟŀĴŌĸıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔĮģĴĺńĵȮŒľƟŐĔƞıŊŘĬĪňŗ 
Á ŒľƟėņĮĶŉĔļŅĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔĪňŗĴňĮƤĠľŅȮľĶŊŀŏħŖĔĪňŗĴňıķĨŇĔĶĶĶĴŏĽňŗĵĚŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 
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B: Building Capacity 

Á őĶĚıĵŅĭŅĸĻŌĬĵƢ-őĶĚıĵŅĭŅĸĪńŗĺœĮ-őĶĚıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬĪŋĔŐľƞĚĴňėŌƞĴŊŀȮThe Thai Triple-p 
Á ĭŋėĸŅĔĶĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬįƞŅĬĔŅĶŀĭĶĴőĮĶŐĔĶĴȮThe Thai Triple-pȮ 
Á ĭŋėĸŅĔĶœħƟĶńĭĔŅĶŀĭĶĴŐĸŃĽŅĴŅĶĩěńħĔŇěĔĶĶĴȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔŒĬŏħŖĔĮģĴĺńĵŴThe 
Rf_gȮNpcqafmmjȮN_pclrgleȮNpmep_kŵȮ&RfcȮRf_gȮRpgnjc-p)ȮœħƟŐĔƞȮĭŋėĸŅĔĶŒĬıŊŘĬĪňŗŏĮƚŅľĴŅĵȮőėĶĚĔŅĶȮĔıħ,Ȯ
œħƟŐĔƞȮĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĳŅėĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħĸņıŌĬ 

 

ıŊŘĬĪňŗȮBest Practice 
   ıŊŘĬĪňŗěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮŀņŏĳŀŀĴĔơŀĵȮĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶȮėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔȮ&The Thai Triple-p)ȮħņŏĬŇĬĚŅĬŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚĨńŘĚŐĨƞȮĮƖȮ0342ȮůȮ0345ȮŐĸŃĕĵŅĵıŊŘĬĪňŗħņŏĬŇĬĚŅĬ
ĪńŘĚĽŇŘĬȮ/4ȮȮŐľƞĚȮĞňŗĚœħƟĶńĭėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀěŅĔĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮěńĚľĺńħȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕŀņŏĳŀȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬȮőĶĚıĵŅĭŅĸĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĨņĭĸȮŀĚėƢĔŅĶĭĶŇľŅĶĽƞĺĬěńĚľĺńħȮŒĬĔŅĶĸĚıŊŘĬĪňŗħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴŏĮƦĬ
ŀĵƞŅĚħňȮŐĸŃŒĬĽƞĺĬĕŀĚĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮőĶĚŏĶňĵĬĨņĶĺěĨĶŃŏĺĬĝŅĵŐħĬȮĻŌĬĵƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ-
ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔ ŐĸŃĻŌĬĵƢĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĝŋĴĝĬŒĬŏĕĨĳŌŏĕŅȮŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔȮĽƞĚŏĽĶŇĴ
ėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚȮŏĮƦĬŀĵƞŅĚħňȮ 
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ĶŌĮĮĶŃĔŀĭĔŅĶħņŏĬŇĬőėĶĚĔŅĶ 

ĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶȮŐĸŃĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŏĝŇĚĭĺĔőħĵėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıŊŘĬĪňŗĩŇŗĬĪŋĶĔńĬħŅĶŒĬıĶŃĶŅĝħņĶŇĽĴŏħŖě 
ıĶŃĔĬŇļģŅĪīŇĶŅĝŏěƟŅĔĶĴĽĴŏħŖěıĶŃŏĪıĶńĨĬĶŅĝĽŋħŅłȮĽĵŅĴĭĶĴĶŅĝĔŋĴŅĶňȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345 
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ĶŌĮĮĶŃĔŀĭĔŅĶħņŏĬŇĬőėĶĚĔŅĶ 

ŀĭĶĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚŏħŖĔĮģĴĺńĵ 

ŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0347 
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ĶŌĮĮĶŃĔŀĭĔŅĶħņŏĬŇĬőėĶĚĔŅĶĘ 
ŀĭĶĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĔŅĶŒĝƟőĮĶŐĔĶĴİƗĔĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĮģĴĺńĵœĪĵȮ&The Thai Preschool 

Parenting Program ; The Thai Triple-P) ĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŒĬıŊŘĬĪňŗěńĚľĺńħĸņıŌĬ ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345 
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ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĚŅĬĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345 
 

ĨńĺĝňŘĺńħȮKPIȮ:  ĶƟŀĵĸŃĕŀĚŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀěĬħňĕŉŘĬħƟĺĵĶŃĭĭȮSchool Health HERO 

- ĶƟŀĵĸŃȮ75 ĕŀĚŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀěĬħňĕŉŘĬħƟĺĵĶŃĭĭȮSchool 
Health HERO  

- ȮĶƟŀĵĸŃȮ50 ĕŀĚĔŅĶŒľƟĔŅĶĮĶŉĔļŅėĶŌőħĵȮHERO Consultant ěŅĔěņĬĺĬėņĕŀĔŅĶĮĶŉĔļŅěŅĔėĶŌ
ĭĬĶŃĭĭȮSchool Health HERO ŒĬŏĕĨĽŋĕĳŅıȮ(ĳŅėĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗȮ2 ĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ2566  
ŐĸŃĳŅėĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗȮ1 ĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ2567)  

-  ĶƟŀĵĸŃȮ40  ĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔŅĶŒľƟĔŅĶĮĶŉĔļŅėĶŌőħĵȮHERO Consultant ěŅĔěņĬĺĬėņĕŀĔŅĶĮĶŉĔļŅ
ěŅĔėĶŌĭĬĶŃĭĭȮSchool Health HERO ŒĬĔĶĦňŏħŖĔŏĽňŗĵĚěŅĔȮRed Flag ĳŅĵŒĬȮ1 ŏħŊŀĬȮĬńĭěŅĔ
ĺńĬĪňŗĕŀėņĮĶŉĔļŅȮĶŃľĺƞŅĚŏħŊŀĬȮıķļĳŅėĴȮ- ĽŇĚľŅėĴȮ2567)   
   

Ȯ őėĶĚĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏĝŇĚĭĺĔŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĝňĺŇĨŐĸŃėĺŅĴĜĸŅħĶŀĭħƟŅĬĽņľĶńĭ

ŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567 

ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮŒĬĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567 

 1, ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

 ŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬȮėŊŀȮŏħŖĔĪňŗĴňŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ6 ů 18 ĮƖȮĝƞĺĚĺńĵĬňŘĶƞŅĚĔŅĵĔņĸńĚŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨȮ 

ĴňėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬĪňŗěŃŏĶňĵĬĶŌƟĽŇŗĚŒľĴƞŕȮěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĨńĺŏŀĚȮěŅĔĭŋėėĸȮŐĸŃĽŇŗĚĨƞŅĚŕĶŀĭĕƟŅĚȮħńĚĬńŘĬ

ěŉĚŏĮƦĬĺńĵĪňŗĝƞŅĚĞńĔĩŅĴȮĝŀĭĸŀĚĪņĽŇŗĚŒľĴƞŕȮĪňŗĪƟŅĪŅĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮĨƟŀĚĔŅĶŏĸƞĬĔńĭŏıŊŗŀĬŏĮƦĬĔĸŋƞĴȮĝŀĭĔŅĶ

ŐĕƞĚĕńĬȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĵĔĵƞŀĚȮĔŅĶĵŀĴĶńĭěŅĔėĶŌ

ŐĸŃŏıŊŗŀĬȮĨĸŀħěĬŒĬŏħŖĔŐĨƞĸŃėĬĵƞŀĴœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮȮıńĥĬŅĔŅĶĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮĽńĚėĴȮ

ěŇĨŒěŐĸŃĽĨŇĮƤĠĠŅĔŖĵƞŀĴĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮĭŅĚėĬĴňėĺŅĴĮĔĨŇȮŐĸŃĭŅĚėĬŀŅěĝƟŅĔĺƞŅŏħŖĔŒĬĔĸŋƞĴŀŅĵŋ

ŏħňĵĺĔńĬȮěŅĔĕƟŀĴŌĸĕŀĚĽĩŅĭńĬĬĺńĨĔĶĶĴŐĸŃīĶĶĴŅĳŇĭŅĸĕƟŀĴŌĸȮĽĩŇĨŇěņĬĺĬŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬŒĬĮƖȮı.Ļ. 2566   

ĴňŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĪňŗĔņĸńĚĻŉĔļŅĶŃħńĭĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ1- 6 ĝƞĺĚŀŅĵŋȮ6 ů 12 ĮƖȮěņĬĺĬȮ3,036,882 ėĬȮĶƟŀĵĸŃȮ

(49.93) ŐĸŃĺńĵĶŋƞĬĝƞĺĚŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ13 - 18 ĮƖȮĪňŗĔņĸńĚĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĴńīĵĴĻŉĔļŅĮƖȮ1 - 6 ĮĶŃĴŅĦȮ

3,045,545 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ50.07) ŐĸŃěŅĔĕƟŀĴŌĸĽĩŅĬĔŅĶĦƢĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬĕŀĚĵŌĬŇŏĞĲȮ

ĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨȮĽĩŅĭńĬĺŇěńĵĮĶŃĝŅĔĶŐĸŃĽńĚėĴȮŐĸŃĽĩŅĭńĬŏĭŀĶƢŏĬŖĨȮĮĶŃŏĪĻŀŀĽŏĨĶŏĸňĵȮœħƟĪņĔŅĶĻŉĔļŅ

ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚŒľƟĶŃĭĭŐĸŃĭĶŇĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃěŇĨĽńĚėĴĽņľĶńĭŏħŖĔŐĸŃĺńĵĶŋƞĬŒĬŏŀŏĝňĵ

ĨŃĺńĬŀŀĔŐĸŃŐĮĞŇĲƕĔȮıĭĺƞŅȮĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔŐĸŃĺńĵĶŋƞĬœĪĵĔņĸńĚŏıŇŗĴĕŉŘĬŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĕĦŃĪňŗĶńģĵńĚĴň

ĝƞŀĚĺƞŅĚŒĬŏĶŊŗŀĚĚĭĮĶŃĴŅĦŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨȮĕƟŀĴŌĸěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĶŃĭŋĺƞŅȮĺńĵĶŋƞĬœĪĵŀŅĵŋȮ10-19 ĮƖȮ
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ĮĶŃĴŅĦȮ1 ŒĬȮ7 ėĬȮŐĸŃŏħŖĔœĪĵŀŅĵŋȮ5-9 ĮƖȮĮĶŃĴŅĦȮ1 ŒĬȮ14 ėĬȮĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨĮĶŃĽŅĪŐĸŃ

ŀŅĶĴĦƢȮĕĦŃĪňŗĔŅĶęƞŅĨńĺĨŅĵėŊŀĽŅŏľĨŋĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨŀńĬħńĭĽŅĴĕŀĚĺńĵĶŋƞĬœĪĵȮőħĵĔŅĶĽņĶĺěĳŅĺŃĽŋĕĳŅı

ĬńĔŏĶňĵĬĪńŗĺőĸĔŒĬĽƞĺĬĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵŏĴŊŗŀĮƖȮ2564 (2021 Global School-based Student Health 

Survey) ıĭĺƞŅȮĶƟŀĵĸŃȮ17.6 ĕŀĚĺńĵĶŋƞĬŀŅĵŋȮ13-17 ĮƖȮĴňėĺŅĴėŇħĪňŗěŃęƞŅĨńĺĨŅĵȮŐĸŃĬŀĔěŅĔĬňŘȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢ

ŐıĶƞĶŃĭŅħőėĺŇħ-19 œħƟĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽņėńĠĨƞŀĔŅĶĻŉĔļŅȮėĺŅĴŏľĸŊŗŀĴĸŘņȮŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ 

ŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶħƟŅĬěŇĨŒěŐĸŃěŇĨĽńĚėĴŏıŇŗĴĕŉŘĬ 

ěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢĮƤĠľŅħńĚĔĸƞŅĺȮĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨĶƞĺĴĔńĭĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅ 

ĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮ(Ľıģ.) œħƟıńĥĬŅĶŃĭĭĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňĮƤĠľŅıķĨŇĔĶĶĴȮŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ 

ŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮőħĵĴňĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴĶŃľĺƞŅĚĶŃĭĭĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬĔńĭĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ

ĨńŘĚŐĨƞȮĮƖȮ2557 ĩŉĚĮƤěěŋĭńĬȮőħĵįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚ

ŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567 (ĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ2566)  ıĭĺƞŅȮŒĬŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 ĴňőĶĚŏĶňĵĬĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬ

ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮ2,901 ŐľƞĚȮĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮ 

23 ŏĕĨȮěņĬĺĬȮ2,709 ŐľƞĚȮĴňĬńĔŏĶňĵĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅěņĬĺĬȮ323,067 ėĬȮȮŐĸŃĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗ

ĔŅĶĻŉĔļŅĴńīĵĴĻŉĔļŅȮ7 ŏĕĨȮěņĬĺĬȮ192 ŐľƞĚȮĴňĬńĔŏĶňĵĬěņĬĺĬȮ159,881 ėĬȮěņĬĺĬĶĺĴȮ482,948 ėĬȮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĕƟŀĴŌĸĔŅĶėńħĔĶŀĚĬńĔŏĶňĵĬěŅĔőĶĚŏĶňĵĬĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶȮSchool Health HERO  

ŒĬŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 ėĶŀĭėĸŋĴȮ8 ěńĚľĺńħȮěņĬĺĬȮ1,148 őĶĚŏĶňĵĬȮıĭĺƞŅȮĬńĔŏĶňĵĬœħƟĶńĭĔŅĶėńħĔĶŀĚħƟĺĵŐĭĭ

ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚıķĨŇĔĶĶĴȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĽńĚėĴȮ(9S Plus + Redflag) ěņĬĺĬȮ123,668 ėĬȮıĭŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢ

ĮĔĨŇěņĬĺĬȮ111,974 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ90.54) ŐĸŃŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢėĺĶħŌŐĸěņĬĺĬȮ11,613 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ9.39)   
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ŐĸŃŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔŏĽňŗĵĚĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶėńħĔĶŀĚħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮ9S Plus + Redflag ŐĸƟĺĨƟŀĚœħƟĶńĭ

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬħƟĺĵȮSDQ ĪńŘĚȮ2 ĳŅėŏĶňĵĬȮıĭĺƞŅȮŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬěņĬĺĬȮ2,429 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ20.91) œħƟĶńĭ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬħƟĺĵȮSDQ őħĵėŋĦėĶŌȮŐĸŃŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĔŅĶŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĬńĔŏĶňĵĬĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚěŅĔ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬħƟĺĵŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮSDQ ıĭŏħŖĔħňĕŉŘĬěņĬĺĬȮ1,184 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ48.74)  

  ĔŅĶŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀħƟĺĵĔŅĶŒľƟėņĮĶŉĔļŅĽņľĶńĭŀŅěŅĶĵƢĪňŗĕŀĶńĭėņĮĶŉĔļŅŏĕƟŅĴŅŒĬĶŃĭĭȮ

School Health HERO  ıĭĺƞŅȮŒĬŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 ĴňĭŋėĸŅĔĶĪňŗŒľƟėņĮĶŉĔļŅŀŅěŅĶĵƢįƞŅĬĶŃĭĭěņĬĺĬȮ

School Health HERO  ěņĬĺĬȮ125 ėĬȮŐĸŃŒĬĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ2566 œħƟĴňĔŅĶĕŀėņĮĶŉĔļŅěņĬĺĬȮ910 ĶŅĵȮ

ŐĸŃœħƟĶńĭĔŅĶĨŀĭĶńĭŒľƟėņĮĶŉĔļŅěņĬĺĬȮ731 ĶŅĵȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ80.33) 
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 2.ȮĩŅĬĔŅĶĦƢŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬȮ 

 įĸĔŅĶĽņĶĺěȮIQ EQ ŏħŖĔœĪĵĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ1 ĮƖȮ2564 ĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮıĭĺƞŅȮĴňĶŃħńĭĽĨŇĮƤĠĠŅȮ

(œŀėŇĺ) ŏĜĸňŗĵȮ102.8 ĩŊŀĺƞŅŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢĮĔĨŇȮŐĸŃŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĮƖȮ2559 ıĭĺƞŅȮŏħŖĔœĪĵĴňœŀėŇĺŏĜĸňŗĵ

ŏıŇŗĴĕŉŘĬĩŉĚȮ4.5 ěŋħȮĽƞĺĬŏħŖĔĪňŗœŀėŇĺĨŗņĔĺƞŅȮ90 ĸħĸĚěŅĔĶƟŀĵĸŃȮ31.8 ŏľĸŊŀĶƟŀĵĸŃȮ21.7 ŐĨƞĵńĚĴňĬńĔŏĶňĵĬ 

ĝńŘĬĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ1 ĪňŗĴňȮȮȮœŀėŇĺŒĬŏĔĦĤƢĭĔıĶƞŀĚȮĨŗņĔĺƞŅȮ70 ŀĵŌƞĩŉĚĶƟŀĵĸŃȮ4.2 ĞŉŗĚĽŌĚĔĺƞŅĴŅĨĶģŅĬĽŅĔĸ 

ĪňŗĔņľĬħŒľƟœĴƞŏĔŇĬĶƟŀĵĸŃȮ2 ŐĽħĚĺƞŅĵńĚĴňŏħŖĔĔĸŋƞĴľĬŉŗĚĪňŗœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĽĨŇĮƤĠĠŅ 

ŒĬĝƞĺĚŐĶĔŏĔŇħĩŉĚȮ5 ĮƖȮĞŉŗĚıĭŒĬĔĸŋƞĴĕŅħőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮėĶŀĭėĶńĺĪňŗĴňĮƤĠľŅĪŅĚŏĻĶļģĔŇěȮŏħŖĔĪňŗŏĔŇħ

ěŅĔĴŅĶħŅĺńĵĶŋƞĬȮėĶŀĭėĶńĺĕŅħėĺŅĴıĶƟŀĴŒĬĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĕĦŃĪňŗĨńŘĚėĶĶĳƢȮĽņľĶńĭŏħŖĔĪňŗĴňĶŃħńĭĽĨŇĮƤĠĠŅ 

ŒĬŏĔĦĤƢĜĸŅħĴŅĔȮėŊŀȮœŀėŇĺĴŅĔĔĺƞŅȮ130 ıĭĽŌĚĩŉĚĶƟŀĵĸŃȮ10.4 ŏĮƦĬįĸěŅĔœħƟĶńĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĻńĔĵĳŅıŀĵƞŅĚ

ŏĨŖĴĪňŗěŅĔėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĽńĚėĴȮĽƞĺĬįĸĽņĶĺěėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ(ŀňėŇĺ) ıĭŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢĮĔĨŇĶƟŀĵĸŃȮ83.4 

ŐĽħĚĺƞŅȮŏħŖĔĵńĚĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĶŌƟěńĔȮŏĕƟŅŒěȮėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢȮĽŊŗŀĽŅĶŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŏŀŅĝĬŃŀŋĮĽĶĶė 

ŒĬĝňĺŇĨȮŐĸŃŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮĞŉŗĚĴňėĺŅĴĽņėńĠŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀėĺŅĴĽņŏĶŖěŐĸŃėĺŅĴĽŋĕŒĬŀĬŅėĨ 

3. ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ/ŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔŇěĔĶĶĴ/ őėĶĚĔŅĶł 

 3.1 ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵŏĶňĵĬħƟĺĵĶŃĭĭȮSchool Health HERO 

 ŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚȮľĴŅĵĩŉĚȮĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĔņĸńĚĻŉĔļŅŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ1  

ĩŉĚĴńīĵĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ6 ŒĬőĶĚŏĶňĵĬĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮ(Ľıģ.) ŐĸŃĽńĚĔńħ 

ĽņĬńĔĭĶŇľŅĶĚŅĬĔŅĶĻŉĔļŅıŇŏĻļȮ(ĽĻĻ.) ĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĮƤĠľŅıķĨŇĔĶĶĴȮ(ıķĨŇĔĶĶĴŏĔŏĶ-ėĺŅĴĶŋĬŐĶĚ) 

ĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĮƤĠľŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ(ĞŉĴŏĻĶƟŅ-ĺŇĨĔĔńĚĺĸ) ŐĸŃĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĮƤĠľŅĪńĔļŃĽńĚėĴȮ(ĔŅĶĔĸńŗĬŐĔĸƟĚĶńĚŐĔ) 

ĞŉŗĚœħƟĶńĭĔŅĶėƟĬľŅȮ(early detection) őħĵėĶŌŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶȮ9SPlus (Red Flag ŐĸŃȮ9S)  

ŒĬģŅĬĕƟŀĴŌĸȮSchool Health HERO ŐĸŃıĭĺƞŅĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ1 ĕƟŀȮŐĸŃœħƟĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬħƟĺĵȮSDQ 

ĜĭńĭėĶŌĮĶŃŏĴŇĬĬńĔŏĶňĵĬȮĔƞŀĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ(pre-intervention assessment : SDQ1) ŒĬĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ1 ĮƖ

ĔŅĶĻŉĔļŅȮ2566  

 ĶŃĭĭȮSchool Health HERO (Health and Educational Operation) ľĴŅĵĩŉĚȮĶŃĭĭĽŋĕĳŅıěŇĨ

őĶĚŏĶňĵĬĺŇĩňŒľĴƞȮĪňŗŀŀĔŐĭĭŒľƟŏĮƦĬŐŀĮıĸŇŏėĝńĬĭĬŏĺŖĭœĞħƢȮŏıŊŗŀŒľƟėĶŌŒĝƟŏİƚŅĶŃĺńĚȮŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃĶńĭėņĮĶŉĔļŅ 

ŏıŊŗŀħŌŐĸĬńĔŏĶňĵĬĪňŗŏĽňŗĵĚĨƞŀĮƤĠľŅıķĨŇĔĶĶĴȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĪńĔļŃĽńĚėĴȮőħĵȮSchool Health HERO  

œħƟĩŌĔıńĥĬŅĕŉŘĬĽņľĶńĭėĶŌĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ1 ĩŉĚĴńīĵĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ6 ŏıŊŗŀŏİƚŅĶŃĺńĚĮƤĠľŅıķĨŇĔĶĶĴȮŀŅĶĴĦƢȮ

ŐĸŃĪńĔļŃĽńĚėĴȮĕŀĚŏħŖĔŐĸŃĺńĵĶŋƞĬȮĪņŒľƟėĶŌėƟĬľŅĬńĔŏĶňĵĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚœħƟŏĶŖĺĕŉŘĬőħĵœĴƞŏıŇŗĴĳŅĶŃŏĬŊŗŀĚěŅĔĶŃĭĭ

ĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĬńĔŏĶňĵĬŒľƟĪńĬĪňȮĬŀĔěŅĔĬňŘŏĴŊŗŀėĶŌħŌŐĸĬńĔŏĶňĵĬŐĸƟĺœĴƞħňĕŉŘĬėĶŌĽŅĴŅĶĩĕŀėņĮĶŉĔļŅ 

ěŅĔĪňŗĮĶŉĔļŅħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ(HERO Consultant) ŒĬĪŋĔŀņŏĳŀįƞŅĬŐŀĮıĸŇŏėĝńŗĬ 
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 ĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀȮľĴŅĵĩŉĚȮŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀȮőħĵĭŋėĸŅĔĶ 

ŒĬĽĩŅĬĻŉĔļŅħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴȮħńĚĬňŘȮ1) ĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴĬńĔŏĶňĵĬȮ2) ıńĥĬŅĪńĔļŃĝňĺŇĨȮ3) ŒľƟĔŅĶĮĶŉĔļŅŏħŖĔ

ľĶŊŀįŌƟĮĔėĶŀĚȮ4) ĮĶŉĔļŅėĶŌŐĬŃŐĬĺȮ5) ĮĶŉĔļŅĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅőĶĚŏĶňĵĬȮ6) ĽƞĚĮĶŉĔļŅȮHERO Consultant  

įƞŅĬĶŃĭĭȮSchool Health HERO ŒĬĔĶĦňĪňŗıĭĺƞŅŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬĴňĮƤĠľŅĵŋƞĚĵŅĔĞńĭĞƟŀĬŐĸŃĨƟŀĚĔŅĶ

ėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĜıŅŃĪŅĚȮ    

 ĔŅĶŒľƟĔŅĶĮĶŉĔļŅėĶŌőħĵȮHERO Consultant ľĴŅĵĩŉĚȮėĶŌĮĶŃĽŅĬĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀœĮĵńĚĪňŗĮĶŉĔļŅ

ħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ(HERO Consultant) įƞŅĬȮSchool Health HERO ŏıŊŗŀħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

ĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚŒľƟħňĕŉŘĬĳŅĵŒĬĳŅėŏĶňĵĬŏħňĵĺĔńĬĔńĭĪňŗėĶŌĕŀĮĶŉĔļŅ 

  ĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀěĬħňĕŉŘĬħƟĺĵĶŃĭĭȮSchool Health HERO ľĴŅĵĩŉĚȮȮŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚĪňŗ

œħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀĨŅĴĶŃĭĭĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀĬńĔŏĶňĵĬĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬȮįƞŅĬĶŃĭĭȮSchool Health HERO 

ŐĸƟĺıĭĮƤĠľŅıķĨŇĔĶĶĴȮŀŅĶĴĦƢȮĽńĚėĴȮĸħĸĚȮěŅĔĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĕŀĚėĶŌĪňŗĮĶŉĔļŅŒĬĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ2 ĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ

2566 ħƟĺĵŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮSDQ ĜĭńĭėĶŌĮĶŃŏĴŇĬĬńĔŏĶňĵĬȮ(post-interventional assessment : SDQ2) ıĭĺƞŅȮ

ŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬĶŅĵŏħŇĴȮĴňėƞŅėŃŐĬĬěŋħŀƞŀĬĪńŘĚȮ4 ħƟŅĬȮ(ĮƤĠľŅħƟŅĬŀŅĶĴĦƢ, ĮƤĠľŅıķĨŇĔĶĶĴŏĔŏĶ, ĮƤĠľŅ

ıķĨŇĔĶĶĴŀĵŌƞœĴƞĬŇŗĚ/ĽĴŅīŇĽńŘĬȮŐĸŃĮƤĠľŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭŏıŊŗŀĬ) ĸħĸĚľĶŊŀŏĪƞŅŏħŇĴȮŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĔńĭȮ

SDQ1 őħĵœĴƞĴňėŃŐĬĬěŋħŀƞŀĬħƟŅĬŒħŏıŇŗĴĕŉŘĬěĬŏĮĸňŗĵĬĶŃħńĭȮ(ŏĝƞĬȮěŅĔĮĔĨŇŏĮƦĬŏĽňŗĵĚȮľĶŊŀěŅĔŏĽňŗĵĚŏĮƦĬ 

ĴňĮƤĠľŅȮŏĮƦĬĨƟĬ) ľĶŊŀȮėŃŐĬĬěŋħŀƞŀĬœĴƞŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ(ŒĬĔĶĦňĪňŗȮSDQ1 ĴňėŃŐĬĬěŋħŀƞŀĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮĔĨŇ) 

          ıŊŘĬĪňŗŏĮƚŅľĴŅĵħņŏĬŇĬĔŅĶȮľĴŅĵĩŉĚȮőĶĚŏĶňĵĬĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶĻŉĔļŅĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮ

(Ľıģ.) ŐĸŃĽńĚĔńħĽņĬńĔĭĶŇľŅĶĚŅĬĔŅĶĻŉĔļŅıŇŏĻļȮ(ĽĻĻ.) ĪňŗĴňĬńĔŏĶňĵĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ1  

ĩŉĚĴńīĵĴĻŉĔļŅĮƖĪňŗȮ6 ŒĬȮ8 ěńĚľĺńħȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 

 ĶŃĭĭȮSchool Health HERO ėŊŀȮĶŃĭĭĪňŗŏĝŊŗŀĚőĵĚĶŃľĺƞŅĚĶŃĭĭĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃĶŃĭĭĽŋĕĳŅıěŇĨ

ŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨȮŐĸŃĔŅĶħŌŐĸȮĶńĔļŅȮĲƘƨĬĲŌȮĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨ

ĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚĳŅėĽƞĺĬȮőħĵĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĳŅĵŒĨƟĮƖĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬŒĬĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬĔŅĶĻŉĔļŅ 

ĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮőħĵĬńĔŏĶňĵĬĪŋĔėĬėĺĶœħƟĶńĭĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮ9S plus (Red flag + 9S) ĞŉŗĚĮĶŃŏĴŇĬ 

őħĵėĶŌĮĶŃěņĝńŘĬľĶŊŀėĶŌįŌƟħŌŐĸŏħŖĔȮľŅĔıĭĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚľĶŊŀėĺĶħŌŐĸȮĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮSDQ 

ĽņľĶńĭėĶŌŐĸŃįŌƟĮĔėĶŀĚȮĔƞŀĬŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀħƟĺĵĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴŏĭŊŘŀĚĨƟĬŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĨŅĴĶŅĵħƟŅĬ

ĮƤĠľŅĪňŗıĭȮĪńŘĚĬňŘėĶŌĨƟŀĚħņŏĬŇĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮSDQ ĞŘņŒĬĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ2 ĕŀĚĮƖĔŅĶĻŉĔļŅĬńŘĬȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴ

įĸĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĮƤĠľŅĪňŗıĭĕŀĚŏħŖĔȮĺƞŅŏħŖĔœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸěĬħňĕŉŘĬȮŐĸŃėĶŌĮĶŃěņĝńŘĬįŌƟĮĶŃŏĴŇĬ 

ĵńĚĽŅĴŅĶĩĕŀėņĮĶŉĔļŅŒĬĔĶĦňĪňŗıĭĺƞŅŏħŖĔĴňĽĳŅıĮƤĠľŅĪňŗĵŋƞĚĵŅĔȮĞńĭĞƟŀĬȮĔńĭĪŅĚįŌƟŒľƟėņĮĶŉĔļŅŒĬĶŃĭĭȮ

School Health HERO ľĶŊŀȮHERO Consultant įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮėŊŀȮįŌƟĪňŗŒľƟĭĶŇĔŅĶėņĮĶŉĔļŅȮ
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ŐĸŃĶńĭĽƞĚĨƞŀŏħŖĔŒľƟœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸȮĳŅĵŒĨƟĽńĚĔńħőĶĚıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬĮĶŃěņŀņŏĳŀȮőĶĚıĵŅĭŅĸĪńŗĺœĮȮ 

ŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸĻŌĬĵƢȮŒĬŀņŏĳŀŏħňĵĺĔńĬĔńĭőĶĚŏĶňĵĬȮŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĭĶŇĔĶĴňėĺŅĴĶĺħŏĶŖĺŒĬĔŅĶĕŀėņĮĶŉĔļŅȮŐĸŃ

ĔŅĶĽƞĚĨƞŀŏħŖĔȮĪńŘĚĬňŘįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĽľĺŇĝŅĝňıȮœħƟŐĔƞȮıĵŅĭŅĸĽŋĕĳŅıěŇĨȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅȮ

ĬńĔĔŇěĔĶĶĴĭņĭńħȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĪňŗĴňėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠľĶŊŀįƞŅĬĔŅĶŀĭĶĴľĸńĔĽŌĨĶȮHERO Consultant 

ĕŀĚĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨȮ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵŏĶňĵĬħƟĺĵĶŃĭĭȮSchool Health 

HERO ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 ĶƞĺĴĔńĭȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔĶŅĝĬėĶŇĬĪĶƢȮœħƟĔņľĬħŐĬĺĪŅĚŐĸŃŐįĬ 

ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬŒĬĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567 ħńĚĬňŘ 

Ȯ  1. ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 œħƟħņŏĬŇĬĔŅĶěńħĮĶŃĝŋĴĝňŘŐěĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔŅĶħŌŐĸ

ĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬȮħƟĺĵĶŃĭĭȮSchool Health HERO ŒĬŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567  

ŒĬĺńĬĪňŗȮ19 ĴĔĶŅėĴȮ2565 ŏĺĸŅȮ09.00 ů 12.00 Ĭ. ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 ĝńŘĬȮ2 ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨ

ĪňŗȮ1 ŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮŒĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮĶŃĝŋĴĪŅĚœĔĸįƞŅĬőĮĶŐĔĶĴȮCisco Webex Meeting 

ľĴŅĵŏĸĕľƟŀĚĮĶŃĝŋĴȮ2518 243 4017 őħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĮĶŃĝŋĴłȮœħƟĶńĭĪĶŅĭŐĬĺĪŅĚĔŅĶ

ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬȮħƟĺĵĶŃĭĭȮSchool Health HERO ĔŅĶĺŅĚŐįĬĔŅĶħŌŐĸ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬȮĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚľĬƞĺĵĚŅĬŒĬĶŃĭĭĻŉĔļŅŐĸŃĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃĳŅėň

ŏėĶŊŀĕƞŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮŒľƟŏĮƦĬœĮŒĬĪŇĻĪŅĚŏħňĵĺĔńĬȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵĶƞĺĴĔńĬȮőħĵĴňĭŋėĸŅĔĶħƟŅĬ

ĔŅĶĻŉĔļŅĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮěņĬĺĬȮ46 ėĬȮŐĸŃĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗ

ĔŅĶĻŉĔļŅĴńīĵĴĻŉĔļŅȮěņĬĺĬȮ14 ėĬȮĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬŒĬĽńĚĔńħ
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ĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕȮěńĚľĺńħȮěņĬĺĬȮ8 ėĬȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĪňŗŏĮƦĬȮHERO Consultant ŒĬĽńĚĔńħ

őĶĚıĵŅĭŅĸĻŌĬĵƢȮőĶĚıĵŅĭŅĸĪńŗĺœĮȮŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬȮěņĬĺĬȮ78 ėĬȮĶĺĴĪńŘĚĽŇŘĬěņĬĺĬȮ146 ėĬ 

 

 

 

 

 

  2. ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 œħƟĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟőĶĚŏĶňĵĬĪňŗŏĕƟŅŒĝƟĶŃĭĭȮSchool Health HERO  

œħƟħņŏĬŇĬĔŅĶĨŇħĨŅĴȮȮėńħĔĶŀĚĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬŒĬĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ2566 ĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ2  

įƞŅĬĝƞŀĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶħƟĺĵĔŅĶĮĶŃĝŋĴŀŀĬœĸĬƢŐĸŃĔŅĶĽƞĚľĬńĚĽŊŀŏıŊŗŀĝňŘŐěĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔ

ĬńĔŏĶňĵĬŒĬıŊŘĬĪňŗŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 őħĵįƞŅĬĪŅĚĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃĩĴĻŉĔļŅŐĸŃĴńīĵĴĻŉĔļŅȮ

ěņĬĺĬȮ30 ŐľƞĚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

ĶŅĵĚŅĬĮĶŃěņĮƖ ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345Ȯ&Annual Report 2022)   

           3. ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 œħƟĮĶŃĽŅĬėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĔńĭŏėĶŊŀĕƞŅĵĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ 

ĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŏĮƦĬȮHERO Consultant ŒĬŐĨƞĸŃıŊŘĬĪňŗĕŀĚŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 ěņĬĺĬȮ103 ŀņŏĳŀȮ 

œħƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŒľƟėņĮĶŉĔļŅŏıŊŗŀħŌŐĸȮĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŐĸŃĶńĭĔŅĶĽƞĚĨƞŀŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĮƤĠľŅ

ĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬĶŃĭĭȮSchool Health HERO  

    4. ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 œħƟěńħőėĶĚĔŅĶŀĭĶĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĭŋėĸŅĔĶ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕŏıŊŗŀŏĮƦĬőėƟĝĽņľĶńĭĭŋėĸŅĔĶĔŅĶĻŉĔļŅȮ(HERO Consultant) ŒĬĔŅĶħŌŐĸĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨ
ŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567 ŒĬĺńĬĪňŗȮ21 ů 22 ĔŋĴĳŅıńĬīƢȮ2567 ĦȮőĶĚŐĶĴŀőĴĶƞŅȮ
ĪƞŅŐıȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮőħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶńĭĔŅĶŀĭĶĴĴňėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶħŌŐĸ
ĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬĬńĔŏĶňĵĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅŐĸŃĴńīĵĴĻŉĔļŅȮŐĸŃŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶńĭĔŅĶŀĭĶĴĴňĪńĔļŃŒĬ
ĔŅĶŒľƟėņĮĶŉĔļŅŐĸŃŏĮƦĬĪňŗĮĶŉĔļŅŒľƟĔńĭĭŋėĸŅĔĶĔŅĶĻŉĔļŅȮȮȮŒĬĔŅĶħŌŐĸĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬĬńĔŏĶňĵĬ
ĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅŐĸŃĴńīĵĴĻŉĔļŅœħƟȮőħĵȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶłȮėŊŀȮĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıȮ
ĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅȮŐĸŃĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŒĬĶŃħńĭĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħŐĸŃŀņŏĳŀȮőĶĚıĵŅĭŅĸěŇĨŏĺĝȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĪńŗĺœĮȮőĶĚıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬȮŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĨņĭĸȮěņĬĺĬȮ58 ėĬȮȮŏĬŊŘŀľŅĺŇĝŅ 
ĪňŗĩƞŅĵĪŀħȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 
  - ĔŅĶĝňŘŐěĚĬőĵĭŅĵĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬ Ȯ
ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567 ŏıŊŗŀŒľƟŏėĶŊŀĕƞŅĵĪĶŅĭėĺŅĴŏĮƦĬĴŅĕŀĚĶŃĭĭȮSchool Health HERO  
  - ĔŅĶŒĝƟĚŅĬĶŃĭĭȮSchool Health HERO ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮHERO Consultant 
  - ėĺŅĴĽņėńĠŐĸŃĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗŐĸŃėŋĦĽĴĭńĨŇĕŀĚįŌƟŒľƟėņĮĶŉĔļŅȮ 
  - ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬħƟĺĵľĸńĔȮ4P  
  - ĔŅĶŐĭƞĚĔĸŋƞĴİƗĔĮĢŇĭńĨŇȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬħƟĺĵľĸńĔȮ4P  
  - őĶėěŇĨŏĺĝŏħŖĔŐĸŃĺńĵĶŋƞĬĪňŗıĭĭƞŀĵ 
  - ĪńĔļŃĔŅĶĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĺŇĬńĵŒĬĨńĺŏħŖĔ 
  - ĔŅĶŐĭƞĚĔĸŋƞĴİƗĔĮĢŇĭńĨŇȮŏĶňĵĬĶŌƟĪńĔļŃĔŅĶĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴ 
- ĔŅĶŐĭƞĚĔĸŋƞĴİƗĔĮĢŇĭńĨŇȮĪńĔļŃĔŅĶŒĝƟģŅĬĕƟŀĴŌĸȮHERO Application ŒĬĔŅĶĮĶŉĔļŅŐĸŃĽƞĚĨƞŀȮőħĵŒĝƟ

ĚĭĮĶŃĴŅĦěŅĔĔŅĶěńħĽĶĶĳŅĵŒĨƟőėĶĚĔŅĶȮĳŅĵŒĨƟŐįĬĚŅĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıėĬĨĸŀħĝƞĺĚĝňĺŇĨȮ

įĸįĸŇĨ/őėĶĚĔŅĶȮ: ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĻńĔĵĳŅıĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬȮĔŇěĔĶĶĴľĸńĔȮ: ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬĔĸŋƞĴĺńĵŏĶňĵĬ

ŐĸŃĺńĵĶŋƞĬȮěņĬĺĬŏĚŇĬȮ100,018 ĭŅĪ 
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   5. ĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔĶŅĝĬėĶŇĬĪĶƢȮĶƞĺĴĔńĭőĶĚıĵŅĭŅĸĽĺĬĮĶŋĚȮŐĸŃĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 
ĬņĪňĴőħĵŐıĪĵƢľĠŇĚőĝļŇĨŅȮĳŅĺĽŋĪīŇœıĻŇģȮĬŅĵŐıĪĵƢŏĝňŗĵĺĝŅĠȮŐĸŃėĦŃȮœħƟěńħĔŅĶŀĭĶĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ
ıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıįŌƟĬņŒĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĔĸŋƞĴŏĽĶŇĴıĸńĚėĶŌŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŏıŊŗŀĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴ
ŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬħƟĺĵőĮĶŐĔĶĴȮSAFE B-Mod ŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀĬńĔŏĶňĵĬįƞŅĬȮĶŃĭĭȮSchool Health HERO 
ĳŅĵŒĨƟőėĶĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬŒĬĝŋĴĝĬŒĬıŊŘĬĪňŗőĶĚıĵŅĭŅĸĽĴŏħŖě 
ıĶŃĵŋıĶŅĝŏħƞĬĝńĵȮŏıŊŗŀŏĜĸŇĴıĶŃŏĔňĵĶĨŇŐĸŃĽņĬŉĔŒĬıĶŃĴľŅĔĶŋĦŅīŇėŋĦıĶŃĭŅĪĽĴŏħŖěıĶŃŏěƟŅŀĵŌƞľńĺȮ 
ŏĬŊŗŀĚŒĬőŀĔŅĽŏĜĸŇĴıĶŃĝĬĴıĶĶļŅȮ72 ıĶĶļŅȮŒĬĺńĬĪňŗȮ28 ĔĶĔġŅėĴȮ035.ŵȮȮőħĵĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮėŊŀȮėĶŌŐĸŃ
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕěŅĔĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħŐıĶƞȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕŀņŏĳŀŏħƞĬĝńĵȮőĶĚıĵŅĭŅĸ
ĽĴŏħŖěıĶŃĵŋıĶŅĝŏħƞĬĝńĵȮŐĸŃįŌƟŐĪĬěŅĔŀĚėƢĔŅĶĭĶŇľŅĶĽƞĺĬěńĚľĺńħŐıĶƞȮőĶĚŏĶňĵĬŒĬĽńĚĔńħĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗ
ĔŅĶĻŉĔļŅĴńīĵĴĻŉĔļŅěńĚľĺńħŐıĶƞȮĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃĩĴĻŉĔļŅŐıĶƞȮŏĕĨȮ2 ěņĬĺĬȮ92 ėĬȮ 
ěńħĕŉŘĬĺńĬĪňŗȮ7-8 ĨŋĸŅėĴȮ2566 ĦȮľƟŀĚĮĶŃĝŋĴŏıĝĶĵŋıĶŅĝȮőĶĚıĵŅĭŅĸĽĴŏħŖěĵŋıĶŅĝŏħƞĬĝńĵȮŀņŏĳŀŏħƞĬȮ
ěńĚľĺńħŐıĶƞȮőħĵįŌƟŏĕƟŅŀĭĶĴĴňėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĬńĔŏĶňĵĬȮŏıŇŗĴĕŉŘĬľĸńĚěŅĔ 
ĔŅĶŀĭĶĴłȮĶĺĴĩŉĚĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĨƞŀĔŅĶŀĭĶĴőħĵĳŅıĶĺĴŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĴŅĔĪňŗĽŋħ 
  6. ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 ŐĸŃĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔĶŅĝĬėĶŇĬĪĶƢȮœħƟĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟőĶĚŏĶňĵĬŏĕƟŅŒĝƟ
ĶŃĭĭȮSchool Health HERO ĔŅĶĺŅĚŐįĬȮĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏİƚŅĶŃĺńĚĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬ 
ħƟĺĵĶŃĭĭȮSchool Health HERO ŒĬĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ2567 įƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶħƟĺĵĔŅĶĮĶŃĝŋĴŀŀĬœĸĬƢȮ 
ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬŒĬĶŃĭĭȮȮSchool Health HERO  ŒĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶŀĭĶĴȮŀŀĬœĸĬƢȮŐĸŃĔŅĶěńħŀĭĶĴ
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ŒĬĽĩŅĬĪňŗȮŒĬıŊŘĬĪňŗŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 őħĵĽŊŗŀĽŅĶįƞŅĬįŌƟĭĶŇľŅĶȮįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬĪŅĚĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅȮ
ĪńŘĚŒĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅŐĸŃĴńīĵĴĻŉĔļŅȮŒĬŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 ěņĬĺĬȮ30 ŐľƞĚȮŏıŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟėņĮĶŉĔļŅȮ
ŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬŒĬĶŃĭĭȮSchool Health HERO ŐĸŃĔŅĶŒľƟėņŐĬŃĬņėĶŌŏİƚŅĶŃĺńĚĮƤĠľŅıķĨŇĔĶĶĴȮ
ŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĽńĚėĴħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮ9S Plus ŐĸŃŏĴŊŗŀıĭĬńĔŏĶňĵĬĪňŗėĺĶħŌŐĸȮŐĬŃĬņŒľƟėĶŌĮĶŃŏĴŇĬȮSDQ  
ŒĬĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ1 ŐĸŃȮ2  
  7. ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŒľƟėŋĦėĶŌœħƟħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬŐĸŃĺńĵĶŋƞĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚȮ
őħĵĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃĝňĺŇĨȮĔŅĶŒľƟėņĮĶŉĔļŅěŅĔėĶŌŐĸŃėĶŌŐĬŃŐĬĺȮĶĺĴĩŉĚȮ
ĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĮĶŃěņŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅȮĨĸŀħěĬĔŅĶĽƞĚĨƞŀ/ĔŅĶĕŀėņĮĶŉĔļŅěŅĔȮHERO Consultant  
ŒĬĶŃĭĭȮőħĵįƞŅĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮĶŃĝŋĴŀŀĬœĸĬƢȮŐĸŃȮĔŅĶěńħŀĭĶĴŒĬĽĩŅĬĪňŗȮĨĸŀħěĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶ 
ŒĬĔĸŋƞĴȮLine įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭȮ 
   8. ĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟȮHERO Consultant œħƟŒľƟėņĮĶŉĔļŅ/ĶńĭĽƞĚĨƞŀȮěŅĔĔĶĦňĪňŗėĶŌĕŀėņĮĶŉĔļŅȮ
ľĶŊŀĔŅĶĽƞĚĨƞŀŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬĔĸŋƞĴŏĽňŗĵĚľĶŊŀĔĸŋƞĴĪňŗėĺĶœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸȮŏıŊŗŀŒľƟȮHERO Consultant œħƟĨŀĭĶńĭėņĕŀ
ĮĶŉĔļŅŒľƟĔńĭėŋĦėĶŌŀĵƞŅĚĪńĬĪƞĺĚĪňȮőħĵįƞŅĬĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶĮĶŃĝŋĴŒĬĶŌĮŐĭĭŀŀĬœĸĬƢȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŒĬĔĸŋƞĴȮLine 
ĨĸŀħěĬȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŒĬĔŅĶĮĶŃĝŋĴėĦŃŀĬŋĔĶĶĴĔŅĶȮıĶĭ. ĽŋĕĳŅıěŇĨȮĶŃħńĭěńĚľĺńħȮĔŅĶĮĶŃĝŋĴĨĶĺěĶŅĝĔŅĶ
ĔĶĦňĮĔĨŇȮ 
Ȯ  9. ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 ŐĸŃĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔĶŅĝĬėĶŇĬĪĶƢȮœħƟěńħőėĶĚĔŅĶŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚ
ŐĸŃĨŇħĨŅĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬȮįƞŅĬĶŃĭĭȮSchool Health HERO ŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 
ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567 ŒĬıŊŘĬĪňŗȮ8 ěńĚľĺńħȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 ĶŃľĺƞŅĚŏħŊŀĬĔĶĔġŅėĴȮůȮĽŇĚľŅėĴȮ2567  
őħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀŏĵňŗĵĴŏĽĶŇĴıĸńĚĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶħƟŅĬĔŅĶĻŉĔļŅŒĬıŊŘĬĪňŗŒľƟĽŅĴŅĶĩȮ
ħņŏĬŇĬĚŅĬħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶľŅŐĬĺĪŅĚȮ
ŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŐĔƟœĕĮƤĠľŅŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚıŊŘĬĪňŗœħƟȮĪńŘĚĬňŘĵńĚŏĮƦĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐĬĺĪŅĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬ
ĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĬńĔŏĶňĵĬŒĬĮƖĔŅĶĻŉĔļŅȮ2567 ŒľƟĔńĭįŌƟĭĶŇľŅĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅȮįŌƟĭĶŇľŅĶĪŅĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ
ĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĪňŗŏĮƦĬȮHERO Consultant  ĭŋėĸŅĔĶĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗŏĮƦĬŐŀħĴŇĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅȮ 
ŐĸŃŐŀħĴŇĬőĶĚŏĶňĵĬȮěņĬĺĬȮ263 ėĬȮěŉĚĔƞŀŒľƟŏĔŇħŏĺĪňŒĬĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĕƟŀėŇħŏľŖĬȮĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶėĪňŗŏĔŇħ
ěŅĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮĶŃĭĭȮSchool Health HERO ĨĸŀħěĬĬőĵĭŅĵĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚȮĽıģ. ŏıŊŗŀŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸ 
ŒĬĔŅĶĬņœĮĮĶńĭĮĶŋĚȮŐĸŃȮıńĥĬŅĶŃĭĭĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬȮĺńĵĶŋƞĬĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚľĬƞĺĵĚŅĬĨƞŀœĮ 
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Ȯ  10. ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 œħƟħņŏĬŇĬĔŅĶěńħőėĶĚĔŅĶĽńĴĴĬŅŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬ

ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĮƚŀĚĔńĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 ĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗȮ15 ů 16 ĽŇĚľŅėĴȮ2567 ĦȮőĶĚŐĶĴ

ŁŀĸŇŏħĵƢĔŅĶƢŏħƟĬĪƢȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞȮȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĪĶŅĭĪŇĻĪŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮŐĸŃĔŅĶ

ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵĪńŘĚŒĬŐĸŃĬŀĔĶŃĭĭĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃĴňĔŅĶěńħ

ŏĺĪňĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĮĶŃŏħŖĬȮŴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔħƟĺĵĶŃĭĭħŇěŇĪńĸŒĬĔŅĶŏĮƦĬȮSAFE ZONE ħŌŐĸŒěĺńĵŏĶňĵĬ

ĺńĵĶŋƞĬŵȮŐĸŃĔŅĶĬņŏĽĬŀįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔŐĸŃĺńĵĶŋƞĬŒĬĶŃħńĭŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃ

őĶĚŏĶňĵĬȮŐĸŃĴňĔŅĶĴŀĭőĸƞĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬĪňŗħňŏħƞĬĪńŘĚŒĬĔŅĶħŌŐĸŏĝŇĚĶŃĭĭȮ 

ŐĸŃĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬŒĬĶŃĭĭȮSchool Health HERO ŒľƟĔńĭľĬƞĺĵĚŅĬĶŃħńĭȮĽĽě. őĶĚıĵŅĭŅĸȮ 

ŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃőĶĚŏĶňĵĬ 

 

 

 

 

  

 

3.2 ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬħƟĺĵőĮĶŐĔĶĴȮ7 ĺńĬȮ7 ĜĸŅħȮ(7-Day Parenting) 
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 őĮĶŐĔĶĴĜĸŅħĶńĔȮĜĸŅħŏĸňŘĵĚȮŏĮƦĬőĮĶŐĔĶĴĪňŗěńħŒĬĶŌĮŐĭĭĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴȮŏľĴŅŃĽņľĶńĭįŌƟĮĔėĶŀĚ

ŐĸŃŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ6 - 12 ĮƖȮŏıŊŗŀıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌȮŏħŖĔĕŀĚıƞŀŐĴƞįŌƟĮĔėĶŀĚȮŒľƟĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚ

ėĺŅĴĶńĔėĺŅĴįŌĔıńĬȮĽĶƟŅĚĺŇĬńĵȮŐĸŃıńĥĬŅėĺŅĴĜĸŅħĶŀĭħƟŅĬĕŀĚŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬœħƟŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅıȮőĮĶŐĔĶĴ

ĜĸŅħĶńĔȮĜĸŅħŏĸňŘĵĚȮŏĮƦĬĔĸŋƞĴĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽŅĴŅĶĩĪņĔńĭėĶŀĭėĶńĺȮĮĶŃĴŅĦȮ10 - 40 ėĶŀĭėĶńĺıĶƟŀĴĔńĬȮ 

őħĵĽńħĽƞĺĬĮĶŃĴŅĦȮįŌƟĬņĔĸŋƞĴȮ1 ėĬȮĨƞŀȮ10 ů 20 ėĶŀĭėĶńĺŒĬĔĶĦňĪňŗĴňėĶŀĭėĶńĺěņĬĺĬĴŅĔȮŒĝƟĔŅĶŐĭƞĚŏĮƦĬ

ĔĸŋƞĴĵƞŀĵȮ3 ĔĸŋƞĴȮŏıŊŗŀŒľƟĪŋĔėĶŀĭėĶńĺĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴœħƟŀĵƞŅĚĪńŗĺĩŉĚȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĕĵŅĵįĸŒĝƟŒĬıŊŘĬĪňŗœħƟ

ĶĺħŏĶŖĺőĮĶŐĔĶĴĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴȮ3 ėĶńŘĚȮėĶńŘĚĸŃĮĶŃĴŅĦȮ3 ĝńŗĺőĴĚȮľƞŅĚĔńĬȮėĶńŘĚĸŃȮ2 - 8 ĽńĮħŅľƢȮ

ŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨŇħĨŅĴŐĸŃĬȮŅœĮŒĝƟĪňŗĭƟŅĬȮĽŅĴŅĶĩěńħŒĬĝŋĴĝĬľĶŊŀĪňŗőĶĚŏĶňĵĬĨŅĴĭĶŇĭĪĕŀĚıŊŘĬĪňŗĬńŘĬŕȮ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĸńıīƢĕŀĚőĮĶŐĔĶĴȮĮĶŃŏĴŇĬįĸĸńıīƢĕŀĚĨńĺŏħŖĔȮĮĶŃŏĴŇĬħƟĺĵȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėŋĦĸńĔļĦŃėĺŅĴ

ĜĸŅħĶŀĭħƟŅĬĕŀĚŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬȮȮŐĸŃįĸĸńıīƢĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚȮĮĶŃŏĴŇĬħƟĺĵŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĺńĵ

ŏĶňĵĬŏıŊŗŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĜĸŅħĶŀĭħƟŅĬȮőħĵĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴėĶńŘĚĪňŗȮ1 įŌƟĮĔėĶŀĚȮŐĸŃȮ

ŏħŖĔŀŅĵŋȮ6 - 12 ĮƖȮĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴėĶńŘĚĪňŗȮ2 : įŌƟĮĔėĶŀĚȮŐĸŃȮŏħŖĔŀŅĵŋȮ6 - 12 ĮƖŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴėĶńŘĚĪňŗȮ3 : 

įŌƟĮĔėĶŀĚȮ 

įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
 /, įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶłȮėŊŀȮıƞŀŐĴƞȮįŌƟĮĔėĶŀĚŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬȮŀŅĵŋȮ6 - 12 ĮƖȮŐĸŃŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬȮŒĬıŊŘĬĪňŗ
ŏĮƚŅľĴŅĵȮ3 ŐľƞĚȮėŊŀȮĨņĭĸŐĴƞıĶŇĔȮŀņŏĳŀŐĴƞĽĶĺĵȮĨņĭĸĴƞĺĚėņȮŀņŏĳŀıŅĬȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚĶŅĵȮŐĸŃĨņĭĸ 
ĪŋƞĚİŅĵȮŀņŏĳŀŏĴŊŀĚȮěńĚľĺńħĸņĮŅĚȮĺŇĪĵŅĔĶĪňŗįƞŅĬĔŅĶŀĭĶĴľĸńĔĽŌĨĶȮĜĸŅħĶńĔȮĜĸŅħŏĸňŘĵĚȮ(7 ů Day Parenting)  
ěŅĔĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔĶŅĝĬėĶŇĬĪĶƢȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŒĬıŊŘĬĪňŗŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃȮėĦŃĪņĚŅĬ 
ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 ŐĸŃıŊŘĬĪňŗŏĮƚŅľĴŅĵȮěņĬĺĬȮ327 ėĬȮ 
 2, įĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĕŀĚįŌƟĮĔėĶŀĚĪńŘĚȮ3 ıŊŘĬĪňŗȮıĭĺƞŅȮıŊŘĬĪňŗ
ĨņĭĸŐĴƞıĶŇĔȮįŌƟĮĔėĶŀĚĮĶŃŏĴŇĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĔƞŀĬĔŅĶŀĭĶĴěņĬĺĬȮ21 ėĬȮŐĸŃȮĮĶŃŏĴŇĬľĸńĚĔŅĶŀĭĶĴ
ěņĬĺĬȮ12 ėĬȮıĭĺƞŅȮĴňĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌħňĕŉŘĬȮěņĬĺĬȮ8 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ88.89) ŏĪƞŅŏħŇĴěņĬĺĬȮ1 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ
11.11) ıŊŘĬĪňŗĨņĪŋƞĚİŅĵȮįŌƟĮĔėĶŀĚĮĶŃŏĴŇĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĔƞŀĬĔŅĶŀĭĶĴěņĬĺĬȮ20 ėĬȮŐĸŃȮĮĶŃŏĴŇĬ 
ľĸńĚĔŅĶŀĭĶĴěņĬĺĬȮ14 ėĬȮįŌƟĮĔėĶŀĚĴňĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌħňĕŉŘĬȮěņĬĺĬȮ4 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ33.33) ŐĵƞĸĚ 
ěņĬĺĬȮ8 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ66.67) ŐĸŃıŊŘĬĪňŗĨņĭĸĴƞĺĚėņȮĮĶŃŏĴŇĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĔƞŀĬĔŅĶŀĭĶĴěņĬĺĬȮ27 ėĬȮ
ŐĸŃȮĮĶŃŏĴŇĬľĸńĚĔŅĶŀĭĶĴěņĬĺĬȮ14 ėĬȮįŌƟĮĔėĶŀĚĴňĪńĔļŃĔŅĶŏĸňŘĵĚħŌħňĕŉŘĬȮěņĬĺĬȮ4 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ30.37) 
ŏĪƞŅŏħŇĴěņĬĺĬȮ1 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ7.69) ŐĵƞĸĚěņĬĺĬȮ8 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ61.54)  
 3, ĮĶŃŏĴŇĬėŋĦĸńĔļĦŃėĺŅĴĜĸŅħĶŀĭħƟŅĬĕŀĚŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬȮĪńŘĚȮ3 ıŊŘĬĪňŗȮıĭĺƞŅȮıŊŘĬĪňŗĨņĭĸŐĴƞıĶŇĔȮ 
ĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔƞŀĬĔŅĶŀĭĶĴěņĬĺĬȮ23 ėĬȮŐĸŃȮĮĶŃŏĴŇĬľĸńĚĔŅĶŀĭĶĴěņĬĺĬȮ12 ėĬȮıĭĺƞŅȮĴňėŋĦĸńĔļĦŃ
ėĺŅĴĜĸŅħĶŀĭħƟŅĬħňĕŉŘĬȮěņĬĺĬȮ4 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ40.0) ŏĪƞŅŏħŇĴěņĬĺĬȮ1 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ10.0)  ŐĸŃŐĵƞĸĚ
ěņĬĺĬȮ5 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ50.0) ıŊŘĬĪňŗĨņĪŋƞĚİŅĵȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔƞŀĬĔŅĶŀĭĶĴěņĬĺĬȮ21 ėĬȮŐĸŃȮĮĶŃŏĴŇĬľĸńĚ 
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ĔŅĶŀĭĶĴěņĬĺĬȮ15 ėĬȮıĭĺƞŅȮĴňėŋĦĸńĔļĦŃėĺŅĴĜĸŅħĶŀĭħƟŅĬħňĕŉŘĬȮěņĬĺĬȮ6 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ42.86)  
ŏĪƞŅŏħŇĴěņĬĺĬȮ2 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ14.29)  ŐĸŃŐĵƞĸĚěņĬĺĬȮ6 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ42.86) ŐĸŃıŊŘĬĪňŗĨņĭĸĴƞĺĚėņȮĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬĔƞŀĬĔŅĶŀĭĶĴěņĬĺĬȮ27 ėĬȮŐĸŃȮĮĶŃŏĴŇĬľĸńĚĔŅĶŀĭĶĴěņĬĺĬȮ16 ėĬȮıĭĺƞŅȮĴňėŋĦĸńĔļĦŃėĺŅĴ
ĜĸŅħĶŀĭħƟŅĬħňĕŉŘĬȮěņĬĺĬȮ7 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ50.00) ŏĪƞŅŏħŇĴěņĬĺĬȮ2 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ14.29)  ŐĸŃŐĵƞĸĚ 
ěņĬĺĬȮ5 ėĬȮ(ĶƟŀĵĸŃȮ35.71) 
Ȯ 2, įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶłȮĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŒĬĔŇěĔĶĶĴŐĨƞĸŃėĶńŘĚȮŐĸŃŒľƟėĺŅĴ
ĽĬŒěŒĬĔŅĶħŌŐĸĭŋĨĶľĸŅĬĕŀĚĨĬ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴőėĶĚĔŅĶ/ĔŇěĔĶĶĴȮĨŅĴȮ(PIRAB) P: Partnership, I: Investment,   
R: Regulation Legislation, A: Advocate, B: Building Capacity 
 4.1 Partnership ĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĚŅĬĶƞĺĴĔńĭľĬƞĺĵĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕĶŃħńĭěńĚľĺńħȮŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬ 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŐĸŃŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅȮŒĬĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĶŃĭĭĔŅĶħŌŐĸȮėńħĔĶŀĚȮŐĸŃĨŇħĨŅĴĕƟŀĴŌĸŀĵƞŅĚŏĮƦĬ
ĶŃĭĭȮŐĸŃįƞŅĬĔĸœĔėĦŃŀĬŋĔĶĶĴĔŅĶȮıĶĭ.ĽŋĕĳŅıěŇĨĶŃħńĭěńĚľĺńħȮ 
 4.2 Investment ĚĭĮĶŃĴŅĦěŅĔĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨȮĽņľĶńĭħņŏĬŇĬĚŅĬħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮ
ŏıŊŗŀĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮ 
 4.3 Regulate and Legislate  ėŊĬĕƟŀĴŌĸĬőĵĭŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮ
įƞŅĬŏĺĪňĮĶŃĝŋĴěńĚľĺńħȮŏĺĪňėĦŃŀĬŋĔĶĶĴĔŅĶȮıĶĭ. ĽŋĕĳŅıěŇĨĶŃħńĭěńĚľĺńħȮĔŅĶĨĶĺěĶŅĝĔŅĶĔĶŃĪĶĺĚ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃŏĺĪňėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ/įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮŐĸŃŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅ 
 4.4 ĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀȮįƞŅĬĔŅĶěńħŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĳŅĵŒĨƟģŅĬĕƟŀĴŌĸȮSchool Health HERO 
ŐĸŃȮGoogle form ĴňĔŅĶĨŇħĨŅĴĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĳŅĵŒĨƟĶŃĭĭĽŋĕĳŅıĮģĴĳŌĴŇěŅĔıŊŘĬĪňŗȮ 
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 4.5 Advocacy 
 - ĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮŒľƟĔńĭŏėĶŊŀĕƞŅĵ
ĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŒľƟĨĶŃľĬńĔŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟĽŋĕĳŅıěŇĨŒľƟĔńĭŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮ
ŐĸŃįŌƟĮĔėĶŀĚȮĔŅĶħŌŐĸȮėńħĔĶŀĚȮŒľƟĔńĭĭŋėĸŅĔĶĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃĽŅīŅĶĦĽŋĕȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴŒĬėĶŀĭėĶńĺȮ
őĶĚŏĶňĵĬȮĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĝĴĶĴ/őĶĚŏĶňĵĬȮŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭŀŀĬœĸĬƢŒĬĮĶŃŏħŖĬĨƞŅĚŕȮȮ 
 - ĔŅĶěńħĬŇĪĶĶĻĔŅĶĶƞĺĴĔńĭľĬƞĺĵĚŅĬŀŊŗĬŕȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨĶƞĺĴĔńĭőĶĚŏĶňĵĬȮĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ1 
ŐĸŃĽņĬńĔĚŅĬėĺĭėŋĴŐĸŃĮƚŀĚĔńĬőĶėĪňŗȮ1 ĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĔŅĶŒľƟėņĮĶŉĔļŅĽŋĕĳŅıěŇĨȮBiofeedback 
 - ĔŅĶėŊĬĕƟŀĴŌĸĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔȮ
įƞŅĬŏĺĪňĮĶŃĝŋĴŏĕĨȮĔŅĶĮĶŃĝŋĴěńĚľĺńħȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĨĶĺěĶŅĝĔŅĶĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĔŅĶĮĶŃĝŋĴĔŅĶ
ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 ĔŅĶĮĶŃĝŋĴėĦŃŀĬŋĔĶĶĴĔŅĶȮıĶĭ. ĽŋĕĳŅıěŇĨ
ĶŃħńĭěńĚľĺńħȮŏĮƦĬĨƟĬ 
 4.6 Build Capacity  

- ĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŒĬıŊŘĬĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŒľƟĴňėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŒĬľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶ 
ŒľƟėņĮĶŉĔļŅȮ(HERO Consultant) ĪńŘĚĶŌĮŐĭĭȮOnline ŐĸŃȮOnsite ŐĸŃőĮĶŐĔĶĴȮ7 DAY 

- ĴňĔŅĶĮĶŃĝŅĽńĴıńĬīƢėĺŅĴĶŌƟŒĬĽŊŗŀĽŅīŅĶĦŃȮœħƟŐĔƞȮFacebook ĔĸŋƞĴœĸĬƢĽŋĕĳŅıěŇĨȮŒĬŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1
 - ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĽŊŗŀĽŋĕĳŅıěŇĨȮĪńŘĚŒĬĶŌĮŐĭĭŐįƞĬıńĭȮőĮĽŏĨŀĶƢȮŐĸŃĽŊŗŀĴňŏħňĵȮœħƟŐĔƞȮInfo-graphic ĺŇħňőŀȮ
ŏıŊŗŀŏįĵŐıĶƞėĺŅĴĶŌƟŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅȮėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĮĶŃĝŅĝĬĪńŗĺœĮœħƟĴňėĺŅĴĶŌƟȮ
ĪńĔļŃŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬ 

- ĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴĮĶŃŏħŖĬĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨ
ŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬĨŅĴĬőĵĭŅĵĕŀĚĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨȮĬőĵĭŅĵȮQuick Win ĕŀĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ 
ĮĶŃěņĮƖȮ2567 őħĵŏĬƟĬĔŅĶħŌŐĸŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıńĥĬŅĔŅĶĪňŗĽĴĺńĵȮEQ ħňȮĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ 
ŐĸŃĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶŏĶŊŗŀĚőĶĚŏĶňĵĬĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĴŅĨĶģŅĬĽŅĔĸȮ 

 
5. ěŋħŐĕŖĚĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567 

 5.1 ĬőĵĭŅĵŒĬĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻȮĔĶŃĪĶĺĚȮĔĶĴȮŐĸŃŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅȮ 
 - ĔŅĶĴňĬőĵĭŅĵȮŐįĬıńĥĬŅŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬŒĬĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻȮĔĶŃĪĶĺĚ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĔĶŃĪĶĺĚĻŉĔļŅīŇĔŅĶȮŐĸŃĔĶŃĪĶĺĚŀŊŗĬŕȮĪňŗĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĔŅĶıńĥĬŅĪĶńıĵŅĔĶŏħŖĔȮĽƞĚįĸŒľƟ
ŏĔŇħĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶŐĬĺĪŅĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĶƞĺĴĔńĬȮĪńŘĚŒĬĬőĵĭŅĵĪňŗĩƞŅĵĪŀħĸĚĴŅĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮŐĸŃŏĶƞĚŐĔƟœĕ
ĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭŏħŖĔŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮěĬĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶĔņľĬħĴŅĨĶĔŅĶŒĬĶŃħńĭŏĕĨĽŋĕĳŅıŐĸŃŏĕĨıŊŘĬĪňŗ
ĔŅĶĻŉĔļŅȮœħƟŐĔƞȮĬőĵĭŅĵȮQuick Win ŏĶňĵĬħňĴňėĺŅĴĽŋĕȮĬőĵĭŅĵȮHealthy City Model ŏĮƦĬĨƟĬȮĪňŗĨƟŀĚĴňĔŅĶ
ħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴȮȮȮŏİƚŅĶŃĺńĚĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔŅĶħŌŐĸĶƞĺĴĔńĭ
ĶŃľĺƞŅĚĽĩŅĭńĬėĶŀĭėĶńĺȮĝŋĴĝĬȮőĶĚŏĶňĵĬȮŐĸŃĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ 
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 - ėĺŅĴĪƟŅĪŅĵěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔŐĸŃĺńĵĶŋƞĬȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔŐĸŃ
ĺńĵĶŋƞĬĴňŐĬĺőĬƟĴĽŌĚĕŉŘĬȮěŅĔĽĩŇĨŇĕƟŀĴŌĸĔŅĶıĵŅĵŅĴęƞŅĨńĺĨŅĵľĶŊŀĪņĶƟŅĵĨĬŏŀĚŒĬŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 ıĭĺƞŅȮ 
ĴňŀńĨĶŅĽŌĚŒĬĔĸŋƞĴŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮ(ŀƟŅĚŀŇĚěŅĔĕƟŀĴŌĸĔŅĶıĵŅĵŅĴĪņĶƟŅĵĨĬŏŀĚȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567  
ŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1) ěŉĚĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĴŅĨĶĔŅĶȮŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬľĸŅĵĳŅėĽƞĺĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅȮ
ŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŐĭĭĭŌĶĦŅĔŅĶ 
 - ĴňŏėĶŊŀĕƞŅĵŐĸŃĪňĴĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗŏĕƟĴŐĕŖĚȮĔŅĶĴňĪňĴŏėĶŊŀĕƞŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬĶŃħńĭěńĚľĺńħȮ 
ŀņŏĳŀȮŐĸŃŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅȮĪňŗŏĕƟĴŐĕŖĚȮŐĸŃĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶƞĺĴĔńĬȮěŉĚĽƞĚįĸŒľƟ 
ĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĸĚĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵȮĽŅĴŅĶĩĕńĭŏėĸŊŗŀĬœħƟŀĵƞŅĚĪńĬĪƞĺĚĪňȮŐĸŃŏĔŇħĔŅĶĪņĚŅĬŐĭĭĭŌĶĦŅĔŅĶ 
 - ĚĭĮĶŃĴŅĦȮĴňĽƞĺĬįĸńĔħńĬŐĸŃĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬœħƟĭĶĶĸŋĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔņľĬħȮ 
6. őŀĔŅĽŏıŊŗŀıńĥĬŅ/ĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
 6.1 ĮƤĠľŅĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮĶŃĭĭȮSchool Health HERO 
  - ĶŃĭĭŏĕƟŅŒĝƟĚŅĬĴňľĸŅĵĕńŘĬĨŀĬȮĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĵŋƞĚĵŅĔŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅ 
  - ĶŃĭĭœĴƞĴňėĺŅĴŏĽĩňĵĶȮĴňėĺŅĴĸƞŅĝƟŅȮŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĔŅĶŒĝƟĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚ
ĪńĬĪƞĺĚĪň 
  - ĶŃĭĭœĴƞŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĨŇħĨŅĴĕƟŀĴŌĸȮŏĝƞĬȮAdmin őĶĚŏĶňĵĬȮœĴƞŏľŖĬĳŅıĶĺĴĕŀĚőĶĚŏĶňĵĬ 
  - ĔŅĶĨŀĭĔĸńĭŒľƟėņĮĶŉĔļŅ/ĽƞĚĨƞŀȮœĴƞŏĮƦĬȮRealtime ŏıĶŅŃĶŃĭĭĸƞŅĝƟŅȮŐĸŃœĴƞœħƟĶńĭȮ
feedback ĶŃľĺƞŅĚėĶŌŐĸŃȮConsultant 
 6.2 ĭŋėĸŅĔĶŐĸŃĬőĵĭŅĵ 
  - ĭŋėĸŅĔĶĵńĚĕŅħėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬĶŃĭĭŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚȮŐĸŃĵńĚœĴƞŏĔŇħĔŅĶĨŇħĨŅĴ 
ĔŅĶŒĝƟĚŅĬŒĬĶŃĭĭŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 
  - ĬőĵĭŅĵŐĨƞĸŃıŊŘĬĪňŗĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅȮĴňĔŅĶŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĶŃŏĴŇĬŏħŖĔĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮőĶĚıĵŅĭŅĸ
ĴňĶŃĭĭŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĔĸŋƞĴĕŀĚŀņŏĳŀȮĪňŗĪŅĚőĶĚŏĶňĵĬĨŇħĨƞŀĮĶŃĽŅĬĴŅȮĔŅĶŏĕƟŅœĮŒĝƟĚŅĬŒĬĶŃĭĭ 
ěŉĚŏıŇŗĴĳŅĶŃĚŅĬȮ 
  - ĳŅĶŃĚŅĬŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŐĸŃœĴƞĴňėƞŅĨŀĭŐĪĬŒĬĔŅĶĪņŏėĽ 
  - ĕŅħĚĭĮĶŃĴŅĦȮŐĸŃŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬėńħĔĶŀĚȮŏİƚŅĶŃĺńĚ 
  - ĪňĴĔĶŃĭĺĬĔĶĵńĚĕŅħėĺŅĴıĶƟŀĴȮŐĸŃĔŅĶĔĶŃĝńĭŏĺĸŅŒĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴ 
  - įŌƟĮĔėĶŀĚŏħŖĔœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴėĶĭœħƟĪńŘĚȮ3 ėĶńŘĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĨŇħĳŅĶĔŇěĚŅĬȮ
ŐĸŃĔŅĶĵƟŅĵĪňŗŀĵŌƞ 
  - ĔŅĶĨŀĭŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮĪňŗįŌƟĮĔėĶŀĚœĴƞŒĝƞėĬŏħňĵĺĔńĬŒĬĔŅĶĨŀĭĮĶŃŏĴŇĬĪńŘĚȮ2 ėĶńŘĚȮ
ĪņŒľƟįĸĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŏĔŇħėĺŅĴėĸŅħŏėĸŊŗŀĬ 
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7. ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅ/ŐįĬĪňŗěŃıńĥĬŅŒĬŀĬŅėĨ 
 - ĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶŒĬŏĝŇĚĶŃĭĭȮĔĶĴŐĸŃĔĶŃĪĶĺĚĻŉĔļŅȮĔŅĶĮĶŃĽŅĬȮĨŇħĨŅĴȮěŅĔĶŅĵŏĕĨ
ıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬŒľƟȮConsultant ŒľƟėņĮĶŉĔļŅėŋĦėĶŌȮ 
 - ĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĶŃĭĭŐĸŃıńĥĬŅĶŃĭĭŒľƟĴňėĺŅĴŏĽĩňĵĶȮĔŅĶėŊĬĕƟŀĴŌĸĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚŏħŖĔŒľƟĔńĭ
ŏėĶŊŀĕƞŅĵĪŅĚĔŅĶĻŉĔļŅĨŇħĨŅĴȮŐĸŃŏİƚŅĶŃĺńĚŒĬĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬŒĬĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ2  
 - ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĳŅėĔŅĶĻŉĔļŅŒĝƟĶŃĭĭĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮĪňŗœĴƞěņŏĮƦĬĨƟŀĚŒĝƟĶŃĭĭȮ
School Health HERO ŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬĽŅĴŅĶĩĬņĕƟŀĴŌĸĴŅŐĸĔŏĮĸňŗĵĬȮĽƞĚĨƞŀŏıŊŗŀĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔ 
 - ĚĭĮĶŃĴŅĦŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĪňŗŏıňĵĚıŀĨƞŀĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ 
 - ĮĶńĭĔŅĶĔŅĶĪņŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĽņľĶńĭįŌƟĮĔėĶŀĚȮĪņėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŒĬŐĭĭ
ĮĶŃŏĴŇĬĪňŗįŌƟĮĔėĶŀĚĨƟŀĚĪņȮŐĸŃĔņĝńĭŒľƟįŌƟĮĔėĶŀĚĪƞŅĬŏħŇĴœħƟĪņĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĞŘņŒĬėĶńŘĚĪňŗȮ2  
 - ĔŅĶĪņŏŀĔĽŅĶȮĽŊŗŀėĺŅĴĶŌƟȮĮĶŃĔŀĭĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔŐěĔŒľƟĔńĭįŌƟĮĔėĶŀĚ 
8. ĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĚŅĬĔńĭŏĕĨĽŋĕĳŅıȮ 
 - ĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶƞĺĴĔńĭĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨĽŋĕĳŅıŒĬĮĶŃŏħŖĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵ
ŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬħƟĺĵĶŃĭĭȮSchool Health HERO ŐĸŃȮHealthy City Model ĮĶŃŏħŖĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĽŋĕĳŅıěŇĨ
ŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬįƞŅĬĔĸœĔėĦŃŀĬŋĔĶĶĴĔŅĶıĶĭ.ĽŋĕĳŅıěŇĨĶŃħńĭěńĚľĺńħȮŐĸŃĬőĵĭŅĵŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅ
ĮĶŃĩĴĻŉĔļŅŐĸŃĴńīĵĴĻŉĔļŅȮQuick Win ŏĶňĵĬħňȮĴňėĺŅĴĽŋĕ 
9. ıŊŘĬĪňŗȮBest Practice 
ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬȮěņĬĺĬȮ6ȮıŊŘĬĪňŗ 
 ħƟŅĬĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬĔńĭıŊŘĬĪňŗŏėĶŊŀĕƞŅĵĶŃħńĭěńĚľĺńħȮ2 ıŊŘĬĪňŗ 
  - ĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞ 
  - ĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬ 
 ħƟŅĬĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶėņĮĶŉĔļŅȮHERO Consultant  
  - őĶĚıĵŅĭŅĸŐĴƞěńĬȮŀņŏĳŀŐĴƞěńĬȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚĶŅĵ 
 ħƟŅĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŏİƚŅĶŃĺńĚĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮŐĸŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨŏħŖĔĺńĵ
ŏĶňĵĬĺńĵĶŋƞĬȮ 
  - ĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃĩĴĻŉĔļŅŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬȮŏĕĨȮ/Ȯ 
  - ĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃĩĴĻŉĔļŅŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬȮŏĕĨȮ2 
  - ĽņĬńĔĚŅĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅĴńīĵĴĻŉĔļŅŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬ 
  - őĶĚŏĶňĵĬĽĭŏĴĵĺŇĪĵŅėĴȮŀņŏĳŀĽĭŏĴĵȮěńĚľĺńħŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬ 
  - őĶĚŏĶňĵĬĕŋĬĵĺĴȮŀņŏĳŀĕŋĬĵĺĴȮěńĚľĺńħŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬ 
 

 



53 
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ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĚŅĬĺńĵĪņĚŅĬ ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2565 

ĶŃħńĭėĺŅĴĽņŏĶŖěŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬŏėĶŊŀĕƞŅĵıĸŏĴŊŀĚĽŋĕĳŅıěŇĨħňŒĬĽĩŅĬĮĶŃĔŀĭĔŅĶ-ȮŀĚėƢĔĶ 
ĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒĬĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345 
ĕƟŀĴŌĸĽĩŅĬĔŅĶĦƢŀńĨĶŅĔŅĶęƞŅĨńĺĨŅĵĽņŏĶŖěĶŅĵěńĚľĺńħŒĬŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ȮĮƖȮı,Ļ,0341Ȯ-Ȯ0345 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĕƟŀĴŌĸıĭĺƞŅŒĬĮƖȮ0345ȮěńĚľĺńħĪňŗĴňŀńĨĶŅĔŅĶęƞŅĨńĺĨŅĵĽņŏĶŖěĸħĸĚĴňȮ5ȮěńĚľĺńħȮœħƟŐĔƞȮ

ěńĚľĺńħŏĝňĵĚŒľĴƞ ěńĚľĺńħĸņıŌĬȮěńĚľĺńħĸņĮŅĚȮěńĚľĺńħŏĝňĵĚĶŅĵȮěńĚľĺńħıŃŏĵŅȮěńĚľĺńħŐıĶƞȮěńĚľĺńħĬƞŅĬȮěńĚľĺńħ

ŐĴƞŁƞŀĚĽŀĬȮŐĸŃěńĚľĺńħĪňŗĴňŀńĨĶŅĔŅĶęƞŅĨńĺĨŅĵĽņŏĶŖěŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŒĬĮƖȮ0345ȮœħƟŐĔƞȮěńĚľĺńħĸņĮŅĚ 

ĕƟŀĴŌĸĽĩŅĬĔŅĶĦƢěņĬĺĬĔŅĶęƞŅĨńĺĨŅĵĽņŏĶŖěȮĔĸŋƞĴĺńĵĪņĚŅĬȮ&0.-37ȮĮƖ'ȮŒĬŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ/ȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345 

 

 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

 

 

 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĕƟŀĴŌĸıĭĺƞŅŒĬĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345ȮĔĸŋƞĴĺńĵĪņĚŅĬĴňěņĬĺĬĔŅĶęƞŅĨńĺĨŅĵĽņŏĶŖěȮ053ȮĶŅĵ 

ĞŉŗĚĸħĸĚěŅĔĮƖȮ0344ȮěņĬĺĬȮ077ȮėĬȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ30,.7 

 

ŀńĨĶŅȮ&ĨƞŀŐĽĬĮĶŃĝŅĔĶ' 
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ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨ-ŐįĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĔŇěĔĶĶĴ-ȮőėĶĚĔŅĶł 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 
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őėĶĚĔŅĶ ĔŇěĔĶĶĴ ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ ıŊŘĬĪňŗ 
ĔĸŋƞĴ 

ŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅ

ħņŏĬŇĬĔŅĶ 
įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ 

/,őėĶĚĔŅĶĝňŘŐěĚĬőĵĭŅĵ

ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴ

ŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨĺńĵĪņĚŅĬ

ŒĬŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1Ȯőħĵ

ĭŌĶĦŅĔŅĶĚŅĬĔńĭ

őėĶĚĔŅĶĝňŘŐěĚĬőĵĭŅĵ

ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ

ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567 

ĝňŘŐěĚĬőĵĭŅĵĔŅĶ

ħņŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴŏĽĶŇĴ

ĽŋĕĳŅıěŇĨĺńĵĪņĚŅĬ 

ŒĬŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 

1. ŏıŊŗŀĝňŘŐěĚĬőĵĭŅĵĔŅĶ

ħņŏĬŇĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ

ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567 

0,ŏıŊŗŀĺŅĚŐįĬĔŅĶ

ħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬıŊŘĬĪňŗ                                                                             

ľĬƞĺĵĚŅĬ

ĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ

ŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ

1 

 

ľĬƞĺĵĚŅĬ

ĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŏĕĨ

ĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 

 

īė,66 

 

ĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨ 

ĪňŗȮ1 ĶƞĺĴĔńĭ

őĶĚıĵŅĭŅĸĽĺĬ

ĮĶŋĚȮŐĸŃĽĩŅĭńĬ

ıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔ

ĶŅĝĬėĶŇĪĶƢ 

0,őėĶĚĔŅĶŀĭĶĴ

ıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĪňĴĬņ

ħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ

Mental Health 

Leader ľĸńĔĽŌĨĶ

ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗŒľƟ

ėņĮĶŉĔļŅĽŋĕĳŅı

ŐĭĭŀĚėƢĶĺĴȮ

&Holistic Health 

Advisor) ŏĕĨĽŋĕĳŅı

ĪňŗȮ/ȮĮĶŃěņĮƖ

ĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0345Ȯ 

1.ıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıȮ

Mental Health 

Leader ľĸńĔĽŌĨĶ

ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗŒľƟ

ėņĮĶŉĔļŅĽŋĕĳŅı

ŐĭĭŀĚėƢĶĺĴ 

1.ĭŋėĸŅĔĶŒĬ

ŏėĶŊŀĕƞŅĵıĸŏĴŊŀĚ

ĽŋĕĳŅıěŇĨħňĪňŗœħƟĶńĭ

ĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅı

ěĬĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĪňĴĬņ

ħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ

&Mental Health 

Leader) 

ĽĩŅĬ

ĮĶŃĔŀĭĔŅ

ĶŒĬŏĕĨ

ĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 

 

1. HR ěĮ,ȮŒĬ

ĽĩŅĬ

ĮĶŃĔŀĭĔŅĶ-

ŀĚėƢĔĶȮ6. 

ėĬ 2. 

įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ

ĚŅĬĺńĵĪņĚŅĬ

ĻŌĬĵƢ

ĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 

Ĕı,65 

 

ĔŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴ

ŐĸŃıńĥĬŅ

ĽŋĕĳŅıěŇĨ   

ĔĶĴ

ĽŋĕĳŅıěŇĨ 

 

1,őėĶĚĔŅĶŀĭĶĴŏĝŇĚ
ĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĽĶƟŅĚĽŋĕĺńĵ
ĪņĚŅĬȮŏĕĨĽŋĕĳŅı 
ĪňŗȮ/ȮȮĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ
0345 

 

 

 

 

1.őĮĶŐĔĶĴĽĶƟŅĚĽŋĕ
ĺńĵĪņĚŅĬŒĬĽĩŅĬ
ĮĶŃĔŀĭĔŅĶ  

1.ŏıŊŗŀŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĺńĵ
ĪņĚŅĬĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĔŇěĔĶĶĴȮĴňėĺŅĴĶŌƟȮ
ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔŅĶ
ħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚ
ĨĬŏŀĚȮ 
2.ŏıŊŗŀŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĺńĵ
ĪņĚŅĬĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĔŇěĔĶĶĴĽŅĴŅĶĩħŌŐĸ
ĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚ
œħƟ 
 
 

ŏĕĨĽŋĕĳŅı
Īňŗ 1 

 

ĮĶŃĝŅĝĬĺńĵ
ĪņĚŅĬŒĬĽĩŅĬ
ĮĶŃĔŀĭĔŅĶ-Ȯ
ľĬƞĺĵĚŅĬ-
ŀĚėƢĔĶȮŒĬŏĕĨ
ĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 
ĪńŘĚľĴħȮ6 ŐľƞĚȮ
ěņĬĺĬ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ
ŐľƞĚĸŃœĴƞĨŗņĔĺƞŅȮ
10 ėĬ 

ŏĴĵ,65 ů 
Ĕĵ,65 

 

ĻŌĬĵƢ
ĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 
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őėĶĚĔŅĶ ĔŇěĔĶĶĴ ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ ıŊŘĬĪňŗ 
ĔĸŋƞĴ 

ŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĶŃĵŃŏĺĸŅ

ħņŏĬŇĬĔŅĶ 
įŌƟĶńĭįŇħĝŀĭ 

2,őėĶĚĔŅĶıńĥĬŅ

ĽĩŅĬĪňŗĪņĚŅĬĪňŗŏŀŊŘŀ

ĨƞŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħň

ĮĸŀħőĶėĮĸŀħĳńĵȮ

ĔŅĵŒěŏĮƦĬĽŋĕȮőħĵȮ

ĭŌĶĦŅĔŅĶĔńĭ

ĽņĬńĔĚŅĬĮƚŀĚĔńĬ

ėĺĭėŋĴőĶėĪňŗȮ1 ŐĸŃ

ĻŌĬĵƢŀĬŅĴńĵĪňŗȮ1 

 

1.ĨĶĺěĮĶŃŏĴŇĬ

ĶńĭĶŀĚĴŅĨĶģŅĬ

ĽĩŅĬĮĶŃĔŀĭĔŅĶĪňŗ

ĽĴńėĶŏĕƟŅĶƞĺĴ

őėĶĚĔŅĶȮĽĩŅĬ

ĮĶŃĔŀĭĔŅĶȮĮĸŀħ

őĶėĮĸŀħĳńĵȮĔŅĵŒě

ŏĮƦĬĽŋĕ 

1. ŏıŊŗŀŒľƟĮĶŃĝŅĝĬ

ĺńĵĪņĚŅĬŒĬĽĩŅĬ

ĮĶŃĔŀĭĔŅĶœħƟĶńĭ

ĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨȮ

ŐĸŃěńħĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ

ĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĴňĽŋĕ

ĳŅĺŃĪňŗħňĮĸŀħőĶė

ĮĸŀħĳńĵȮĔŅĵŒěŏĮƦĬ

Ľŋĕ 2. ŏıŊŗŀĭŌĶĦŅĔŅĶ

ĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶƞĺĴĔńĭ

ĳŅėňŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬŏĕĨ

ĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 

ĽĩŅĬ

ĮĶŃĔŀĭ 

ĔŅĶŒĬŏĕĨ

ĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1 

 

ĽĩŅĬ

ĮĶŃĔŀĭĔŅĶ

ĪňŗĽĴńėĶŏĕƟŅ

ĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶ

ŐĸŃĕŀĶńĭĶŀĚ

ĴŅĨĶģŅĬȮ10 

ŐľƞĚ 

 

ıė,65 - 

Ĕĵ,65 

 

 

 

 

 

ĽņĬńĔĚŅĬ

ĮƚŀĚĔńĬ

ėĺĭėŋĴőĶė 

ĪňŗȮ1 

 

3,őėĶĚĔŅĶ

ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟȮ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨ

ŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅ

ĽŋĕĳŅıěŇĨĮĶŃĝŅĝĬ

ĺńĵĪņĚŅĬŒĬŏĕĨ

ĽŋĕĳŅıȮőħĵĭŌĶĦŅ

ĔŅĶĔńĭőėĶĚĔŅĶ

ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟȮ

ĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴȮŐĸŃ

ĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅ

ĽŋĕĳŅıěŇĨ 

 

1.ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌƟȮ

ĩŀħĭĪŏĶňĵĬ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨ

ŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅ

ĽŋĕĳŅıěŇĨ

ĮĶŃĝŅĝĬĺńĵĪņĚŅĬ 

1. ŏıŊŗŀŐĸĔŏĮĸňŗĵĬ

ŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŇĨ

ŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅ

ĽŋĕĳŅıěŇĨĮĶŃĝŅĝĬ

ĺńĵĪņĚŅĬ 2. ŏıŊŗŀœħƟ

ıŊŘĬĪňŗȮBest practice 

ŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴ

ĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃ

ĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅ

ĽŋĕĳŅıěŇĨĮĶŃĝŅĝĬ

ĺńĵĪņĚŅĬ 

ŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬ

ŏĕĨĽŋĕĳŅı 

ĪňŗȮ1 

ŏėĶŊŀĕƞŅĵĪňŗ

ĶƞĺĴ

ħņŏĬŇĬĔŅĶŒĬ

ŏĕĨĽŋĕĳŅıĪňŗȮ

/ 

Ĕĵ,65 

 

ĻŌĬĵƢ

ĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 

ĶƞĺĴĔńĭ

őĶĚıĵŅĭŅĸ

ĽĺĬĮĶŋĚȮŐĸŃ

ĽĩŅĭńĬ

ıńĥĬŅĔŅĶŏħŖĔ

ĶŅĝĬėĶŇĪĶƢ 
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įĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĨŅĴőėĶĚĔŅĶ-ĔŇěĔĶĶĴȮĨŅĴȮ&PIRAB) P: Partnership, I: Investment,  

R: Regulation Legislation, A: Advocate, B: Building Capacity 

P: PartnershipȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ- ĮĶŃĽŅĬėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĶŃľĺƞŅĚĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗȮ1 ĻŌĬĵƢĺŇĝŅĔŅĶȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸȮĽĩŅĬĮĶŃĔŀĭĔŅĶ-ȮŀĚėƢĔĶȮ-ȮľĬƞĺĵĚŅĬȮ-ȮŀĮĪ,ȮĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶƞĺĴĔńĬ 
I: Investment 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĚĭĮĶŃĴŅĦěŅĔľĬƞĺĵĚŅĬĳŅĵĬŀĔȮĶńĭŏıňĵĚĚĭĮĶŃĴŅĦěŅĔĔĶĴĽŋĕĳŅıěŇĨ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮıŊŘĬĪňŗĕŀĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĚĭĮĶŃĴŅĦěŅĔĔŀĚĪŋĬĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮĽĮĽĝ,ȮĽĽĽ,ȮĔŀĚĪŋĬľĴŌƞĭƟŅĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮ 
R: Regulation Legislation 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ- ėŊĬĕƟŀĴŌĸŒľƟŐĔƞěńĚľĺńħŏıŊŗŀĬņĕƟŀĴŌĸœĮŒĝƟĺŅĚŐįĬŏİƚŅĶŃĺńĚŐĔƟœĕĮƤĠľŅŒĬĽĩŅĬĮĶŃĔŀĭĔŅĶ-ȮŀĚėƢĔĶȮ
-ȮľĬƞĺĵĚŅĬȮıŊŘĬĪňŗȮŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĽŅĴŅĶĩĺŅĚŐįĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚĭŋėĸŅĔĶŒĬȮĽĩŅĬĮĶŃĔŀĭĔŅĶ-Ȯ
ŀĚėƢĔĶȮ-ȮľĬƞĺĵĚŅĬȮ 
A: Advocate 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ- ĔŅĶěńħĬŇĪĶĶĻĔŅĶĶƞĺĴĔńĭľĬƞĺĵĚŅĬŀŊŗĬŕȮœħƟŐĔƞȮőĶĚıĵŅĭŅĸĽĺĬĮĶŋĚŐĸŃŀŀĔľĬƞĺĵŒľƟĭĶŇĔŅĶŒľƟ
ėņĮĶŉĔļŅĽŋĕĳŅıěŇĨȮBiofeedback 
         - ĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶėŊĬĕƟŀĴŌĸȮŒĬŏĺĪňĔŅĶěńħĮĶŃĝŋĴŀĭĶĴȮĔĸŋƞĴœĸĬƢ 
B: Building Capacity 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĭŋėĸŅĔĶŒĬĽĩŅĬĮĶŃĔŀĭĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıěĬĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĪňĴĬņħƟŅĬ

ĽŋĕĳŅıěŇĨȮŒĬĔŅĶŒľƟėņĮĶŉĔļŅŏĭŊŘŀĚĨƟĬ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ-ȮĭŌĶĦŅĔŅĶĚŅĬĮģĴĳŌĴŇ ıńĥĬŅĪňĴĬņħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıěŇĨȮMental health Leader ĶŃħńĭěńĚľĺńħȮ

ŀņŏĳŀŐĸŃĨņĭĸȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟ 

ħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĺńėĞňĬŒěĺńĵĪņĚŅĬ 
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