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ส่วนท่ี 1

( )

ความเชื่อมโยงยทุธศาสตรร์ะดับชาติ ระดับกระทรวง เป้าหมายการใหบ้ริการ

หน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลกั



วิสัยทัศน์กรมสุขภาพจิต 
                 “กรมสขุภาพจิต เป็นองค์การหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศ เพื่อประชาชนสุขภาพจิตดี  
สู่สังคมและเศรษฐกิจมลูค่าสูง” 

 

พันธกิจ 
1. พัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ เทคโนโลย ีและนวัตกรรมด้านสุขภาพจิต โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  
   เพื่อใหเ้กิดการนำไปใช้ประโยชน ์
2. สนับสนุนการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตครอบคลุมทุกมิติในทุกระดับ 
3. สร้างการมีส่วนร่วมเพื่อให้ประชาชนในทุกกลุ่มวัยสามารถดูแลสขุภาพจิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม 
4. พัฒนากลไกและกำหนดทิศทางการดำเนินงานสุขภาพจิตของประเทศ  
 

 

         
   วิสัยทัศน์และพันธกิจของกรมสุขภาพจิต 
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              M  =   Mastery      “ เป็นนายตนเอง ”  
                   O  =   Originality   “ เร่งสร้างสิ่งใหม่ ” 
                  P   =   People centered approach  “ ใส่ใจประชาชน ” 
                  H   =   Humility      “ ออ่นน้อมถ่อมตน ” 
 

        ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข 
   
 
 

 
               
 
 
        ค่านิยมกรมสุขภาพจิต  

  
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 

M E N T A L 

M   =  Mind (Happy Mind, Service Mind, Public Mind) หัวใจบริการ  
 

E   =  Efficiency, Effectiveness, Equity ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล เสมอภาค  
 

N   =  Network สัมพันธ์เครือข่าย  
 

T   =  Teamwork ทำงานเป็นทีม  
 

A   =  Accountability โปร่งใส ตรวจสอบได้  
 

L   =  Learning (Personal, Team, Organization) เรียนรู้อย่างต่อเนือ่ง 
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   ประเด็นยุทธศาสตร์ และกลยุทธ ์ตามแผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 – 2570) ของกรมสุขภาพจิต 

 

ประเด็นยุทธศาสตร์ กลยุทธ ์
1. ยกระดับการสื่อสารสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์  

เป้าประสงค์ : ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
1.1 พัฒนาระบบการสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างความตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิต 
1.2 พัฒนาระบบการสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตที่สอดคล้องกับบริบทการดำเนินงานในพ้ืนที่ 
1.3 สร้างระบบการสื่อสารความรอบรู้สุขภาพจิตในสถานการณ์วิกฤติ 

2. เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วย
นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับ
งานสุขภาพจิตในอนาคต 

เป้าประสงค์ : ประชาชนเข้าถึงระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล 
2.1 พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนาระบบสุขภาพจิต 
2.2 จัดรูปแบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีคุณภาพ บนฐานนวัตกรรม และเทคโนโลยีดิจิทัล 

3. สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี เป้าประสงค์ : ประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างชุมชนและสังคมสุขภาพจิตดี 
3.1 รวมพลังภาคีเครือข่ายสร้างและขับเคลื่อนพลเมืองสุขภาพจิตดี 
3.2 ส่งเสริมและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตชุมชน 
3.3 ขับเคลื่อนและผลักดันการแก้ปัญหาสุขภาพจิตในระดับจังหวัดและระดับประเทศ 

4. สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไก
การตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และ
กำลังคนสมรรถนะสูง 

เป้าประสงค์ : ประชาชนได้รับคุณค่าจากผลิตภัณฑ์ บริการ และบุคลากรกรมสุขภาพจิต จนเกิดความเชื่อม่ันต่อกรม
สุขภาพจิต 
4.1. เสริมสร้างภาพลักษณ์งานสุขภาพจิต 
4.2 พัฒนาระบบเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต 
4.3 พัฒนาสมรรถนะบุคลากรให้มีความเชี่ยวชาญและมีความสุข 

 
                                                             ที่มา : กลุ่มงานพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กรมสุขภาพจิต 
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ยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี

ประเด็น
ยุทธศาสตร์ชาติ

แผนฯ 13

(ร่าง) ผังเช่ือมโยงยุทธศาสตร์ชาติ แผนฯ 13 ยุทธศาสตร์จัดสรร ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข เป้าหมายการให้บริการหน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของกรมสุขภาพจิต 

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง
    1.2.1 การแก้ไขปัญหาความม่ันคงในปัจจุบัน

3.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
    3.2.1 ช่วงการต้ังครรภ์/ปฐมวัย  
    3.2.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น   
    3.2.3 ช่วงวัยแรงงาน   
    3.2.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ

3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
     3.5.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
     3.5.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
     3.5.4  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี
     3.5.5 การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ี

แผนแม่บท/
เป้าหมายแผน

แม่บท/
แผนย่อย/

เป้าหมายของ
แผนย่อย

1. ความม่ันคง
  010002 ประชาชนอยู่ดี กินดี และมีความสุขดีข้ึน
   1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง  
      010201 ปัญหาความม่ันคงท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน (เช่น ปัญหายาเสพติด ความ
ม่ันคงทางไซเบอร์ การค้ามนุษย์ ฯลฯ) ได้รับการแก้ไขจนไม่ส่งผลกระทบต่อการ
บริหารและพัฒนาประเทศ

11. การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
  110001 คนไทยทุกช่วงวัยมีคุณภาพเพ่ิมข้ึนได้รับการ
พัฒนาอย่างสมดุล ท้ังด้านร่างกาย สติปัญญาและ
คุณธรรมจริยธรรม เป็นผู้ท่ีมีความรู้และทักษะในศตวรรษ
ท่ี 21 รักการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต
   11.2 การพัฒนาเด็กต้ังแต่ช่วงการต้ังครรภ์จนถึง
ปฐมวัย 
        110201 เด็กเกิดอย่างมีคุณภาพ มีพัฒนาการ
สมวัย สามารถเข้าถึงบริการท่ีมีคุณภาพมากข้ึน
   11.3 การพัฒนาช่วงวัยเรียนและวัยรุ่น  
        110301 วัยเรียน/วัยรุ่น มีความรู้และทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ครบถ้วน รู้จักคิด วิเคราะห์ รักการเรียนรู้ 
มีส านึกพลเมือง มีความกล้าหาญทางจริยธรรม มี
ความสามารถในการแก้ปัญหา ปรับตัว ส่ือสาร และ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิผลตลอดชีวิตดีข้ึน
   11.4 การพัฒนาและยกระดับศักยภาพวัยแรงงาน 
        110401 แรงงานมีศักยภาพในการเพ่ิมผลผลิต มี
ทักษะอาชีพสูง ตระหนักในความส าคัญท่ีจะพัฒนาตนเอง
ให้เต็มศักยภาพ สามารถปรับตัวและเรียนรู้ส่ิงใหม่ตาม
พลวัตของโครงสร้างอาชีพและความต้องการของ
ตลาดแรงงานเพ่ิมข้ึน
    11.5 การส่งเสริมศักยภาพวัยผู้สูงอายุ
        110501 ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความม่ันคง
ในชีวิตมีทักษะการด ารงชีวิตเรียนรู้พัฒนาตลอดชีวิตมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่สังคม
เพ่ิมข้ึน

13. การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
    130001 คนไทยมีสุขภาวะท่ีดีข้ึนและมีความเป็นอยู่ดีเพ่ิมข้ึน 
     13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
           130101 ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะสามารถดูแลสุขภาพมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ และสามารถป้องกันและลดโรคท่ีสามารถ
ป้องกันได้ เกิดเป็นสังคมบ่มเพาะจิตส านึกการมีสุขภาพดีสูงข้ึน
     13.2 การใช้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาวะท่ีดี
           130201 จ านวนชุมชนสุขภาพดีเพ่ิมข้ึน
     13.3 การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี
           130301 มีระบบสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐานท่ีประชากรทุกระดับเข้าถึงได้ดีข้ึน

หมุดหมายท่ี 9 : ไทยมีความยากจนข้ามรุ่นลดลง และคน
ไทยทุกคนมีความคุ้มครองทางสังคมท่ีเพียงพอเหมาะสม 
หมุดหมายท่ี 12 ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้
อย่างต่อเน่ือง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต

หมุดหมายท่ี 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง
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ยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี

(ร่าง) ผังเช่ือมโยงยุทธศาสตร์ชาติ แผนฯ 13 ยุทธศาสตร์จัดสรร ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข เป้าหมายการให้บริการหน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของกรมสุขภาพจิต 

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง
    1.2.1 การแก้ไขปัญหาความม่ันคงในปัจจุบัน

3.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
    3.2.1 ช่วงการต้ังครรภ์/ปฐมวัย  
    3.2.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น   
    3.2.3 ช่วงวัยแรงงาน   
    3.2.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ

3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
     3.5.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
     3.5.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
     3.5.4  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี
     3.5.5 การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ี

เป้าหมาย SDGs
/เป้าประสงค์ 

SDGs

นโยบายรัฐบาล
(หลัก)

แผนการปฏิรูป
ประเทศ

ยุทธศาสตร์
จัดสรร งปม.

แผนงานตาม
ยุทธศาสตร์จัดสรร

ผลสัมฤทธ์ิ
กระทรวง

เป้าหมาย
กระทรวง

ยุทธศาสตร์
กระทรวง

SDG03 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตท่ีมีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพส าหรับ
ทุกคนในทุกวัย
   SDG0305 เสริมสร้างการป้องกันและการรักษาการใช้สารในทางท่ีผิด 
ซ่ึงรวมถึงการใช้ยาเสพติดในทางท่ีผิดและการใช้แอลกอฮอล์ในทางท่ีเป็นอันตราย

SDG03 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตท่ีมีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพส าหรับทุกคนในทุกวัย
   SDG0304 ลดการตายก่อนวัยอันควรจากโรคไม่ติดต่อให้ลดลงหน่ึงในสาม ผ่านทางการป้องกันและการรักษาโรค และสนับสนุนสุขภาพจิตและความ
เป็นอยู่ท่ีดี ภายในปี พ.ศ. 2573

1.3 ขยายโอกาส
   1.3.6 การปราบปรามยาเสพติด คืนลูกหลานให้กับครอบครัว
      1.3.6.4 เปล่ียนผู้เสพยาเป็นผู้ป่วย สนับสนุนให้ผู้เสพเข้ารับการรักษา

3.2 ขยายโอกาส
   3.2.6 การปฏิรูปการศึกษาสร้างสังคมการเรียนรู้ตลอด
ช่วงชีวิต
       3.2.6.5 ดูแลสุขภาพกาย สุขภาพใจ ของนักเรียน
ทุกคน

1.3 ขยายโอกาส
   1.3.15 การด าเนินการตามเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนของสหประชาชาติ
      1.3.15.3 ลดอัตราการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร
1.4 บริหารแผ่นดิน
   1.4.1 การบริหารราชการแผ่นดิน
      1.4.1.4 บริหารราชการแผ่นดินด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต

ด้านสาธารณสุข

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง  3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

แผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปราม และแก้ไขปัญหายาเสพติด แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี แผนงานบุคลากรภาครัฐ

1. ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะสามารถดูแลสุขภาพ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ และสามารถป้องกันและลดโรคท่ีสามารถป้องกันได้ เกิดเป็นสังคมบ่มเพาะจิตส านึกการมีสุขภาพดีสูงข้ึน
2. จ านวนชุมชนสุขภาพดีเพ่ิมข้ึน

3. มีระบบสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐานท่ีประชากรทุกระดับเข้าถึงได้ดีข้ึน
4. การเข้าถึงบริการสาธารณสุขมีความเหล่ือมล้ าลดลง

5. ประชาชนมีความรอบรู้สุขภาพ เร่ืองโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ าท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศมากข้ึน

ประชาชนได้รับบริการสุขภาพเพ่ือสนับสนุนความม่ันคงของชาติ ประชาชนมีสุขภาพดีและเข้าถึงระบบบริการสุขภาพท่ีมีมาตรฐาน

บริการสาธารณสุขเพ่ือความม่ันคงของชาติ ระบบบริการสุขภาพและการบริหารจัดการเป็นเลิศ
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ยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี

(ร่าง) ผังเช่ือมโยงยุทธศาสตร์ชาติ แผนฯ 13 ยุทธศาสตร์จัดสรร ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข เป้าหมายการให้บริการหน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของกรมสุขภาพจิต 

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง
    1.2.1 การแก้ไขปัญหาความม่ันคงในปัจจุบัน

3.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
    3.2.1 ช่วงการต้ังครรภ์/ปฐมวัย  
    3.2.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น   
    3.2.3 ช่วงวัยแรงงาน   
    3.2.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ

3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
     3.5.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
     3.5.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
     3.5.4  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี
     3.5.5 การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ี

ด้านการป้องกันยาเสพติด : 
ประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายรู้เท่าทัน
ยาเสพติดและมีความปลอดภัย
จากปัญหายาเสพติด
ตัวช้ีวัด : สัดส่วนของผู้เก่ียวข้องกับ
ยาเสพติด 
ไม่เกิน 9 คน ต่อประชากร 1,000 คน

ด้านการบ าบัดรักษาผู้ติด
ยาเสพติด : ผู้เสพยาเสพติดได้รับการ
บ าบัดรักษาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถใช้ชีวิตได้โดยไม่
ส่งผลกระทบต่อสังคม
ตัวช้ีวัด : ผู้เสพยาเสพติดท่ีเข้าสู่
กระบวนการบ าบัดรักษาและปรับเปล่ียน
พฤติกรรมมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
(ร้อยละ 33)

ผลสัมฤทธ์ิ
กรมสุขภาพจิต

ภาพรวม

ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธ์ิ
กรมสุขภาพจิต

ภาพรวม

เป้าหมาย
การให้บริการ
กรมสุขภาพจิต

/ตัวช้ีวัด

1. ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อปัญหาจิต
เวชยาเสพติดได้รับการส่งเสริมป้องกัน
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วม
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER 
ONE  (120,000 คน) 
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้า
ร่วมโครงการมีความรู้และทักษะใน
การป้องกันการติดสารเสพติด 
(มีภูมิคุ้มกันทางจิต) (ร้อยละ 95)

1. ประชาชนได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพจิตแบบบูรณา
การตลอดช่วงชีวิตเพ่ือการมีสุขภาพดี 
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนประชากรกลุ่มเส่ียงด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
ได้รับการดูแลช่วยเหลือ (1,536,000 คน)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของคนไทยมีสุขภาพจิตดี (ร้อยละ 87)

2. ประชาชนท่ีมีปัญหาจิตเวชยาเสพติด
ได้รับการบ าบัดรักษาให้สามารถด าเนิน
ชีวิตได้ตามปกติในสังคม
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิตได้รับการบ าบัดรักษา และ
ติดตาม (4,500 คน) 
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ีเข้าสู่
กระบวนการบ าบัดรักษา ได้รับการดูแล
และติดตามต่อเน่ืองอย่างมีคุณภาพ
(Retention Rate) (ร้อยละ 70)

 1. ประชาชนได้รับการดูแลและเข้าถึงบริการสุขภาพจิตท้ังในภาวะปกติและภาวะวิกฤติ 
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนผู้ป่วยสุขภาพจิตและจิตเวชได้รับการบ าบัดรักษา (1,250,000 ราย)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของผู้ป่วยท่ีเข้ารับบริการจิตเวชเฉพาะทาง มีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน (ร้อยละ 87)
 

ประชาชนไทยมีสุขภาพจิตดี

เป้าหมาย
บูรณาการ /

ตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง

ตัวช้ีวัดกระทรวง
4. ร้อยละของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย (ร้อยละ 87) กรมอนามัย 
5. อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ (ไม่เกิน 7.8 ต่อประชากรแสนคน) กรมสุขภาพจิต
6. อัตราตายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (น้อยกว่าร้อยละ 7) กรมการแพทย์ 
7. อัตราตายของผู้ป่วยโรคกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันชนิด STEMI (น้อยกว่าร้อยละ 9) กรมการแพทย์ 
8. อัตราความส าเร็จการรักษาผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่ (ร้อยละ 88) กรมควบคุมโรค
9. จ านวนการจัดต้ังหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ ตามพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. 2562 3,100 ทีม (ร้อยละ 48)  สสป.สป.
10. ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐานผ่านการรับรอง HA ข้ัน 3 กบรส.สป.
    - รพศ./รพท. (ร้อยละ 100)
     - รพ. กรมการแพทย์/รพ. กรมควบคุมโรค/รพ. กรมสุขภาพจิต  (ร้อยละ 100)
     - รพช. (ร้อยละ 92)ตัวช้ีวัดกระทรวง

1. ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดท่ีเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษา ได้รับการดูแลอย่าง
มีคุณภาพต่อเน่ืองจนถึงการติดตาม (Retention Rate ระบบสมัครใจ, ม.113, ม.
114) (ร้อยละ 70) สลบ.สธ

1.1 ร้อยละของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (ร้อยละ 75)                                   1.2 อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ไม่เกิน 7.8 ต่อประชากรแสนคน

1.เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินการภาครัฐ
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ  : 
จ านวนหน่วยเบิกจ่ายรายการ
ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ
ภาครัฐพัฒนางานด้านสุขภาพจิต
 (21 แห่ง)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของการเบิกจ่ายเงิน
งบประมาณงบด าเนินงานด้าน
บุคลากรภาครัฐ (ร้อยละ 99)
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(ร่าง) ผังเช่ือมโยงยุทธศาสตร์ชาติ แผนฯ 13 ยุทธศาสตร์จัดสรร ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข เป้าหมายการให้บริการหน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของกรมสุขภาพจิต 

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง
    1.2.1 การแก้ไขปัญหาความม่ันคงในปัจจุบัน

3.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
    3.2.1 ช่วงการต้ังครรภ์/ปฐมวัย  
    3.2.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น   
    3.2.3 ช่วงวัยแรงงาน   
    3.2.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ

3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
     3.5.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
     3.5.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
     3.5.4  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี
     3.5.5 การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ีกลยุทธ์กรม

สุขภาพจิต

1.1 พัฒนาระบบการส่ือสาร
ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิต

2.2 จัดรูปแบบสุขภาพจิตและ
จิตเวชท่ีมีคุณภาพ บนฐานนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี

ผลผลิต/โครงการ 
/ตัวช้ีวัด

1.1 พัฒนาระบบการส่ือสารประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้าง
ความตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิต
2.1 พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนา
ระบบสุขภาพจิต
2.2 จัดรูปแบบสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพ บนฐาน
นวัตกรรมและเทคโนโลยี
3.1 รวมพลังภาคีเครือข่ายสร้างและขับเคล่ือนพลเมือง
สุขภาพจิตดี
3.2 ส่งเสริมและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตชุมชน

2.2 จัดรูปแบบสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพ บนฐานนวัตกรรมและเทคโนโลยี
4.1 เสริมสร้างภาพลักษณ์งานสุขภาพจิต

4.3 พัฒนาสมรรถนะบุคลากรให้
มีความเช่ียวชาญ
และมีความสุข

1. โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : จ านวนเด็กและเยาวชน ท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิตเข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน 
(236,000 คน)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของพ่อแม่ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล 
มีทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิตและ
ความฉลาดรอบด้าน (ร้อยละ 70)

2. โครงการเสริมสร้างศักยภาพวัยเรียนและวัยรุ่น
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : จ านวนเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่ม
เส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือ (30,000 คน)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่ม
เส่ียง ได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบ School
 Health HERO (ร้อยละ 80)

3. โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : จ านวนประชากรวัยท างานในสถาน
ประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับการส่งเสริม
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
(เป้าหมายสะสม) (1,320,000 คน)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี (ร้อยละ 87)

4. โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงเข้าถึงการ
ส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต (150,000 คน) 
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับ
การดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน (ร้อยละ 82)

1. รายการค่าใช้จ่ายบุคลากร
ภาครัฐ พัฒนาด้านสาธารณสุข 
และสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ  : จ านวน
หน่วยเบิกจ่ายรายการค่าใช้จ่าย
ในการด าเนินการภาครัฐพัฒนา
งานด้านสุขภาพจิต (21 แห่ง)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของการเบิกจ่ายเงิน
งบประมาณรายจ่าย
งบด าเนินงานด้านบุคลากร
ภาครัฐ (ร้อยละ 99)

3. โครงการสร้างเครือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดี
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : จ านวน
อ าเภอท่ีมีเครือข่ายงานสุขภาพจิตท่ี
เข้าร่วมสร้างเครือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดี (928 อ าเภอ/เขต)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละ
ประชาชนในอ าเภอท่ีเข้าร่วมเป็น
เครือข่ายพลเมืองด้านสุขภาพจิต 
มีสุขภาพจิตดี (ร้อยละ 85)

2. โครงการพัฒนาคุณภาพระบบ
บริการสุขภาพจิตและจิตเวช
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนผู้ป่วยสุขภาพจิตและจิตเวช
ได้รับการบ าบัดรักษา 
(1,250,000 ราย)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของผู้รับบริการมีความพึง
พอใจต่อผลิตภัณฑ์และบริการ
สุขภาพจิต 
(ร้อยละ 85)

1. โครงการประชาชนได้รับบริการ
สุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการ
ท่ีมีประสิทธิภาพ (20,000 คน)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึง
บริการท่ีมีประสิทธิภาพไม่กลับมาฆ่าตัว
ตายซ้ า (ร้อยละ 63)

2. โครงการประชาชนผู้เสพและผู้ติดยา
เสพติด ได้รับการป้องกันบ าบัดรักษาและ
ฟ้ืนฟูจากปัญหายาเสพติด
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิตได้รับการบ าบัดรักษา และ
ติดตาม (4,500 คน) 
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ :  
ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ีเข้าสู่
กระบวนการบ าบัดรักษา ได้รับการดูแล
และติดตามต่อเน่ืองอย่างมีคุณภาพ 
(Retention Rate) (ร้อยละ 70)

1. โครงการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อ
ปัญหาจิตเวชยาเสพติดได้รับการ
ส่งเสริมป้องกันและประชาชนท่ีมี
ปัญหาจิตเวชยาเสพติดได้รับการ
บ าบัดรักษา 
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วม
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER 
ONE  (120,000 คน) 
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้า
ร่วมโครงการมีความรู้และทักษะใน
การป้องกันการติดสารเสพติด 
(มีภูมิคุ้มกันทางจิต) (ร้อยละ 95)
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ยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี

(ร่าง) ผังเช่ือมโยงยุทธศาสตร์ชาติ แผนฯ 13 ยุทธศาสตร์จัดสรร ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข เป้าหมายการให้บริการหน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของกรมสุขภาพจิต 

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง
    1.2.1 การแก้ไขปัญหาความม่ันคงในปัจจุบัน

3.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
    3.2.1 ช่วงการต้ังครรภ์/ปฐมวัย  
    3.2.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น   
    3.2.3 ช่วงวัยแรงงาน   
    3.2.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ

3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
     3.5.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
     3.5.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
     3.5.4  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี
     3.5.5 การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ี

กิจกรรม/ตัวช้ีวัด 1. พัฒนาและถ่ายทอดองค์ความรู้
ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติด
ตัวช้ีวัด : จ านวนวัยรุ่นและเยาวชนท่ี
เข้าร่วมโครงการรณรงค์ป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 
TO BE NUMBER ONE 
(120,000 คน)

2.1 บ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพ
ติดท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมี
ปัญหาสุขภาพจิตได้รับการบ าบัดรักษา 
(4,500 คน) 

2.2 ติดตามผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิต
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ี
เข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษา ได้รับการ
ดูแลและติดตาม (Retention Rate) 
(4,500 คน)

1. เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก
ตัวช้ีวัด : จ านวนเด็กและเยาวชน ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต
เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน (236,000 คน)

2.1. เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น
ตัวช้ีวัด : จ านวนเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการ
ดูแลช่วยเหลือ (30,000 คน) 

2.2. พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนและ
นักศึกษา*
ตัวช้ีวัด : จ านวนของนักศึกษากลุ่มเส่ียงในมหาวิทยาลัย
ได้รับการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต (9,900 คน)

3. เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน
ตัวช้ีวัด : จ านวนประชาชนวัยท างานในสถาน
ประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับการส่งเสริม
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
(เป้าหมายสะสม) (1,320,000 คน)

4. เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยสูงอายุ
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรม
และจิตใจได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ (10,000 คน)

1.1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ี
สอดคล้องกับนโยบาย
ตัวช้ีวัด : จ านวนของผู้ป่วยจิตเวชคดีหลัง
พ้นโทษได้รับ
การติดตามรักษาอย่างต่อเน่ือง (3,000 คน)

1.2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตแก่
ประชากรกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตาย
เข้าถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพ 
(20,000 คน)

1.3 เพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึง
บริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน 
(1,319,500 คน)

1.5 พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมี
พฤติกรรมความรุนแรงในสังคม
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้ป่วยโรคจิตเวชกลุ่มท่ีมี
ความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง 
(SMI-V) ได้รับการดูแลเฝ้าระวังต่อเน่ือง 
(51,000 ราย)

1.4 คัดกรองประชาชนและผู้ป่วยจิตเวช
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคม*
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความ
เส่ียงสูงต่อการก่อ
ความรุนแรงในชุมชนเข้าถึงบริการการ
ดูแลต่อเน่ืองในชุมชน (34,500 คน)

2.1 พัฒนาระบบบริหารจัดการด้าน
สุขภาพจิต
ตัวช้ีวัด :  จ านวนของประชาชนหรือ
เครือข่ายท่ีมีความเช่ือม่ันต่อ
ผลิตภัณฑ์บริการและความเช่ียวชาญ
ของบุคลากรกรมสุขภาพจิต 
(25,000 ราย)

2.2 พัฒนาระบบข้อมูลเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร เพ่ือ
สนับสนุนระบบบริการสุขภาพจิต 
ตัวช้ีวัด : จ านวนเทคโนโลยีดิจิทัล
ด้านสุขภาพจิตท่ีสามารถน าไปใช้
ประโยชน์และสร้างมูลค่าได้ (2 เร่ือง)

2.3 พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและ
ระบบบริการสุขภาพจิต 
ตัวช้ีวัด :  จ านวนผู้ป่วยสุขภาพจิต
และจิตเวชได้รับการบ าบัดรักษา 
(1,250,000 ราย)

3.1 ขับเคล่ือนเครือข่ายสุขภาพจิต
ดีในระบบสุขภาพปฐมภูมิ
ตัวช้ีวัด : จ านวนอ าเภอท่ีมี
เครือข่ายงานสุขภาพจิตท่ีเข้าร่วม
สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี 
(928 อ าเภอ/เขต)

1. สนับสนุนบุคลากรในการ
ด าเนินงานสุขภาพจิต
ตัวช้ีวัด : จ านวนหน่วยเบิกจ่าย
รายการค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินการภาครัฐพัฒนางาน
ด้านสุขภาพจิต (21 แห่ง)
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กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข

 งบประมาณ พ.ศ. 2568 จัดสรร จัดสรร

 (ตาม พ.ร.บ.)  คร้ังท่ี 1  คร้ังท่ี 2

งบบุคลากร 1,985,053,800.00                     992,527,200.00                        992,526,600.00                        

งบด าเนินงาน 585,185,100.00                        385,383,200.00                        199,801,900.00                        

งบลงทุน 353,802,200.00                        353,802,200.00                        0.00

งบเงินอุดหนุน 86,140,000.00                         86,140,000.00                         0.00

งบรายจ่ายอ่ืน 1,205,800.00                           1,205,800.00 0.00

รวมเงินท้ังส้ิน 3,011,386,900.00                   1,819,058,400.00                   1,192,328,500.00                   

รายการ

สรุปภาพรวมงบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
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แผนงานยุทธศาสตร ์

พัฒนาศักยภาพคนตลอดชว่งชีวิต 
 



 

 

 

 

 

กิจกรรมหลักที่ 1.1 

เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก 
 



ปีงบประมาณ
2566
2567
2568

รวม (บาท)

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

1. ช่ือโครงการ โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชนในพ้ืนท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์
3. หลักการและเหตุผล           ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น พบได้ราวร้อยละ 20 ของเด็กและวัยรุ่นท้ังหมด อาการอาจแบ่งโดยง่ายเป็น 3 กลุ่ม คือ ปัญหาพัฒนาการ (developmental problems) ปัญหาอารมณ์ (emotional/internalizing symptoms) และปัญหาพฤติกรรม 

(behavioral/externalizing symptoms) ซ่ึงพบแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มวัย และส่งผลต่อการท าหน้าท่ีด้านสังคมของเด็กและวัยรุ่น (social functioning) หากสามารถเฝ้าระวังและดูแลช่วยเหลือเด็กและเยาวชนท่ีมีปัญหาเหล่าน้ี ต้ังแต่ก่อนท่ีจะป่วยเป็นโรค 
(early intervention) จะได้ผลลัพธ์การดูแลดีกว่าการรอรักษาฟ้ืนฟูเม่ือป่วยเป็นโรคแล้ว
          กรมสุขภาพจิต เป็นหน่วยงานรับผิดชอบดูแลสุขภาพจิตคนไทยทุกกลุ่มวัย และให้ความส าคัญกับการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค โดยเฉพาะอย่างย่ิงในชุมชนซ่ึงเป็นจุดแรกท่ีพบผู้มีปัญหาสุขภาพจิตก่อนเข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาล ปัญหาพฤติกรรม 
อารมณ์ สังคมในเด็ก โดยมากจะเร่ิมแสดงออกในช่วงวัยเรียน ในปี 2564 – 2567 กรมสุขภาพจิต ได้ริเร่ิมโครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชนในพ้ืนท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ซ่ึงเป็นโครงการน าร่องและท าครอบคลุมท้ัง 21 พ้ืนท่ี 
ขยายผลงานส่งเสริมป้องกันรักษาฟ้ืนฟูปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น และช่วยเพ่ิมโอกาสการเข้าถึงบริการให้แก่เด็กและเยาวชนท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีขาดแคลนหรือพ้ืนท่ีทุรกันดารทุกกลุ่มวัย ส าหรับงานพัฒนาการเด็กปฐมวัย โครงการได้น าโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการ
และสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย (Preschool Parenting Program; Triple-P) ท่ีพัฒนา โดยสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต มาใช้ท ากิจกรรมกลุ่มฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยให้กับพ่อแม่ผู้ปกครอง เน่ืองจากมีการศึกษาพบว่า
โปรแกรมดังกล่าวสามารถท าให้ เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยเพ่ิมข้ึนหลังพ่อแม่เข้ากลุ่มกิจกรรมฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็ก โดยไม่ต้องส่งต่อมารับบริการในโรงพยาบาลชุมชน ซ่ึงเป็นการช่วยลดการส่งต่อเด็กจากพ้ืนท่ีทุรกันดารเข้ารับบริการฟ้ืนฟูพัฒนาการเด็ก
ในโรงพยาบาลชุมชนได้มากกว่าคร่ึงหน่ึง
          ส าหรับงานดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน โครงการได้น า ดิจิทัลแพลตฟอร์ม School Health HERO (Health and Educational Reintegrating Operation) มาใช้ในระบบการท างานสุขภาพจิตโรงเรียน เป็นการบูรณาการอีกคร้ังระหว่างโรงเรียนและ
โรงพยาบาลบนดิจิทัลแพลตฟอร์มให้เกิด 4 กระบวนการดูแลช่วยเหลือ ได้แก่
         1) "เฝ้าระวัง" ปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ ทักษะสังคม ของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นด้วยค าถาม 9 ข้อ ลดภาระการเฝ้าระวัง และเป็นข้อค าถามท่ีครอบคลุมโรคส าคัญท้ังสมาธิส้ัน ออทิสติก และซึมเศร้า
         2) "เรียนรู้" เพ่ือให้ครูสามารถเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานด้านสุขภาพจิตท่ีจ าเป็นต่อการดูแลเด็กนักเรียน คือ ทักษะการให้การปรึกษาหรือทักษะการฟังเชิงลึก และ ทักษะการปรับพฤติกรรม เป็น e-learning ท่ีครูสามารถเรียนรู้จากท่ีใดก็ได้
         3) "ดูแล" ครูดูแลนักเรียนในโรงเรียนและประเมินผลก่อนและหลังการดูแลด้วยแบบประเมินจุดแข็งจุดอ่อน (SDQ)

4. วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาต้นแบบการส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟ้ืนฟู ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ครบวงจร ต่อเน่ืองต้ังแต่ชุมชน โรงเรียน โรงพยาบาล ในพ้ืนท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
2) เพ่ือพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีขาดแคลนหรือทุรกันดารให้มีสุขภาพจิตดี เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีทรงคุณค่าของสังคม
3) เพ่ือพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรสาธารณสุขระดับเขต จังหวัด อ าเภอ เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นครบวงจร

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2566 ปีส้ินสุด 2568

         4) "ส่งต่อ" กรณีครูดูแลด้วยตนเองแล้วยังไม่ดีข้ึน สามารถส่งต่อสู่โรงพยาบาลในพ้ืนท่ีผ่าน digital platform ซ่ึงจะมี HERO consultant เป็นบุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลอ าเภอ/จังหวัดเพ่ือให้การปรึกษาในการดูแลรวมถึงรับส่งต่อ ช่วยให้กลุ่มเป้าหมาย
เข้าถึงบริการโรคจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีส าคัญ คือ  ออทิสติก สมาธิส้ัน และซึมเศร้า ได้อย่างทันท่วงที ปัจจุบันมี HERO consultant ท่ัวประเทศกว่า 200 ราย และอยู่ระหว่างขยายผลระบบไปยังโรงเรียนคุณภาพชุมชนในสังกัด สพฐ 260 แห่ง
          ส าหรับงานดูแลสุขภาพจิตวัยรุ่น ภาวะซึมเศร้าเป็นหน่ึงในปัญหาสุขภาพจิตท่ีพบมากท่ีสุดในวัยรุ่น และมีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมมากข้ึนอย่างต่อเน่ือง ถือเป็นสาเหตุอันดับสองของการสูญเสียปีสุขภาวะ (years lived with disability: YLDs) ของกลุ่มวัยรุ่นอายุ 
15-19 ปี โดยประมาณ 40% ของผู้ป่วยซึมเศร้าวัยรุ่นจะยังคงมีอาการจนถึงวัยผู้ใหญ่ และส่งผลต่อการสร้างสัมพันธ์ภาพ ผลลัพธ์ด้านการเรียน และการด ารงชีวิต ตลอดจนเพ่ิมความเส่ียงต่อการติดสารเสพติดต่างๆ ซ่ึงอาการซึมเศร้าในวัยรุ่นจะมีความแตกต่างจาก
ผู้ใหญ่ และปัจจัยแวดล้อมมีผลต่อการด าเนินโรคมากกว่า ผู้ป่วยจึงจ าเป็นต้องได้รับการรักษาด้วยการทานยา และการท าบ าบัดควบคู่ไปด้วย
          ในประเทศไทย จากการส ารวจระบาดวิทยาความชุกโรคซึมเศร้าในวัยรุ่นอายุ 13-17 ปี โดยกรม สุขภาพจิต พบร้อยละ 1.6 โดยพบในวัยรุ่นหญิงมากกว่าวัยรุ่นชายเล็กน้อย และพบร้อยละ 4.4 จากการ ส ารวจโดยองค์การอนามัยโลก นอกจากน้ี จากรายงาน
สถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น ในกลุ่มประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบว่า วัยรุ่นไทยร้อยละ 15 มีความคิดอยากตาย และร้อยละ 13 เคยลงมือพยายาม ฆ่าตัวตาย  นอกจากน้ีผลการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงต่อปัญหาพฤติกรรมอารมณ์ 
ในปีงบประมาณ 2560 และ 2562 พบว่า วัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือ ร้อยละ 83.52 และ 91.72 ตามล าดับ แม้ว่าจะมีสัดส่วนท่ีสูง แต่ครอบคลุมจ านวนวัยรุ่นเพียงร้อยละ 10 ของจ านวนวัยรุ่นท้ังหมด ทางโครงการจึงริเร่ิมกิจกรรม U18 เพ่ือให้
เด็กและวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 18 ท่ีมีภาวะซึมเศร้า เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพไม่ว่าจะมีผู้ปกครองมาด้วยหรือไม่ และต้องการให้ รพ.ท่ีเข้าร่วมสามารถให้บริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพแก่เด็กและวัยรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้า อายุต่ ากว่า 18 ไม่มีผู้ปกครองมาด้วย 
เบ้ืองต้นได้ และมีระบบในการปรึกษาหรือส่งต่อยังจิตแพทย์ในพ้ืนท่ีได้
          นอกจากน้ียังพัฒนาระบบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ท่ีในปัจจุบัน มุ่งเน้นการพัฒนาระบบบริการโรคออทิสติก ส าหรับเด็กปฐมวัย และโรคสมาธิส้ันส าหรับเด็กวัยเรียน/วัยรุ่น ในปี 2564 อัตราการเข้าถึงบริการโรคสมาธิส้ันและออทิสติกเท่ากับ ร้อยละ 29.50 
และ 31.18 ตามล าดับ ปัจจัยส าเร็จของการเข้าถึงบริการ คือ การมียาเพ่ิมสมาธิในโรงพยาบาลใกล้บ้าน และการมีบุคลากรให้การวินิจฉัยและรักษาโรคจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในพ้ืนท่ี แต่ยังพบปัญหาการขาดแคลนบุคลากรด้านสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นในทุกเขตสุขภาพ 
ท าให้ภาพรวมการเข้าถึงบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่นยังค่อนข้างต่ า การขยายผลงานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น โดยท่ัวไปมักขยายผลในพ้ืนท่ีปกติ ขณะท่ีเด็กและเยาวชนจ านวนหน่ึงอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีขาดแคลนหรือพ้ืนท่ีทุรกันดาร ท าให้เด็กและ
เยาวชนกลุ่มน้ันเข้าไม่ถึงบริการ การบูรณาการงานสุขภาพจิตร่วมกับโครงการหรือระบบการดูแลสุขภาพในพ้ืนท่ีขาดแคลนหรือทุรกันดาร จะช่วยให้เด็กและเยาวชนท่ีขาดโอกาสได้เข้าถึงบริการเพ่ิมมากข้ึนด้วย

          ในปี 2568 กรมสุขภาพจิตร่วมกับมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ได้มีแผนท่ีจะส่งเสริมความเข้มแข็งของพ้ืนท่ีอย่างต่อเน่ือง มุ่งเน้นการพัฒนาบุคลากรและพัฒนาวิชาการ เพ่ือให้พ้ืนท่ีสามารถดูแลสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นทุกกลุ่มวัยในพ้ืนท่ีขาดแคลนหรือ
ทุรกันดาร เพ่ือให้เป็นไปตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ เม่ือคร้ังด ารงพระอิสริยยศ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เม่ือวันท่ี 17 มิถุนายน 2527 ดังน้ี “ทุกคนท่ีท างานให้แก่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช จะต้องไม่ลืมว่า
 โรงพยาบาลน้ีก าเนิดข้ึนจากความปรารถนาอันแรงกล้าของคนไทยท่ัวราชอาณาจักร ท่ีต้องการจะเห็นผู้อ่ืนท่ีอยู่ในถ่ินทุรกันดารทุกหนแห่งได้รับความใจใส่ ได้รับการรักษาพยาบาลเป็นอย่างดี ให้ปลอดภัยจากความเจ็บไข้ โดยท่ัวถึงเสมอหน้ากัน”

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

4,050,000.00 - 4,050,000.00
2,000,000.00 - 2,000,000.00
3,104,700.00 - 3,104,700.00
9,154,700.00 - 9,154,700.00
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ปีงบประมาณ

2566

2567

2568

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของเด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในพ้ืนท่ีด าเนินโครงการ(รพร.) ปี 2567 จ านวน 9 แห่ง แหล่งละ 240 คน มีพัฒนาการสมวัย-

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 110.09 ของเด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในพ้ืนท่ีด าเนินโครงการ(รพร.) ปี 2566 จ านวน 8 แห่ง แห่งละ 
240 คน มีพัฒนาการสมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 15 ของเด็กปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน
 ร้อยละ 75 ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน
 ร้อยละ 80 พ่อแม่/ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลท่ีมีทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้านเพ่ิมข้ึน
 ร้อยละ 80 เด็กวัยเรียนท่ีมีทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน เพ่ิมข้ึน

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -
 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 70 ของบุคลากรสาธารณสุขท่ีเข้าร่วมการพัฒนาสมรรถนะทักษะส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย (Triple-P) มีทักษะผ่านเกณฑ์
 ร้อยละ 80 ของบุคลากรสาธารณสุขท่ีเข้าร่วมการพัฒนาสมรรถนะทักษะหลักสูตรการปรับพฤติกรรม (behavioral modification) มีทักษะผ่านเกณฑ์

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 - 
  

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 1) บุคลากรสาธารณสุข 21 พ้ืนท่ี จ านวน 420 คน
2) เด็กปฐมวัย ท่ีมีปัญหาพัฒนาการ(IQ EQ) เข้ามารับบริการท่ีโรงพยาบาลท่ีเข้าร่วมโครงการ
3) เด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ปี ท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม เข้ามารับบริการท่ีโรงพยาบาลท่ีเข้าร่วมโครงการ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 1) ภาคประชาชนได้แก่ องค์กรภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพ

2) ภาครัฐได้แก่นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด ผู้อ านวยการโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลท่ัวไป/ โรงพยาบาลชุมชน

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ การสนับสนุนและมีส่วนร่วมในการด าเนินการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

1) จัดประชุมให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินงาน                                                                                      
2) ติดตามความก้าวหน้า ปัญหาและอุปสรรค เพ่ือให้การสนับสนุนการด าเนินงานของพ้ืนท่ี

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของเด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในพ้ืนท่ีด าเนินโครงการ(รพร.) ปี 2566 จ านวน 8 แห่ง แห่งละ 240 คน มีพัฒนาการสมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 109.69 ของเด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในพ้ืนท่ีด าเนินโครงการ(รพร.) ปี 2566 จ านวน 8 แห่ง แห่งละ
 240 คน มีพัฒนาการสมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

√ √ √
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,104,700.00 - 282,400.00 141,700.00 939,050.00 30,000.00 1,037,550.00 23,000.00 4,750.00 217,500.00 57,750.00 371,000.00 -

3,104,700.00 - 282,400.00 141,700.00 939,050.00 30,000.00 1,037,550.00 23,000.00 4,750.00 217,500.00 57,750.00 371,000.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 1 : โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย
กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,104,700.00 - 282,400.00 141,700.00 939,050.00 30,000.00 1,037,550.00 23,000.00 4,750.00 217,500.00 57,750.00 371,000.00 -

3,104,700.00 - 282,400.00 141,700.00 939,050.00 30,000.00 1,037,550.00 23,000.00 4,750.00 217,500.00 57,750.00 371,000.00 -

3,104,700.00 - 282,400.00 141,700.00 939,050.00 30,000.00 1,037,550.00 23,000.00 4,750.00 217,500.00 57,750.00 371,000.00 -

เป้าฯ 5/25/5 1/25/1 1/25/1 1/25/1 1/25/1 1/25/1
งบฯ 23,750.00 - 4,750.00 - 4,750.00 - 4,750.00 - 4,750.00 - 4,750.00 - -

เป้าฯ 2/45/4 1/30/2 1/15/2
งบฯ 319,350.00 - 277,650.00 41,700.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/4 1/60/4
งบฯ 780,800.00 - - - - - 780,800.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/60/4 1/60/4
งบฯ 780,800.00 - - - 780,800.00 - - - - - - - -

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.66% 64.63% 7.90% 13.81%
งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 424,100.00 2,006,600.00 245,250.00 428,750.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 424,100.00 2,006,600.00 245,250.00 428,750.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.66% 64.63% 7.90% 13.81%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.66% 64.63% 7.90% 13.81%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 424,100.00 2,006,600.00 245,250.00 428,750.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 424,100.00 2,006,600.00 245,250.00 428,750.00

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์
รวมงบประมาณรายไตรมาส 424,100.00 2,006,600.00 245,250.00 428,750.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.66% 64.63% 7.90% 13.81%

1. ประชุมช้ีแจง/วางแผนด าเนินงาน/ติดตาม
ความก้าวหน้า โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชนในพ้ืนท่ี
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

คร้ัง/คน/วัน กลุ่มเป้าหมาย
เดียวกัน

สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรทักษะส่งเสริม
พัฒนาการและวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย (Triple-P)
 และหลักสูตรการปรับพฤติกรรม (behavioral 
modification)

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.66% 64.63% 7.90% 13.81%

3. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะบุคลากร
สาธารณสุขโรงพยาบาลสมเด็จยุพราชในการท ากลุ่ม
พัฒนาทักษะส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกใน
เด็กปฐมวัย (Triple-P)

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทักษะบุคลากร
สาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด้วย
หลักสูตรการปรับพฤติกรรม (behavioral 
modification)

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
งบฯ 1,200,000.00 - - 100,000.00 153,500.00 30,000.00 252,000.00 23,000.00 - 217,500.00 53,000.00 371,000.00 -

เป้าฯ 8 1 1 1 1 1 1 1 1
งบฯ 1,200,000.00 - - 100,000.00 153,500.00 30,000.00 252,000.00 23,000.00 - 217,500.00 53,000.00 371,000.00 -

เป้าฯ 1/35/3 1/35/3
งบฯ 100,000.00 - - 100,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/3 1/100/3
งบฯ 252,000.00 - - - - - 252,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/55/2 1/55/2
งบฯ 371,000.00 - - - - - - - - - - 371,000.00 -

เป้าฯ 2/30/4 1/15/2 1/15/2
งบฯ 60,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - 30,000.00 - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - - - - 20,000.00 - - 20,000.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 150,000.00 - - - 150,000.00 - - - - - - - -

5. สนับสนุนการด าเนินงานโครงการส่งเสริมป้องกัน
และแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตเด็ก โดยสนับสนุนพ้ืนท่ี
เขตสุขภาพท่ี 1-13 เขตละ 2 แห่ง ในการพัฒนา
ทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิตและ
ความฉลาดรอบด้าน (7 Days Parenting)

แห่ง สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์

  5.1 สนับสนุนการด าเนินงานโครงการส่งเสริม
ป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตเด็ก โดยสนับสนุน
พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 1-13 เขตละ 2 แห่ง ในการพัฒนา
ทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิตและ
ความฉลาดรอบด้าน (7 Days Parenting)

กิจกรรม สถาบันราชานุกุล

    5.1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผล
การด าเนินงานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็ก

คร้ัง/คน/วัน

    5.1.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการปรับปรุงประสิทธิภาพ
รายงานเด็กปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการล่าช้า ในระบบ HDC

คร้ัง/คน/วัน

    5.1.1 อบรมเชิงปฏิบัติการฟ้ืนฟูและพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในการจัดกิจกรรมกลุ่มตาม
โปรแกรมส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน 
(7 Days Parenting)

คร้ัง/คน/วัน บูรณา
การงบประมาณ
ร่วมกับงบประมาณ
ท่ีได้รับการจัดสรร
จากงบส ารอง
ส่วนกลางกรม
สุขภาพจิต  
(โครงการส่งเสริม
ป้องกันและแก้ไข
สุขภาพจิตเด็ก)

    5.1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบและ
เสริมสร้างศักยภาพบุคลากร เร่ือง การส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต เด็กกลุ่มเปราะบาง (พม.)

คร้ัง/คน/วัน

    5.1.5 นิเทศ/ติดตาม/ประเมินผล และเย่ียมเสริม
พลัง การด าเนินงานในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพ

คร้ัง

    5.1.6 รณรงค์ส่ือสารสร้างความตระหนัก ความรู้
เข้าใจ ร่วมกับพ่อแม่/ผู้เล้ียงดูและเผยแพร่ความรู้ท่ี
เก่ียวข้อง

คร้ัง
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 3/60/3 1/20/1 1/20/1 1/20/1
งบฯ 9,500.00 - - - 3,500.00 - - 3,000.00 - - 3,000.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 217,500.00 - - - - - - - - 217,500.00 - - -

    5.1.7 เตรียมการส ารวจสถานการณ์ระดับ
สติปัญญาเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ
ความฉลาดทางอารมณ์ (ปีงบประมาณ 2569)   : 
ประชุมคณะกรรมการเพ่ือเตรียมการส ารวจ IQ 
ปีงบประมาณ 2569

คร้ัง/คน/วัน สถาบันราชานุกุล

    5.1.8 เตรียมการส ารวจสถานการณ์ระดับ
สติปัญญาเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ
ความฉลาดทางอารมณ์ (ปีงบประมาณ 2569)  : 
จัดเตรียมเคร่ืองมือ/วัสดุ/อุปกรณ์ ส าหรับการส ารวจ 
IQ ปีงบประมาณ 2569

คร้ัง
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

√

ร้อยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการพัฒนาการและ
สุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน

Setting 
 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ีด าเนินงานในชุมชนโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์

รายปี

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาใน
การติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

พ่อแม่/ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลท่ีมีทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิต
และความฉลาดรอบด้านเพ่ิมข้ึน

Setting 
 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
พ่อแม่/ ผู้ปกครอง/ ผู้ดูแลท่ีเข้าร่วมอบรมทักษะการ
เล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิต และความ
ฉลาดรอบด้าน

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์

รายปี

ร้อยละของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน Setting 
 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีด าเนินการในชุมชนในโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์

รายปี

เด็กวัยเรียนท่ีมีทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน เพ่ิมข้ึน Setting 
 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีด าเนินการในชุมชนในโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์

รายปี
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ ความเส่ียงด้าน
การขับเคล่ือนงาน
ในพ้ืนท่ีให้เกิด
ความย่ังยืน

1. เพ่ือสนองพระบรมราโชบาย 
ท่ีทรงห่วงราษฎร ประชาชนท่ี
ห่างไกลในถ่ินทุรกันดาร 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก เยาวชน 
และผู้สูงอายุ
2. เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการ
ส่งเสริมพัฒนาการและความ
ฉลาดทางอารมณ์และวนัยเชิง
บวกของเด็กปฐมวัยได้อย่าง
เหมาะสมและมีคุณภาพตาม
วัตถุประสงค์ของโปรแกรม

2 3 6

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์

รายปี

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

การขับเคล่ือนงานในพ้ืนท่ีให้เกิดความย่ังยืน กลุ่มเป้าหมาย
ของโครงการ
ไม่ได้เป็น
กลุ่มเป้าหมาย
หลักของพ้ืนท่ี
ในการ
ขับเคล่ือนงาน

การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 
ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)

ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง
ด้าน

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาใน
การติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ

มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน 
1-5)

ร้อยละของบุคลากรสาธารณสุขท่ีเข้าร่วมการพัฒนาสมรรถนะทักษะหลักสูตร
การปรับพฤติกรรม (behavioral modification) มีทักษะผ่านเกณฑ์

Setting 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง แห่งละ 2 คน ท้ังส้ิน 42 คน

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์

รายปี

ร้อยละของบุคลาสาธารณสุขท่ีเข้าร่วมการพัฒนาสมรรถนะทักษะส่งเสริม
พัฒนาการและวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย (Triple-P) มีทักษะผ่านเกณฑ์

Setting 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง แห่งละ 2 คน ท้ังส้ิน 42 คน
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กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

3. เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีต้นแบบให้
เป็นแหล่งเรียนรู้ทักษะการ
ส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชน
ส าหรับการขยายผลในพ้ืนท่ี
อย่างต่อเน่ือง
4. เพ่ือปรับเปล่ียนแบบ
พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กของพ่อ
แม่ผู้ปกครองเพ่ือให้เกิด
วัฒนธรรมใหม่และต่อเน่ืองย่ังยืน

ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2567

ผู้รับผิดชอบ
สนับสนุนข้อมูลเพ่ือเป็นข้อเสนอแนะแก่ผู้บริหารในระดับพ้ืนท่ี (ระดับอ าเภอ 
ระดับจังหวัด) เพ่ือการตัดสินใจ

รายงานผลการด าเนินงานผลลัพธ์การด าเนินงานใน
เวทีร่วมกันท้ังในหน่วยงานกรมสุขภาพจิต และ
ผู้บริหารระดับพ้ืนท่ีอ าเภอ และจังหวัด

ความเส่ียงด้านการขับเคล่ือนงานในพ้ืนท่ีให้เกิดความ
ย่ังยืน

1. มีการประชุมส่ือสารติดตามรายงาน
ความก้าวหน้าทุกเดือน
2.จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงาน
สะท้อนกลับไปยังพ้ืนท่ีเป้าหมายโครงการ
ทุกคร้ัง

0.00 บาท สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราช
นครินทร์

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

     17.1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ พร้อมต่อการเรียนรู้ 
     17.2 พ่อแม่ผู้ดูแลมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ 
     17.3 เด็กวัยเรียนกลุ่มเส่ียงต่อปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม ได้รับการดูแลในโรงเรียนอย่างเหมาะสม
     17.4 เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนท่ีจ าเป็นต้องได้รับการรักษา ได้รับการส่งต่อเพ่ือรับบริการท่ีมีคุณภาพในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
     17.5 เด็กและวัยรุ่นอายุต่ ากว่า18 ท่ีมีภาวะซึมเศร้า เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
   18.1 องค์ความรู้เดิม : -
   18.2 องค์ความรู้ใหม่ : -
19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
          ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
          กลยุทธ์ท่ี : -
  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
         -

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก)

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
ความพร้อมของบุคลากรในพ้ืนท่ี ท่ีต้องมีความรู้ความเช่ียวชาญในการส่งเสริมพัฒนาการ และการท ากิจกรรมกลุ่มผู้ปกครอง ขยายแผนการอบรมความรู้และทักษะบุคลากรครู และบุคลากรสาธารณสุขในพ้ืนท่ีด าเนินการให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี รวมถึงระบบโค้ชและพ่ีเล้ียงโดยโรงพยาบาล

จิตเวชและศูนย์สุขภาพจิตในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ

โอกาส 
(ค่า

คะแนน 
1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 
ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)

ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

  แพทย์หญิงวรินทิพย์   สว่างศรี  02-2488999  pu_warin@hotmail.com

เสริมพลังให้พ้ืนท่ีสามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพเด็กและเยาวชนได้ด้วยตนเอง ครอบครัวเด็กปฐมวัยมีทักษะการเล้ียงดู ส่งเสริมพัฒนาการ และวินัยเชิงบวก ครูช้ันประถมศึกษามีทักษะ การปรับพฤติกรรมและวินัยเชิงบวก การให้
ค าปรึษา และเด็กและวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 18 ปี ท่ีมีภาวะซึมเศร้า เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

เสริมพลังให้พ้ืนท่ีสามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพเด็กและเยาวชนได้ด้วยตนเอง ครอบครัวเด็กปฐมวัยมีทักษะการเล้ียงดู ส่งเสริมพัฒนาการ และวินัยเชิงบวก ครูช้ันประถมศึกษามีทักษะ การปรับพฤติกรรมและวินัยเชิงบวก การให้
ค าปรึษา และเด็กและวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 18 ปี ท่ีมีภาวะซึมเศร้า เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

20



ปีงบประมาณ
2568
2569
2570

รวม (บาท)

9,517,800.00 - 9,517,800.00
9,300,450.00 - 9,300,450.00

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

21,930,750.00 - 21,930,750.00

4.1) เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ีโครงการ ผ่านการพัฒนาพ่อแม่ผู้ปกครองให้มีทักษะการเล้ียงดูเด็กท่ีเหมาะสม มีคุณภาพ 
4.2) เพ่ือปรับเปล่ียนแบบแผนพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กของพ่อแม่ผู้ปกครอง เพ่ือให้เกิดวัฒนธรรมใหม่ ในการเล้ียงดูเด็กโดยไม่ใช้ความรุนแรง

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2568 ปีส้ินสุด 2570

เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีของเด็กและเยาวชน แต่ยังมีชุมชนท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกล ท่ีผู้ปกครองยังขาดความรู้ความเข้าใจในการเล้ียงดูแลเด็กส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการไม่สมวัย ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อการเรียนและการพัฒนาด้านอ่ืนๆ  อีกท้ังอ่านเขียนภาษาไทยได้น้อย ท าให้เข้าไม่ถึง
แหล่งความรู้ในการดูแลสุขภาพ ความต้องการให้บุตรหลานร่างกายแข็งแรง ฉลาด มีพัฒนาการท่ีดี แต่ยังไม่ขาดความรู้และทักษะในการเล้ียงดูและส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างถูกต้อง การใช้มาตรการคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยคู่มือ DSPM และให้พ่อแม่อ่านวิธีการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กจึงเป็นได้ยาก และท าให้เด็กกลุ่มชนเผ่าขาดโอกาสพัฒนา เกิดความเหล่ือมล้ าในการรับบริการสาธารณสุขของรัฐ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ได้มีพระราชกระแส “ให้จัดท าโครงการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยให้ครอบคลุมโรงเรียนในพ้ืนท่ีห่างไกล นอกจากจะช่วยแก้ปัญหาของเด็กแล้ว ยังจะเป็นตัวอย่างให้แก่โรงเรียนต่างๆ ท่ัวประเทศ” ทางส านักงานโครงการส่วนพระองค์  สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
รับสนองพระราชกระแสและประสานกรมสุขภาพจิต เพ่ือร่วมขับเคล่ือนงานให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีภายในปี 2569 โดยก าหนดให้ปี 2564-2565 เป็นการพัฒนาพ้ืนท่ีเรียนรู้(learning curve) จ านวน 88 พ้ืนท่ีครอบคลุม 12 เขตสุขภาพ (ยกเว้นเขตสุขภาพท่ี 3 ท่ีไม่มีโรงเรียน
ในพ้ืนท่ีโครงการ) และขยายผลการด าเนินงานในปี2566 จ านวน 92 พ้ืนท่ี ปี 2567จ านวน 142 พ้ืนท่ี โดยด าเนินโครงการร่วมกับบุคลากรท้ังในและนอกระบบสุขภาพในระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล ผลด าเนินงานพบว่ามีเด็กจ านวน 5,942 ครอบครัวได้รับการเสริมพลังในการ
ส่งเสริมเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ รวมถึงผู้ปฎิบัติงานด้านพัฒนาการเด็กในพ้ืนท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพในการคัดกรอง ส่งเสริมพัฒนาการ ความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กปฐมวัยรวมถึงศักยภาพในการท างานกับพ่อ แม่ผู้ปกครอง เพ่ือเป็นการขยายผลการ
ด าเนินงานให้ครอบคลุมพ้ืนท่ีเป้าหมายร้อยละ 65 ในปี 2568 และร้อยละ 100 ในปี2569-2570 รวมถึงติดตามผลในระยะยาวของเด็กท่ีพ่อแม่ผู้ปกครองได้รับการฝึกทักษะการเล้ียงดู  ต้ังแต่ปฐมวัย จนเข้าสู่วัยเรียนวัยรุ่น(Mental Health profile ) เพ่ือให้เด็กได้รับการ
ติดตามดูแล รวมถึง ศึกษาผลกระทบ (impact Research) ของโครงการซ่ึงจะเป็นข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายต่อไป สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีโครงการส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับแผนแม่บทฯยุทธศาสตร์ชาติข้อท่ี 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ประเด็น (11) การพัฒนาศักยภาพคนตลอด
ช่วงชีวิต แผนแม่บทย่อย : 11.2 การพัฒนาเด็กต้ังแต่ช่วงต้ังครรภ์จนถึงปฐมวัย เป้าหมาย110201เด็กเกิดอย่างมีคุณภาพ มีพัฒนาการสมวัย สามารถเข้าถึงบริการท่ีมีคุณภาพ (Y1) V02 การเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัย F0202 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย และแผนปฏิบัติ
ราชการท่ีเป็นตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ ในประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ภายใต้แผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 – 2570) ของกรมสุขภาพจิต รวมถึงแผนพัฒนาเด็กปฐมวัยปี2564-257 ยุทธศาสตร์ท่ี 2การพัฒนาและสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบันครอบครัวในการอบรม
เล้ียงดูเด็กปฐมวัย

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

1. ช่ือโครงการ โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีโครงการส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

3,112,500.00 - 3,112,500.00

3. หลักการและเหตุผล           การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นหน่ึงในเป้าหมายส าคัญในเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable Development Goals เป้าหมายท่ี 4) ของสหประชาชาติ และของยุทธศาสตร์ชาติ20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ตามประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 ด้านการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เพ่ือให้คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพพร้อมส าหรับวิถีชีวิตในศตวรรษท่ี 21  การพัฒนาศักยภาพมนุษย์จะท าได้อย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุดในช่วง 6 ขวบปีแรก ซ่ึงเป็นช่วงท่ีสมองมีการเจริญเติบโตและเรียนรู้ได้มากท่ีสุด เป็นหน้าต่างแห่ง
โอกาสของชีวิตเด็ก การเพ่ิมระดับสติปัญญาจะมีประสิทธิภาพท่ีสุดต้องท าในช่วงปฐมวัย หากเด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมให้มีพัฒนาการสมวัย และความฉลาดทางอารมณ์ดี จะส่งผลให้มีระดับสติปัญญาและทักษะชีวิตดีเม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จากการศึกษาของศาสตราจารย์ 
เจมส์ เฮคแมน นักเศรษฐศาสตร์รางวัลโนเบล พบว่าโปรแกรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยจะท าให้เด็กประสบความส าเร็จด้านการเรียนและอาชีพลดค่าใช้จ่ายในการฟ้ืนฟูการศึกษา ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ และค่าใช้จ่ายท่ีเกิดจากกระบวนการยุติธรรม คิดเป็นผลตอบแทนปีละ 
7-10% หากลงทุนในช่วงเด็กอายุ3-4 ปีและ ผลตอบแทนน้ีสามารถเพ่ิมสูงถึง 13% ต่อปีหากเป็นการลงทุนพัฒนาในเด็กกลุ่มเปราะบางต้ังแต่แรกเกิดถึง 5 ปีเพราะจะช่วยให้เด็กได้รับผลลัพธ์ด้านการศึกษา สุขภาพ เศรษฐกิจและสังคมท่ีดี การพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีสมดุลจึง
ต้องพัฒนาท้ัง ด้านร่างกาย ความฉลาดทางสติปัญญา (Intelligent Quotient; IQ) ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient; EQ) รวมถึงความพร้อมในการเรียนรู้ (early childhood education) ซ่ึงจะท าให้เด็กมีพ้ืนฐานของสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์
ท่ีดีติดตัวไปตลอดชีวิต แต่อย่างไรก็ตามจากการส ารวจพัฒนาการเด็กไทยพบว่า เด็กไทยมีพัฒนาการสมวัยเพียงร้อยละ 67.70-73.40 จากการส ารวจในปี 2563 พบเด็กพัฒนาการสงสัยล่าช้าถึงร้อยละ 53.1 และพบว่าในขวบปีแรกพบสงสัยพัมนาการล่าช้าร้อยละ30  ในขวบ
ปีท่ี 3 และ4 กลับพบพัฒนาการสงสัยล่าช้าเพ่ิมข้ึนเป็น 62.2 และ 61.8 ซ่ึงพบว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อพัฒนาการเด็กคือ การเล้ียงดูและส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เอ้ืออ านวยต่อการได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ
          สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีพระราชด าริให้ด าเนินงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร มาต้ังแต่ปี 2523 เพ่ือให้เด็กและเยาวชนท่ีด้อยโอกาส มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน รวมท้ังมีโอกาสศึกษาเล่าเรียน
ในระดับท่ีสูงข้ึน เพ่ือเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาครอบครัว ชุมชนและสังคม ปัจจุบันมีสถานศึกษากว่า 870 แห่ง จากส่วนราชการ 7 หน่วยงาน เข้าร่วมโครงการตามพระราชด าริ และมีส่วนราชการท่ีมีความช านาญเฉพาะด้านให้การสนับสนุนเช่น กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นต้น ในการด าเนินงานมีแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชด าริ ฉบับท่ี 5 (พ.ศ.2560-2569) เป็นแนวปฏิบัติ ซ่ึงประกอบด้วย 8 เป้าหมายหลัก ดังน้ี การเสริมสร้างสุขภาพของครรภ์มารดา การเพ่ิมโอกาสทางการศึกษา 
การเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางวิชาการและทางจริยธรรม การเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางการงานอาชีพ การปลูกฝังจิตส านึกและพัฒนาศักยภาพของเด็กและยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมรวมถึงการเสริมสร้าง
ศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของท้องถ่ินและของชาติไทย การขยายการพัฒนาจากโรงเรียนสู่ชุมชน และการพัฒนาสถานศึกษาเป็นศูนย์บริการความรู้ ส าหรับการเสริมสร้างสุขภาพของเด็กต้ังแต่ในครรภ์มารดา

4. วัตถุประสงค์
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ปีงบประมาณ

2568

2569

2570

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 90 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการ
และความฉลาดทางอารมณ์
 ร้อยละ 90 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการฝึกทักษะในการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง เหมาะสม

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 90 ของเครือข่ายท้ังในและนอกสาธารณสุข ท่ีเก่ียวข้องได้รับการพัฒนาศักยภาพให้มีความรู้ และทักษะในการเสริมพลังพ่อ แม่ผู้ปกครองในการเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ เด็กและครอบครัวเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ีด าเนินโครงการ จ านวน 3,645 คน

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 70 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีพัฒนาการสมวัย 
 ร้อยละ 95 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติข้ึนไป 
 ร้อยละ 70 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยผ่านตามเกณฑ์
 ร้อยละ 70 ของเด็กกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีด าเนินการเดิมปีงบประมาณ 2564-2566 ท่ีได้รับการติดตามประเมินผลไม่มีปัญหา พฤติกรรม อารมณ์ สังคม

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 59.27 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีพัฒนาการสมวัย 
 ร้อยละ 97.36 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติข้ึนไป 
 ร้อยละ 61.81 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยผ่านตามเกณฑ์

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 90 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและ
ความฉลาดทางอารมณ์
 ร้อยละ 90 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการฝึกทักษะในการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง เหมาะสม
 ร้อยละ 80 ของเด็กกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีด าเนินการเดิมปีงบประมาณ 2564-2566 ได้รับการติดตามประเมินผล

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 61.81 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาด
ทางอารมณ์ได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์
 ร้อยละ 62.36 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการฝึกทักษะในการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง 
เหมาะสม
 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 70 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีพัฒนาการสมวัย 
 ร้อยละ 95 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติข้ึนไป 
 ร้อยละ 70 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยผ่านตามเกณฑ์

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 90 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและ
ความฉลาดทางอารมณ์
 ร้อยละ 90 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการฝึกทักษะในการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง เหมาะสม

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  ร้อยละ 70 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีพัฒนาการสมวัย 
  ร้อยละ 95 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติข้ึนไป

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของเครือข่ายท้ังในและนอกสาธารณสุข ท่ีเก่ียวข้องได้รับการพัฒนาศักยภาพให้มีความรู้ และทักษะในการเสริมพลังพ่อ แม่ผู้ปกครองในการเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 90 ของเครือข่ายท้ังในและนอกสาธารณสุข ท่ีเก่ียวข้องได้รับการพัฒนาศักยภาพให้มีความรู้ และทักษะในการเสริมพลังพ่อ แม่ผู้ปกครองในการเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -
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ระดับ
ต่ ามาก
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สูง
สูงมาก

√ √
√

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

เข้าพบเพ่ือช้ีแจงโครงการกับนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด จัดประชุมช้ีแจงการด าเนินงานกับผู้เก่ียวข้องก่อนเร่ิมด าเนินโครงการ และมีการคืนข้อมูลผลการด าเนินงานเป็นระยะๆ

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ โรงเรียนในโครงการกพด. สังกัด ตชด. สพฐ. ศกร. อปท. กทม. 180 แห่ง
11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย หน่วยร่วมด าเนินงานในพ้ืนท่ี  เช่น บุคลากรส านักงานสาธารณสุข โรงพยาบาล รพ .สต. สสช. อปท. ครูสังกัด รร.ตชด สพฐ ศกร. อปท. และกทม.
   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ อาจได้รับความร่วมมือน้อยกว่าท่ีต้ังเป้าหมายไว้
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,112,500.00 - 271,910.00 626,559.00 575,149.00 395,279.00 457,573.00 137,720.00 244,370.00 - 402,180.00 1,760.00 -

3,112,500.00 - 271,910.00 626,559.00 575,149.00 395,279.00 457,573.00 137,720.00 244,370.00 - 402,180.00 1,760.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 1 : โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย
กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,112,500.00 - 271,910.00 626,559.00 575,149.00 395,279.00 457,573.00 137,720.00 244,370.00 - 402,180.00 1,760.00 -

3,112,500.00 - 271,910.00 626,559.00 575,149.00 395,279.00 457,573.00 137,720.00 244,370.00 - 402,180.00 1,760.00 -

3,112,500.00 - 271,910.00 626,559.00 575,149.00 395,279.00 457,573.00 137,720.00 244,370.00 - 402,180.00 1,760.00 -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 219,150.00 - - - - - - - 219,150.00 - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 219,150.00 - - - - - - - 219,150.00 - - - -

เป้าฯ 13
งบฯ 1,325,440.00 - - 169,819.00 400,669.00 285,539.00 350,213.00 92,720.00 20,220.00 - 4,500.00 1,760.00 -

เป้าฯ 4
งบฯ 256,000.00 - - 70,500.00 57,600.00 62,800.00 57,600.00 7,500.00 - - - - -

เป้าฯ 4/30/4 1/30/1 1/30/1 1/30/1 1/30/1
งบฯ 230,400.00 - - 57,600.00 57,600.00 57,600.00 57,600.00 - - - - - -

    2.1.1 โครงการติดตามการด าเนินงานการส่งเสริม
พัฒนาการ และการสร้างวินัยเชิงบวก โดยครอบครัว
มีส่วนร่วมในพ้ืนท่ีถ่ินทุรกันดารในพระราชด าริสมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
ฯ สยามบรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ
 2568

คร้ัง/คน/วัน เป้าหมายกลุ่มเดิม

2. สนับสนุนงปม.ให้กับศูนย์สุขภาพจิตส าหรับจัด
กิจกรรมฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรม
The Thai Triple-P

แห่ง สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

  2.1 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

1. ประชุมคณะอนุกรรมการเพ่ือติดตามผลการ
ด าเนินงานรายไตรมาส

คร้ัง/คน/วัน สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

  1.1 ประชุมคณะอนุกรรมการเพ่ือติดตามผลการ
ด าเนินงาน

คร้ัง/คน/วัน สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 28.87% 45.88% 12.28% 12.97%

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์
รวมงบประมาณรายไตรมาส 898,469.00 1,428,001.00 382,090.00 403,940.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 28.87% 45.88% 12.28% 12.97%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 898,469.00 1,428,001.00 382,090.00 403,940.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 28.87% 45.88% 12.28% 12.97%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 898,469.00 1,428,001.00 382,090.00 403,940.00

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 28.87% 45.88% 12.28% 12.97%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 898,469.00 1,428,001.00 382,090.00 403,940.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 898,469.00 1,428,001.00 382,090.00 403,940.00

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 28.87% 45.88% 12.28% 12.97%
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 5,700.00 - - 5,700.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/300/3 1/100/1 1/100/1 1/100/1
งบฯ 17,900.00 - - 5,200.00 - 5,200.00 - 7,500.00 - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 2,000.00 - - 2,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 256,000.00 - - - 75,250.00 55,250.00 55,250.00 55,250.00 15,000.00 - - - -

เป้าฯ 80/32/80 20/8/20 20/8/20 20/8/20 20/8/20
งบฯ 221,000.00 - - - 55,250.00 55,250.00 55,250.00 55,250.00 - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 35,000.00 - - - 20,000.00 - - - 15,000.00 - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 67,200.00 - - 58,080.00 2,280.00 4,560.00 2,280.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/46/3 1/46/3
งบฯ 58,080.00 - - 58,080.00 - - - - - - - - -

    2.3.1 โครงการอบรมวิทยากรกิจกรรมส่งเสริม
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรม
 Triple-P ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
งบประมาณสนับสนุน
จัดกิจกรรมพัฒนาโค้ช
และผู้น ากลุ่มฯ รวม
งบประมาณจ านวน 
213,880 บาท

    2.2.2 สนับสนุนงบประมาณด าเนินงานส่งเสริม
พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย 
ในเขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง

  2.3 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

  2.2 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    2.2.1 เย่ียมเสริมพลังติดตามและสนับสนุนการ
ด าเนินงานส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กปฐมวัย ในเขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.3 สนับสนุนการออกหน่วยบริการส่งเสริม
สุขภาพจิตด้วย Bio feedback และ MHCI  
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.4 สนับสนุนการขอ IRB ในการวิจัย RQ ใน
เด็กปฐมวัย

คร้ัง

    2.1.2 สนับสนุนการประชุมช้ีแจงบูรณาการ
แนวทางการขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิตและ
สารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568 
(ในรูปแบบ Online)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 28/952/28 7/238/7 14/476/14 7/238/7
งบฯ 9,120.00 - - - 2,280.00 4,560.00 2,280.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/46/3 1/46/3
งบฯ 155,800.00 - - 155,800.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 27/795/27 1/30/1 6/180/6 6/180/6 6/180/6 6/180/6 1/30/1 1/15/1
งบฯ 69,120.00 - - - 18,000.00 18,000.00 18,000.00 15,120.00 - - - - -

เป้าฯ 27/795/27 1/30/1 6/180/6 6/180/6 6/180/6 6/180/6 1/30/1 1/15/1
งบฯ 69,120.00 - - - 18,000.00 18,000.00 18,000.00 15,120.00 - - - - -

เป้าฯ 24/3/24 8/3/8 8/3/8 8/3/8
งบฯ 69,120.00 - - - 23,040.00 23,040.00 23,040.00 - - - - - -

เป้าฯ 24/3/24 8/3/8 8/3/8 8/3/8
งบฯ 69,120.00 - - - 23,040.00 23,040.00 23,040.00 - - - - - -

เป้าฯ 5/175/9 1/40/2 1/40/2 1/40/2 1/40/2 1/15/1
งบฯ 24,000.00 - - 5,560.00 5,560.00 5,560.00 5,560.00 - - - - 1,760.00 -

เป้าฯ 5/175/9 1/40/2 1/40/2 1/40/2 1/40/2 1/15/1
งบฯ 24,000.00 - - 5,560.00 5,560.00 5,560.00 5,560.00 - - - - 1,760.00 -

เป้าฯ 42/750/30 21/750/15 21/750/15
งบฯ 241,920.00 - - - 120,960.00 - 120,960.00 - - - - - -

    2.6.1 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีโครงการส่งเสริมและพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารในพระราชด าริ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พ้ืนท่ีจังหวัด
ขอนแก่น ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  2.7 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    2.5.1 กิจกรรม ลงพ้ืนท่ีขับเคล่ือนและติดตามการ
ด าเนินงานกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัย
เชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม(Triple-P) เขต
สุขภาพท่ี 6 (หมายเหตุ 6 พ้ืนท่ี จัดกิจกรรมพ้ืนท่ีละ 4
 คร้ัง)

คร้ัง/คน/วัน

  2.6 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    2.4.1 โครงการส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิ
ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  2.5 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    2.3.3 โครงการอบรมวิทยากรกิจกรรมส่งเสริม
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรม
 Triple-P ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
งบประมาณสนับสนุน
จัดกิจกรรมฝึกทักษะ
การเล้ียงดูเด็กปฐมวัยฯ
 รวมงบประมาณ
จ านวน 213,880 บาท

  2.4 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    2.3.2 ติดตามการด าเนินงานโครงการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ีทุรกันดาร ตาม
พระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 26/1480/26 6/360/6 6/360/6 6/360/6 6/360/6 1/20/1 1/20/1
งบฯ 69,120.00 - - - 14,850.00 14,850.00 14,850.00 14,850.00 5,220.00 - 4,500.00 - -

เป้าฯ 24/1440/24 6/360/6 6/360/6 6/360/6 6/360/6
งบฯ 59,400.00 - - - 14,850.00 14,850.00 14,850.00 14,850.00 - - - - -

เป้าฯ 2/40/2 1/20/1 1/20/1
งบฯ 9,720.00 - - - - - - - 5,220.00 - 4,500.00 - -

เป้าฯ 46/960/46 13/300/13 11/220/11 11/220/11 11/220/11
งบฯ 133,760.00 - - 33,429.00 33,429.00 33,429.00 33,473.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 44/880/44 11/220/11 11/220/11 11/220/11 11/220/11
งบฯ 133,760.00 - - 33,429.00 33,429.00 33,429.00 33,473.00 - - - - - -

เป้าฯ 36 12 12 12
งบฯ 57,600.00 - - - 19,200.00 19,200.00 19,200.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

  2.12 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

รายการ ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    2.12.1 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียนบ้าน
แบนชะโด เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.11.2 กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กในพ้ืนท่ีและโค้ชส าหรับผู้น ากลุ่ม
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม (Triple-P)

คร้ัง/คน/วัน

    2.11.3 กิจกรรมท่ี 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กและความฉลาดทางอารมณ์
ส าหรับพ่อแม่ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย

คร้ัง/คน/วัน

  2.11 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    2.11.1 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมวางแผนการ
ด าเนินงานส่งเสริมพัฒนาการเด็กและความฉลาดทาง
อารมณ์ในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน

    2.10.1 กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัย
เชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม (Triple-P)

คร้ัง/คน/วัน

    2.10.2 นิเทศ ก ากับ ติดตาม ผลการด าเนินงาน
โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม (Triple-P)

คร้ัง/คน/วัน

  2.10 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

    2.12.4 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 3 โรงเรียนบ้านแบนชะโด 
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.5 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 4 โรงเรียนบ้านแบนชะโด 
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.2 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 1 โรงเรียนบ้านแบนชะโด 
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    2.12.3 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 2 โรงเรียนบ้านแบนชะโด 
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

    2.12.10 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 3 โรงเรียนวัดปุรณาวาส 
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.8 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 1 โรงเรียนวัดปุรณาวาส 
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.9 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 2 โรงเรียนวัดปุรณาวาส 
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.6 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียนบ้าน
แบนชะโด เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    2.12.7 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียนวัด
ปุรณาวาส เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

    2.12.14 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 1 โรงเรียนหมู่บ้านเกาะโพธ์ิ 
เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.12 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วัดปุรณาวาส เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.13 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
โรงเรียนหมู่บ้านเกาะโพธ์ิ เขตบางขุนเทียน 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567) ในการประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.11 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 4 โรงเรียนวัดปุรณาวาส 
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

    2.12.18 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
โรงเรียนหมู่บ้านเกาะโพธ์ิ เขตบางขุนเทียน 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567) ในการประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.16 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 3 โรงเรียนหมู่บ้านเกาะโพธ์ิ 
เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.17 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 4 โรงเรียนหมู่บ้านเกาะโพธ์ิ 
เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.15 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 2 โรงเรียนหมู่บ้านเกาะโพธ์ิ 
เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

    2.12.22 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 3 โรงเรียนวัดสีชมพู เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.20 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 1 โรงเรียนวัดสีชมพู เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.21 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 2 โรงเรียนวัดสีชมพู เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.19 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วัดสีชมพู เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

    2.12.26 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 1 โรงเรียนวิชูทิศ เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.24 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วัดสีชมพู เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.25 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วิชูทิศ เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ในการประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.23 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 4 โรงเรียนวัดสีชมพู เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

    2.12.30 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วิชูทิศ เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ในการประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM หลังเข้าร่วม
กิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.31 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วัดสิตาราม เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร
 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.28 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 3 โรงเรียนวิชูทิศ เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.29 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 4 โรงเรียนวิชูทิศ เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.27 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 2 โรงเรียนวิชูทิศ เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

    2.12.34 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 3 โรงเรียนวัดสิตาราม 
เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.35 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 4 โรงเรียนวัดสิตาราม 
เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.32 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 1 โรงเรียนวัดสิตาราม 
เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    2.12.33 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 2 โรงเรียนวัดสิตาราม 
เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 4,000 4,000
งบฯ 200,000.00 - 200,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4,000 4,000
งบฯ 200,000.00 - 200,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1,000 1,000
งบฯ 37,500.00 - 37,500.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1,000 1,000
งบฯ 37,500.00 - 37,500.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 504,100.00 - - 416,740.00 5,000.00 5,000.00 67,360.00 5,000.00 5,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/46/3 1/46/3
งบฯ 155,800.00 - - 155,800.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/37/2 1/37/2
งบฯ 128,900.00 - - 128,900.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/37/2 1/37/2
งบฯ 128,900.00 - - 128,900.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 189,400.00 - - 127,040.00 - - 62,360.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/109/3 1/109/3
งบฯ 127,040.00 - - 127,040.00 - - - - - - - - -

    5.3.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรทางการศึกษา บุคลากรสาธารณสุข 
ในการเป็นผู้น ากลุ่มและโค้ชโปรแกรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai Preschool 
Parenting Program : The Thai Triple-P) 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    5.2.1 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพผู้น ากลุ่ม
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาด ทาง
อารมณ์เด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมฝึกทักษะการเล้ียงดู
เด็กปฐมวัยไทย (The Thai Triple P)

คร้ัง/คน/วัน

  5.3 สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพโค้ชและผู้น ากลุ่มโปรแกรมThai Triple-P

รายการ ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

  5.1 สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพโค้ชและผู้น ากลุ่มโปรแกรมThai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

  5.2 สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพโค้ชและผู้น ากลุ่มโปรแกรมThai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

  4.1 จัดพิมพ์ส่ือหนังสือ "เลิกรบกับลูกรัก" "เลิกรบ
กับศิษย์รัก"

เล่ม สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

5. สนับสนุนงบประมาณศูนย์สุขภาพจิตจัดกิจกรรม
พัฒนาศักยภาพโค้ชและผู้น ากลุ่มโปรแกรมThai 
Triple-P

กิจกรรม สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

  3.1 จัดท าส่ือในการส่งเลริมพัฒนาการ (นิทานของ
พ่อ)

เล่ม สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

4. จัดพิมพ์ส่ือหนังสือ "เลิกรบกับลูกรัก" "เลิกรบกับ
ศิษย์รัก"

เล่ม สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

    2.12.36 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วัดสิตาราม เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร
 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

3. จัดท าส่ือในการส่งเสริมพัฒนาการ (นิทานของพ่อ) เล่ม สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์
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โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 62,360.00 - - - - - 62,360.00 - - - - - -

เป้าฯ 6/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2
งบฯ 30,000.00 - - 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 - - - -

เป้าฯ 6/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2
งบฯ 30,000.00 - - 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 - - - -

เป้าฯ 20/80/2,400 10/10/300 30/30/900 20/20/600 10/10/300 10/10/300
งบฯ 320,000.00 - - 40,000.00 120,000.00 80,000.00 40,000.00 40,000.00 - - - - -

เป้าฯ 20/80/2,400 10/10/300 30/30/900 20/20/600 10/10/300 10/10/300
งบฯ 320,000.00 - - 40,000.00 120,000.00 80,000.00 40,000.00 40,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/2/15 1/2/15
งบฯ 135,980.00 - - - - - - - - - 135,980.00 - -

เป้าฯ 1/2/15 1/2/15
งบฯ 135,980.00 - - - - - - - - - 135,980.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 34,410.00 - 34,410.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 34,410.00 - 34,410.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/3 2/2 1/1
งบฯ 74,220.00 - - - 49,480.00 24,740.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/3 2/2 1/1
งบฯ 74,220.00 - - - 49,480.00 24,740.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/2/45 1/2/45
งบฯ 261,700.00 - - - - - - - - - 261,700.00 - -

เป้าฯ 1/2/45 1/2/45
งบฯ 261,700.00 - - - - - - - - - 261,700.00 - -

10. ประชุมเชิงปฎิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนและ
แลกเปล่ียนการเรียนรู้ การด าเนินงานในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน

  10.1 ประชุมเชิงปฎิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนและ
แลกเปล่ียนการเรียนรู้ การด าเนินงานในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน

9. เย่ียมเสริมพลังการด าเนินงานโครงการฯ คร้ัง/วัน

  9.1 เย่ียมเสริมพลังการด าเนินงานโครงการฯ คร้ัง/วัน

8. จัดนิทรรศการงานวิชาการกพด.ประจ าปี คร้ัง

  8.1 จัดนิทรรศการงานวิชาการกพด.ประจ าปี คร้ัง

7. ประชุมเชิงปฎิบัติการเพ่ือพัฒนาแนวทางการ
ด าเนินงานการติดตามสัมฤทธ์ผลทางการเรียน 
พฤติกรรม อารมณ์ สังคมในเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ี
โครงการ

คร้ัง/คน/วัน

  7.1 ประชุมเชิงปฎิบัติการเพ่ือพัฒนาแนวทางการ
ด าเนินงานการติดตามสัมฤทธ์ผลทางการเรียน 
พฤติกรรม อารมณ์ สังคมในเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ี
โครงการ

คร้ัง/คน/วัน

6. จัดกิจกรรมฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วย
โปรแกรม  The Thai Triple-P ในเขตสุขภาพท่ี
รับผิดชอบ (เขตสุขภาพท่ี 1)

พ้ืนท่ี/คร้ัง/ราย สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

  6.1 จัดกิจกรรมฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วย
โปรแกรม  The Thai Triple-P ในเขตสุขภาพท่ี
รับผิดชอบ เขตสุขภาพท่ี 1

พ้ืนท่ี/คร้ัง/ราย สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

  5.4 สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพโค้ชและผู้น ากลุ่มโปรแกรมThai Triple-P

คร้ัง/คน สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์

    5.4.1 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพโค้ชและผู้น ากลุ่ม
โปรแกรมThai Triple-P

คร้ัง/คน

    5.3.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียน
การด าเนินงานส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็ก
และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริสมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
 ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึกทักษะการเล้ียงดู
เด็กปฐมวัยไทย (The Thai Triple-P) 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยผ่าน
ตามเกณฑ์

Setting 
โรงเรียน กพด. 135 แห่ง บุคลากรสาธารณสุขท่ี
รับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียนกพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมาย 3,645 ครอบครัว ได้รับการฝึกทักษะในการ
เล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง เหมาะสมอารมณ์ 2,552 ครอบครัว

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ใน
ระดับปกติข้ึนไป

Setting 
โรงเรียน กพด. 135 แห่ง บุคลากรสาธารณสุขท่ี
รับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียน กพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมายเด็ก 3,645 คน พัฒนาการสมวัย 3,426 คน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาในการ

ติดตาม
และรายงานผล
การด าเนินงาน

ร้อยละของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีพัฒนาการสมวัย Setting 
โรงเรียน กพด. 135 แห่ง บุคลากรสาธารณสุขท่ี
รับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียน กพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมายเด็ก 3,645 คน พัฒนาการสมวัย 2,552 คน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

ร้อยละของเด็กกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีด าเนินการเดิมปีงบประมาณ 2564-2566 ท่ี
ได้รับการติดตามประเมินผลไม่มีปัญหา พฤติกรรม อารมณ์ สังคม

Setting 
โรงเรียน กพด. 4 จังหวัด (ภาคละ 1 จังหวัด) 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบ กพด. 4 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียนกพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมายเด็ก 560 ในพ้ืนท่ีด าเนินการเดิม
ปีงบประมาณ 2564-2566 (น าร่อง 1 จังหวัด/ภาค ท้ัง
 4 ภาค) ท่ีได้รับการติดตามประเมินผลไม่มีปัญหา 
พฤติกรรม อารมณ์ สังคม 392 คน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของพ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการฝึกทักษะใน
การเล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง เหมาะสม

Setting 
โรงเรียน กพด. 135 แห่ง บุคลากรสาธารณสุขท่ี
รับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียนกพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมาย 3,645 ครอบครัว ได้รับการฝึกทักษะในการ
เล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง เหมาะสมอารมณ์ 3,281 ครอบครัว

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการคัดกรองและส่งเสริม
พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการ
และความฉลาดทางอารมณ์

Setting 
โรงเรียน กพด. 135 แห่ง บุคลากรสาธารณสุขท่ี
รับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียนกพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมายเด็ก 3,645 คน ได้รับการคัดกรองและ
ส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ 3,281 
คน

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ ไม่สามารถด าเนิน
กิจกรรมได้ตามแผน

เพ่ือให้การ
ด าเนินงานเป็นไป
ตามแผน และห้วง
เวลาท่ีก าหนด

2 3 6

หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล

กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์
ส าหรับพ่อแม่ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย

ไม่สามารถเดินทางเข้า
พ้ืนท่ีเน่ืองจากฤดูฝน
ทางยากล าบาก

ร้อยละของเครือข่ายท้ังในและนอกสาธารณสุข ท่ีเก่ียวข้องได้รับการพัฒนา
ศักยภาพให้มีความรู้ และทักษะในการเสริมพลังพ่อ แม่ผู้ปกครองในการเล้ียงดู
เด็กปฐมวัย

Setting 
โรงเรียน กพด. 135 แห่ง บุคลากรสาธารณสุขท่ี
รับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียนกพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมายเครือข่ายท้ังในและนอกสาธารณสุข ท่ี
เก่ียวข้อง 700 คนได้รับการพัฒนาศักยภาพ 560 คน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของเด็กกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีด าเนินการเดิมปีงบประมาณ 2564-2566 
ได้รับการติดตามประเมินผล

Setting 
โรงเรียน กพด. 4 จังหวัด (ภาคละ 1 จังหวัด)บุคลากร
สาธารณสุขท่ีรับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียนกพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมายเด็ก 560 ในพ้ืนท่ีด าเนินการเดิม
ปีงบประมาณ 2564-2566
(น าร่อง 1 จังหวัด/ภาค ท้ัง 4 ภาค) ท่ีได้รับการ
ติดตามประเมินผล 
448 คน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ 

(ค่า
คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง
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ก าหนดเสร็จ
ปีงบประมาณ 2568

- -

ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

1. วางแผนการท างานร่วมกับเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ครูในพ้ืนท่ี
2. ร่วมก าหนดตารางการปฏิบิติงานให้เหมาะสม
กับบริบทของพ้ืนท่ี
3. ติดตามประเมินความเส่ียงผ่านกลุ่มไลน์

0.00 บาท สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่

  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
         นโยบายท่ี 1. ส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินงานสุขภาพจิตตามโครงการพระราชด าริ/เฉลิมพระเกียรติท่ีเก่ียวเน่ืองกับพระบรมวงศานุวงศ์   

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต

ผู้รับผิดชอบ
จัดล าดับการลงท างานให้สอดคล้องกับสภาพภูมิอากาศของแต่ละพ้ืนท่ีโดย
ประสานงานกับหน่วยเร่ิมด าเนินงานในพ้ืนท่ี

ไม่สามารถด าเนินกิจกรรมได้ตามแผน ไม่สามารถเดินทางเข้าพ้ืนท่ีเน่ืองจากฤดูฝนทางยากล าบาก
การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

 นางสาวอมรา  ธนศุภรัตนา  086 6547939  tadum.am@gmail.com

1. ขยายพ้ืนท่ีการด าเนินงานในพ้ืนท่ีในโครงการกพด.ให้ครอบคลุมมากกว่าร้อยละ100 ภายในปี 2570
2. พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตและพัฒนาการเด็กในพ้ืนท่ีเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการ ติดตามเด็กท่ียังมีปัญหาพัฒนาการล่าช้าร่วมกับภาคีเครือข่าย
ในพ้ืนท่ี

1. เด็กปฐมวัยเข้าถึงบริการการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการสมวัยและความฉลาดทางอารมณ์ท่ีปกติข้ึนไป  
2. เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการบ าบัดรักษา

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

1. ขยายพ้ืนท่ีการด าเนินงานในพ้ืนท่ีในโครงการกพด.ให้ครอบคลุมมากกว่าร้อยละ 80 ภายในปี 2569
2. พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตและพัฒนาการเด็กในพ้ืนท่ีเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการ ติดตามเด็กท่ียังมีปัญหาพัฒนาการล่าช้าร่วมกับภาคีเครือข่าย
ในพ้ืนท่ี

1. เด็กปฐมวัยเข้าถึงบริการการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการสมวัยและความฉลาดทางอารมณ์ท่ีปกติข้ึนไป  
2. เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการบ าบัดรักษา

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ

     17.1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ พร้อมต่อการเรียนรู้ 
     17.2 พ่อแม่ผู้ดูแลมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ เกิดเป็นวัฒนธรรมการเล้ียงดูเด็กโดยไม่ใช้ความรุนแรง

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
   18.1 องค์ความรู้เดิม : - การส่งเสริมให้พ่อ แม่ผู้ปกครองใช้เล่ม DSPM ในการส่งเสริมพัฒนาการ EQ, EF แต่พบว่ามีผู้ปกครองเพียง1 ใน3 ท่ีใช้คู่มือ และพบว่าเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขยังใช้คู่มือเพ่ือการคัดกรองเท่าน้ัน ซ่ึงส่งผลให้ผู้ปกครองปฏิเสธผลการคัดกรอง
   18.2 องค์ความรู้ใหม่ : - การฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ในพ่อ แม่ผู้ปกครองเป็นการเติมจิตวิทยาในการเล้ียงดูเด็กและการฝึกทักษะโดยการท ากลุ่มท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่มผู้ปกครอง

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
          ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
          กลยุทธ์ท่ี : -
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ปีงบประมาณ
2568

รวม (บาท)

ปีงบประมาณ

2568

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 52 ของผู้ป่วยออทิสติก (ASD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน
 ร้อยละ 52 ของผู้ป่วยสมาธิส้ัน (ADHD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน
 ร้อยละ 70 ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล  มีทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน
 ร้อยละ 39 ของเด็กปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการล้าช้าเข้าถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน
 ร้อยละ 22 ของผู้ป่วยภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเข้าถึงบริการ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 111.68 ของผู้ป่วยออทิสติก (ASD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน
 ร้อยละ 111.68 ของผู้ป่วยสมาธิส้ัน (ADHD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน
 

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ค่าเฉล่ีย 103 เด็กไทยมีระดับสติปัญญา (IQ) เฉล่ียไม่ต่ ากว่า 103  
 ร้อยละ 85 ของเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) อยู่ในเกณฑ์ปกติข้ึนไป

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 84.38 ของเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) อยู่ในเกณฑ์ปกติข้ึนไป

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 42 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเส่ียง/พัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นด้วยเคร่ืองมือมาตรฐานจนมีพัฒนาการสมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

5,648,500.00 - 5,648,500.00

7. เป้าหมายของโครงการ
   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

5,648,500.00 - 5,648,500.00

3. หลักการและเหตุผล           ในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ แต่จากอัตราการเกิดของเด็กไทยท่ีต่ ากว่า 5 แสนคนในช่วงปีท่ีผ่าน ท าให้เด็กทุกคนเป็นทรัพยากรท่ีส าคัญย่ิงของประเทศ เพ่ือให้ประเทศไทยวางรากฐานของประเทศได้ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
เด็กทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ ความผิดปกติทางจิตเวชและปัญหาทางสุขภาพจิตเป็นอุปสรรคใหญ่ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของเด็กท้ังในแง่พฤติกรรม อารมณ์ ความสามารถในการเรียนรู้ จากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา
          ในช่วงปี 2015-2019 พบว่า 1 ใน 6 ของเด็กอเมริการอายุ 2-8 ปี ได้รับการวินิจฉัยว่ามีความผิดปกติของพัฒนาการ อารมณ์ หรือโรคทางจิตเวช และ ประมาณร้อยละ 9 ของเด็กอายุ 3-17 ปี ได้รับการวินิจฉัยว่ามีโรคทางจิตเวช โดยโรคทางจิตเวชท่ีพบบ่อยในเด็ก
ช่วงวัยน้ีอันดับแรกคือ โรคสมาธิส้ัน รองลงมาคือโรควิตกกังวล และปัญหาพฤติกรรม สอดคล้องกับรายงานขององค์การอนามัยโลก (WHO) เม่ือปี 2021 ท่ีรายงานว่า 1 ใน 7 ของเด็กและวัยรุ่นอายุ10-19 ปีท่ัวโลก มีปัญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีครอบคลุม
ถึงความผิดปกติของพัฒนาการและสมอง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการพัฒนาเพ่ือมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ในวัยผู้ใหญ่ จึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีระบบสาธารณสุขของประเทศไทย จะต้องมีระบบป้องกัน เฝ้าระวัง รวมถึงการดูแลปัญหาพัฒนาการ ปัญหาสุขภาพจิตและ
การรักษาโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีมีมาตรฐาน มีความครอบคลุมของระบบการดูแลปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีมีคุณภาพได้มาตรฐานจนถึงในระดับภูมิภาคเพ่ือลดความเหล่ือมล้ าในการเข้าถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวช กรมสุขภาพจิตในฐานะ
ผู้รับผิดชอบจึงได้จัดท าโครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีครอบคลุมปัญหาพัฒนาการ สุขภาพจิตและการรักษากลุ่มโรคส าคัญทางจิตเวช อันได้แก่ โรคสมาธิส้ัน ออทิสติก สติปัญญาบกพร่อง เพ่ือให้เด็กและวัยรุ่นได้รับการวินิจฉัยและดูแลรักษาได้อย่าง
รวดเร็วและมีความต่อเน่ืองในการรักษา อันจะส่งผลให้เด็กและวัยรุ่นสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีสมรรถนะสูง มีทักษะท่ีส าคัญจ าเป็นส าหรับโลกยุคใหม่และเอ้ือให้ประเทศไทยสามารถพัฒนาประเทศได้อย่างย่ังยืน สอดคล้องกับเป้าหมายการพลิกโฉมประเทศ
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13

4. วัตถุประสงค์ 4.1 วัตถุประสงค์หลัก 
       4.1.1 เพ่ือพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเครือข่ายบริการสุขภาพให้มีคุณภาพในการจัดบริการท่ีเหมาะสมในเขตสุขภาพของตน
       4.1.2 เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการโรคจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเขตสุขภาพ
4.2 วัตถุประสงค์รอง
       4.2.1 เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ เทคโนโลยี สนับสนุนการให้บริการประชาชนในหน่วยบริการในเครือข่ายบริการสุขภาพเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในระดับโรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลชุมชน
       4.2.2 เพ่ือพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในหน่วยงานกรมสุขภาพจิตให้มีศักยภาพในการเป็นผู้นิเทศ พ่ีเล้ียงและวิทยากรเก่ียวกับการบริการสุขภาพจิตให้กับบุคลากรในเครือข่ายบริการสุขภาพ  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
       4.2.3 เพ่ือประเมินผล นิเทศติดตาม ให้การดูแลช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการให้บริการผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเครือข่ายบริการสุขภาพ
       4.2.4 เพ่ือให้ได้ฐานข้อมูลด้านจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีมีข้อมูลท่ีจ าเป็นครบถ้วนและสามารถน าไปวางแผนก าหนดนโยบายได้อย่างถูกต้อง

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2568 ปีส้ินสุด 2568

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

1. ช่ือโครงการ โครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√
√ √

√

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ 77 จังหวัด
11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) : วิชาการ

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย     - ผู้ปกครอง /ผู้ดูแลและญาติผู้ป่วยผู้น าชุมชน ครู
    - บุคลากรในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผู้บริหารในระดับกระทรวง นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลและผู้บริหารหน่วยบริการสาธารณสุขทุกระดับ
    - บุคลากรนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผู้บริหารระดับกระทรวงอ่ืนๆ  ผู้ว่าราชการจังหวัด อปท . อบจ. และ อบต.
    - ภาคเอกชนจิตอาสา และสมาคมต่างๆ   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ     - ผู้บริหารอาจไม่เห็นด้วยกับนโยบายหรือกระบวนการท างาน อาจเป็นอุปสรรคโดยไม่สนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วมโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

    - สร้างทัศนคติให้ผู้บริหารเห็นความส าคัญของการด าเนินงานด้านสุขภาพจิต
    - สร้างแรงจูงใจและทักษะในการด าเนินงานในระดับผู้บริหารและบุคลากร ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี
    - มีการด าเนินงานร่วมกันโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างพ้ืนท่ีกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
    - มีการมอบหมายหน้าท่ีความรับผิดชอบและมีการติดตามสนับสนุนอย่างชัดเจน

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 8.1 เด็กอายุ 0-5 ปี 11 เดือน 29 วัน จ านวน 2,928,959 ราย  รวมถึงพ่อแม่ / ผู้ดูแลและคุณครูในโรงเรียนท่ีมีความเก่ียวข้องกับเด็กท่ีได้รับการส่งเสริมเพ่ือป้องกันการมีปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น และโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่น        
8.2 เด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ปี 11 เดือน 29 วัน จ านวน 2,928,959 ราย  ตามคาดประมาณการความชุก ร้อยละ 4.2  จ านวน 123,016 ราย             
8.3 เด็กอายุ 2– 5 ปี 11 เดือน 29 วัน ท้ังหมด = 2,564,423 ราย เด็กกลุ่มเส่ียงออทิสติก ตามคาดประมาณการความชุก ร้อยละ 1.0  จ านวน 25,640 ราย     
8.4 เด็กและวัยรุ่น อายุ 6 - 15 ปี 11 เดือน 29 วัน จ านวน 7,809,510 คน รวมถึงพ่อแม่ / ผู้ดูแลและคุณครูในโรงเรียนท่ีมีความเก่ียวข้องกับเด็กท่ีได้รับการส่งเสริมเพ่ือป้องกันการมีปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น และโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่น          
8.5 เด็กกลุ่มเส่ียงสมาธิส้ัน ตามคาดประมาณการความชุก ร้อยละ 5.4  จ านวน 421,717 ราย   
8.6 เด็กกลุ่มเส่ียงภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ตามคาดประมาณการความชุก ร้อยละ 2.0  = 156,200 ราย 
8.7 เด็กและวัยรุ่นผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและเด็กและวัยรุ่นท่ีมีความเจ็บป่วยทางจิตเวชท่ีรับบริการในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของหน่วยบริการท่ีเข้าร่วมโครงการ
8.8 ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น จากหน่วยบริการในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของหน่วยบริการท่ีเข้าร่วมโครงการ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
5,648,500.00 30,000.00 19,300.00 166,200.00 793,300.00 1,302,680.00 649,480.00 609,520.00 675,060.00 897,380.00 470,590.00 34,990.00 -

5,648,500.00 30,000.00 19,300.00 166,200.00 793,300.00 1,302,680.00 649,480.00 609,520.00 675,060.00 897,380.00 470,590.00 34,990.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 1 : โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย
กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
5,648,500.00 30,000.00 19,300.00 166,200.00 793,300.00 1,302,680.00 649,480.00 609,520.00 675,060.00 897,380.00 470,590.00 34,990.00 -

5,648,500.00 30,000.00 19,300.00 166,200.00 793,300.00 1,302,680.00 649,480.00 609,520.00 675,060.00 897,380.00 470,590.00 34,990.00 -

5,648,500.00 30,000.00 19,300.00 166,200.00 793,300.00 1,302,680.00 649,480.00 609,520.00 675,060.00 897,380.00 470,590.00 34,990.00 -

เป้าฯ 5/100/5 1/20/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1
งบฯ 19,000.00 - 3,800.00 - 3,800.00 - 3,800.00 - 3,800.00 - 3,800.00 - -

เป้าฯ 5/60/5 1/12/1 1/12/1 1/12/1 1/12/1 1/12/1
งบฯ 6,000.00 - - 1,200.00 - 1,200.00 - 1,200.00 - 1,200.00 - 1,200.00 -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 30,000.00 30,000.00 - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 500,000.00 - - - 411,600.00 88,400.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 500,000.00 - - - 411,600.00 88,400.00 - - - - - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

8.94%

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 215,500.00 2,745,460.00 2,181,960.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 215,500.00 2,745,460.00 2,181,960.00

505,580.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.82% 48.61% 38.63%

505,580.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.82% 48.61% 38.63% 8.94%

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.82% 48.61% 38.63% 8.94%
รวมงบประมาณรายไตรมาส

งบด าเนินงาน

215,500.00 2,745,460.00 2,181,960.00 505,580.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 215,500.00 2,745,460.00 2,181,960.00 505,580.00

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.82% 48.61% 38.63% 8.94%

215,500.00 2,745,460.00 2,181,960.00 505,580.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.82% 48.61% 38.63% 8.94%

รวมงบประมาณรายไตรมาส

1. ประชุมคณะกรรมการพัฒนางานสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่น กรมสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

2. ประชุมคณะท างานพัฒนาเครือข่ายระบบบริการ
จิตเวชเด็ก

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

3. ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานจิตเวชเด็กและวัยรุ่นใน
เขตสุขภาพท่ี 6

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

4. โอนเงินสนับสนุนเพ่ือเพ่ิมพูนศักยภาพบุคลากรใน
การใช้เคร่ืองมือวินิจฉัยภาวะออทิสซึมในระยะเร่ิมแรก
ส าหรับเด็กไทย (TDAS Refresh)

กิจกรรม โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

  4.1 โอนเงินสนับสนุน(สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์)

กิจกรรม สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/65/3 1/65/3
งบฯ 411,600.00 - - - 411,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/2 1/35/2
งบฯ 88,400.00 - - - - 88,400.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/170/2 1/170/2
งบฯ 25,000.00 - - - - - 25,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/170/2 1/170/2
งบฯ 25,000.00 - - - - - 25,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 16
งบฯ 3,300,000.00 - 15,500.00 165,000.00 377,900.00 1,063,080.00 603,080.00 256,420.00 397,220.00 261,400.00 129,460.00 30,940.00 -

เป้าฯ 1
งบฯ 200,000.00 - - - 38,800.00 - 160,500.00 - 700.00 - - - -

เป้าฯ 3/165/4 1/40/1 1/105/2 1/20/1
งบฯ 200,000.00 - - - 38,800.00 - 160,500.00 - 700.00 - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - - 50,000.00 75,000.00 - 75,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/25 1/25
งบฯ 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/125 1/125
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/125 1/125
งบฯ 75,000.00 - - - - 75,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/25/5 1/25/5
งบฯ 75,000.00 - - - - - - 75,000.00 - - - - -

    4.1.1 พัฒนาศักยภาพบุคลากรหน่วยบริการ
สาธารณสุขคู่เครือข่ายในการใช้เคร่ืองมือ TDAS  
(อบรม TDAS 13 เขตสุขภาพ)

คร้ัง/คน/วัน สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร์

    4.1.2 เพ่ิมพูนศักยภาพบุคลากรในการใช้เคร่ืองมือ
วินิจฉัยภาวะออทิสซึมในระยะเร่ิมแรกส าหรับเด็กไทย 
(TDAS Refresh)

คร้ัง/คน/วัน

5. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพทีม 
MCATT ปฏิบัติการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบ
ภาวะวิกฤตในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพท่ี 6   และเขตสุขภาพ
ท่ี 13

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

  5.1 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา)

คร้ัง/คน/วัน สถาบัน
จิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

6. โอนเงินสนับสนุนเพ่ือพัฒนาระบบบริการจิตเวช
เด็กและวัยรุ่น

แห่ง โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

  6.1 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลสวนปรุง) กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนปรุง

    6.1.1 โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายการดูแล
ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นในเขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

  6.2 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก) กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    6.2.1 การประชุมวางแผนการด าเนินงานโครงการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
เขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน

    6.2.2 การประชุมช้ีแจงการด าเนินงานโครงการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
เขตสุขภาพท่ี 2 (ผ่านระบบออนไลน์)

คร้ัง/คน

    6.2.3 คาราวานจิตแพทย์เด็กและวันรุ่น 
เขตสุขภาพท่ี 2 หมายเหตุ จังหวัดท่ีค่าเข้าถึงบริการ
สุขภาพจิตและจิตเวช เด็กและวัยรุ่น  ไม่ผ่านเกณฑ์ 
(จ.ตาก, จ.สุโขทัย และจ.เพชรบูรณ์)

คร้ัง/คน

    6.2.4 การนิเทศน์ติดตามการด าเนินงานโครงการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น  
เขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 3
งบฯ 200,000.00 - - - 1,800.00 55,240.00 36,640.00 34,840.00 36,640.00 34,840.00 - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 55,240.00 - - - - 55,240.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/150/3 1/50/1 1/50/1 1/50/1
งบฯ 5,400.00 - - - 1,800.00 - 1,800.00 - 1,800.00 - - - -
เป้าฯ 8/8/80 2/2/20 2/2/20 2/2/20 2/2/20
งบฯ 139,360.00 - - - - - 34,840.00 34,840.00 34,840.00 34,840.00 - - -
เป้าฯ 4
งบฯ 250,000.00 - - 92,000.00 5,000.00 5,000.00 68,000.00 28,620.00 5,000.00 9,920.00 26,460.00 10,000.00 -

เป้าฯ 1/142 1/142
งบฯ 92,000.00 - - 92,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 6/86/6 2/66/2 2/8/2 2/12/2
งบฯ 50,000.00 - - - - - - 23,620.00 - 4,920.00 21,460.00 - -

เป้าฯ 10 1 1 2 1 1 1 1 2
งบฯ 50,000.00 - - - 5,000.00 5,000.00 10,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 10,000.00 -

เป้าฯ 1/73 1/73
งบฯ 58,000.00 - - - - - 58,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 200,000.00 - - - - - - - 200,000.00 - - - -
เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 200,000.00 - - - - - - - 200,000.00 - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - 5,000.00 - 130,000.00 50,000.00 - - 15,000.00 - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 5,000.00 - - 5,000.00 - - - - - - - - -
เป้าฯ 1/20/3 1/20/3
งบฯ 130,000.00 - - - - 130,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/20/3 1/20/3
งบฯ 50,000.00 - - - - - 50,000.00 - - - - - -

  6.3 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์)

กิจกรรม สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร์

    6.3.1 พัฒนาศักยภาพบุคลากร  พัฒนาศักยภาพ
บุคลากร(ในพ้ืนท่ี)

คร้ัง/คน/วัน สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร์

    6.3.2 พัฒนาศักยภาพบุคลากร คร้ัง/คน/วัน

    6.3.3 การนิเทศ ติดตาม เย่ียมเสริมพลัง พ้ืนท่ี/คร้ัง/ราย

  6.4 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์ราชนครินทร์)

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

    6.4.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน

    6.4.2 โครงการคาราวานจิตเวชเด็กเพ่ือส่งเสริมการ
เข้าถึงบริการกลุ่มโรคสมาธิส้ัน/ออทิสติกและ
สติปัญญาบกพร่อง เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    6.4.3 โครงการตรวจราชการและสรุปตรวจ
ราชการพร้อมนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุขกรณี
ปกติคร้ังท่ี1และคร้ังท่ี2  เขตสุขภาพท่ี 3  
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง

    6.4.4 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน

  6.5 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลศรีธัญญา) คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ศรีธัญญา

    6.5.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพระบบ
การดูแลสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่นใน
เขตสุขภาพท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน

  6.6 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์) กิจกรรม สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

    6.6.1 ประชุมช้ีแจงเครือข่ายคนรักษ์เด็ก 
เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

    6.6.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเชาวน์เล็ก 
เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

    6.6.3 ประชุมวิชาการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2/20/2 2/20/2
งบฯ 15,000.00 - - - - - - - - 15,000.00 - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - - 40,000.00 95,000.00 - 50,000.00 - 15,000.00 - - -

เป้าฯ 5 5 5 5
งบฯ 50,000.00 - - - 5,000.00 40,000.00 - - - 5,000.00 - - -

เป้าฯ 5 5 5
งบฯ 50,000.00 - - - - 45,000.00 - - - 5,000.00 - - -

เป้าฯ 5 5 5 5
งบฯ 50,000.00 - - - 35,000.00 10,000.00 - - - 5,000.00 - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 50,000.00 - - - - - - 50,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 200,000.00 - - - 100,000.00 10,000.00 - 20,000.00 60,000.00 - - 10,000.00 -

เป้าฯ 3 2 1
งบฯ 160,000.00 - - - 100,000.00 - - - 60,000.00 - - - -

เป้าฯ 2 2
งบฯ 20,000.00 - - - - - - 20,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 20,000.00 - - - - 10,000.00 - - - - - 10,000.00 -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - 52,000.00 - 2,000.00 140,000.00 2,000.00 - 2,000.00 - 2,000.00 -

เป้าฯ 5/15/5 1/15/1 1/15/1 1/15/1 1/15/1 1/15/1
งบฯ 10,000.00 - - 2,000.00 - 2,000.00 - 2,000.00 - 2,000.00 - 2,000.00 -
เป้าฯ 1/55/1 1/55/1
งบฯ 50,000.00 - - 50,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/2/3 1/2/3
งบฯ 20,000.00 - - - - - 20,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 3/20/1 3/20/1
งบฯ 120,000.00 - - - - - 120,000.00 - - - - - -

    6.6.4 ประชุมเย่ียมเสริมพลังใจคนรักษ์เด็ก คร้ัง/คน/วัน สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

  6.7 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้ว
ราชนครินทร์)

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้วราชนครินทร์

    6.7.1 โครงการพัฒนาการเข้าถึงผู้ป่วยภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา (ID) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ี
ได้มาตรฐาน

จังหวัด

    6.7.2 โครงการพัฒนาการเข้าถึงผู้ป่วยสมาธิส้ัน 
(ADHD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน

จังหวัด

    6.7.3 โครงการพัฒนาการเข้าถึงผู้ออทิสติก (ASD) 
เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน

จังหวัด

    6.7.4 ประชุมวางแผนและก าหนดแนวทางการ
ท างานร่วมกับพ้ืนท่ีในการด าเนินงาน TEDA4I

คร้ัง/คน/วัน

  6.8 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)

รายการ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

    6.8.1 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ี
ด าเนินงานให้บริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่น

กิจกรรม

    6.8.2 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและ
จิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเขตสุขภาพท่ี 7 และ 8

กิจกรรม

    6.8.3 โครงการนิเทศติดตามเย่ียมเสริมพลัง
เครือข่ายสาธารณสุขเขตสุขภาพท่ี 7 และ 8

คร้ัง

  6.9 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร์)

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์

    6.9.1 ประชุมคณะกรรมการขับเคล่ือนงานจิตเวช
เด็กและวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน

    6.9.2 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    6.9.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการใช้เคร่ืองมือ
คัดกรอง

คร้ัง/คน/วัน

    6.9.4 พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และครู
ในการคัดกรองเด็กปฐมวัย วัยเรียน วัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1
งบฯ 200,000.00 - - - - 200,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/200/2 1/200/2
งบฯ 200,000.00 - - - - 200,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 200,000.00 - - - - 95,420.00 104,580.00 - - - - - -

เป้าฯ 4/129/4 2/69/2 2/60/2
งบฯ 99,790.00 - - - - 48,100.00 51,690.00 - - - - - -

เป้าฯ 4/217/4 2/117/2 2/100/2
งบฯ 100,210.00 - - - - 47,320.00 52,890.00 - - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - - 22,000.00 106,320.00 7,560.00 7,560.00 26,380.00 11,640.00 9,600.00 8,940.00 -
เป้าฯ 1/80 1/80
งบฯ 98,000.00 - - - - 98,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/4 1/4
งบฯ 22,000.00 - - - 22,000.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 4/80 1/20 1/20 1/20 1/20
งบฯ 31,000.00 - - - - 8,320.00 7,560.00 7,560.00 7,560.00 - - - -

เป้าฯ 5/146 2/44 1/40 1/40 1/22
งบฯ 49,000.00 - - - - - - - 18,820.00 11,640.00 9,600.00 8,940.00 -

เป้าฯ 6
งบฯ 200,000.00 - - - 17,000.00 100,000.00 - 15,000.00 50,000.00 3,000.00 15,000.00 - -

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/4/3 1/4/3
งบฯ 17,000.00 - - - 17,000.00 - - - - - - - -

  6.10 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร์)

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์

    6.10.1 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเขต
สุขภาพท่ี 8  (นครพนม สกลนคร บึงกาฬ) ในการ
ดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน

  6.11 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร์)

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

    6.11.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร เพ่ือการดูแลและวินิจฉัยโรคจิตเวช
เด็กและวัยรุ่น โรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    6.11.2 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร ทบทวนการกระตุ้นพัฒนาการเด็กล่าช้าด้วย
TEDA4I และการลงรหัสหัตถการเพ่ือเรียกเก็บ
ค่าบริการสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 9

คร้ัง/คน/วัน

  6.12 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ) กิจกรรม โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    6.12.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลเด็กและวัยรุ่น ท่ีมีปัญหา
พัฒนาการและการเรียน เขตสุขภาพท่ี 10

คร้ัง/คน

    6.12.2 อบรมเพ่ิมพูนความรู้การใช้เคร่ืองมือ TDAS
 ส าหรับโรงพยาบาลคู่เครือข่าย

คร้ัง/คน

    6.12.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการดูแลช่วยเหลือเด็ก
และวัยรุ่น กลุ่มเส่ียงออทิสติกและภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญา

คร้ัง/คน

    6.12.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามเป็นพ่ีเล้ียง
วิชาการ (Coaching) การด าเนินงานสุขภาพจิตและ
จิตเวชเด็กและวัยรุ่น

คร้ัง/คน

  6.13 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นภาคใต้)

กิจกรรม สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ภาคใต้

    6.13.1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานด้าน
สุขภาพจิตและจิตเวชร่วมกับเครือข่ายสาธารณสุข 
ในเขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    6.13.2 พัฒนาศักยภาพสหวิชาชีพ โรงพยาบาลคู่
เครือข่าย 13 เขตสุขภาพในการใช้เคร่ืองมือ TDAS

คร้ัง/คน/วัน
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 37,000.00 - - - - 37,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - 30,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/35/3 1/35/3
งบฯ 63,000.00 - - - - 63,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 5,000.00 - - - - - - 5,000.00 - - - - -

เป้าฯ 4/270/9 1/60/2 1/90/3 1/60/2 1/60/2
งบฯ 48,000.00 - - - - - - 10,000.00 20,000.00 3,000.00 15,000.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 250,000.00 - - - 30,000.00 - 20,000.00 15,000.00 15,000.00 170,000.00 - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 7/25/7 3/25/3 2/25/2 2/25/2
งบฯ 50,000.00 - - - - - 20,000.00 15,000.00 15,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 170,000.00 - - - - - - - - 170,000.00 - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - 15,500.00 - 8,400.00 160,700.00 - 8,400.00 3,500.00 - 3,500.00 - -
เป้าฯ 1/16/1 1/16/1
งบฯ 12,000.00 - 12,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4/100/4 1/25/1 1/25/1 1/25/1 1/25/1
งบฯ 14,000.00 - 3,500.00 - - 3,500.00 - - 3,500.00 - 3,500.00 - -

เป้าฯ 1/90/2 1/90/2
งบฯ 157,200.00 - - - - 157,200.00 - - - - - - -

    6.13.3 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลผู้ป่วยออทิสติก ส าหรับแพทย์ ใน
เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ภาคใต้

    6.13.4 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูใน
การดูแลเด็กวัยเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ 
การเรียน ในเขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    6.13.5 อบรมเชิงปฏิบัติการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการล่าช้าด้วยเคร่ืองมือ TEDA4I

คร้ัง/คน/วัน

    6.13.6 รณรงค์สร้างความตระหนักรู้และคัดกรอง
กลุ่มเส่ียงโรคออทิสติก สมาธิส้ัน และภาวะบกพร่อง
ทางสติปัญญา

คร้ัง/คน/วัน

    6.13.7 นิเทศติดตาม เย่ียมเสริมพลังเครือข่าย
สาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 11 ในการด าเนินงานการ
จัดระบบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน

  6.14 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร์)

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลา
ราชนครินทร์

    6.14.1 ประชุมวางแผนขับเคล่ือนการด าเนินงาน
ระบบบริการสุขภาพจิตเด็ก เขตสุขภาพท่ี 12 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    6.14.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเย่ียม
เสริมพลังทีมน าในการด าเนินงานสุขภาพจิตและ
จิตเวชเด็กและวัยรุ่นเครือข่ายเขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน

    6.14.3 ประชุมวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน

  6.15 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันราชานุกุล) กิจกรรม สถาบันราชานุกูล

    6.15.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการปรับปรุงการจัดการ
ฐานข้อมูลผู้ป่วยภาวะบกพร่องทางสติปัญญา

คร้ัง/คน/วัน

    6.15.2 ประชุมหารือการขับเคล่ือนการด าเนินงาน
ส่งเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตเด็ก

คร้ัง/คน/วัน

    6.15.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรสาธารณสุขในการดูแลช่วยเหลือสุขภาพจิต
เด็กวัยเรียนและวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2/60/2 1/30/1 1/30/1
งบฯ 16,800.00 - - - 8,400.00 - - 8,400.00 - - - - -

เป้าฯ 8
งบฯ 200,000.00 - - 16,000.00 64,900.00 28,400.00 15,800.00 - - - 74,900.00 - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 16,000.00 - - 16,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/20/2 1/20/1 1/20/1
งบฯ 8,800.00 - - - 4,400.00 - 4,400.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 20,000.00 - - - 20,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 40,500.00 - - - 40,500.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 11,400.00 - - - - - 11,400.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 58,100.00 - - - - - - - - - 58,100.00 - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 16,800.00 - - - - - - - - - 16,800.00 - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 28,400.00 - - - - 28,400.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 77,550.00 - - - - - - 23,400.00 36,000.00 - 15,300.00 2,850.00 -

เป้าฯ 1/20/2 1/20/2
งบฯ 10,000.00 - - - - - - - 10,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 150,000.00 - - - - 150,000.00 - - - - - - -

    6.15.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการดูแล
ต่อเน่ืองผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร

คร้ัง/คน/วัน สถาบันราชานุกูล

  6.16 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์)

กิจกรรม สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

    6.16.1 ประชุมวางแผนและขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 13

คร้ัง/คน/วัน

    6.16.2 ประชุมพัฒนาแนวทางการด าเนินงาน
คัดกรองโรคทางด้านสุขภาพจิต (ส าหรับบุคลากรท่ี
รับผิดชอบงานส่งเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหา
สุขภาพจิต) เขตสุขภาพท่ี 13

คร้ัง/คน/วัน กลุ่มเป้าหมาย
เดียวกัน

    6.16.3 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาบุคลากรเพ่ือให้
มีความรู้ความเข้าใจในการคัดกรองและดูแลเด็กท่ีมี
ปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 13

คร้ัง/คน/วัน

    6.16.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการดูแล
ต่อเน่ืองผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร

คร้ัง/คน/วัน

    6.16.5 อบรมการใช้เคร่ืองมือวินิจฉัยภาวะ
ออทิสซึมในระยะเร่ิมแรกส าหรับเด็กไทย 
เขตสุขภาพท่ี 9

คร้ัง

    6.16.6 ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานพัฒนาระบบบริการ 
เขตสุขภาพท่ี 9

คร้ัง/คน/วัน

    6.16.7 ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานพัฒนาระบบการ 
เขตสุขภาพท่ี 13

คร้ัง/คน/วัน

    6.16.8 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบบริการ
ตรวจจิตเวชเด็กและวัยรุ่นผ่านสัญจร เขตสุขภาพท่ี 13

คร้ัง/คน/วัน

7. พัฒนาศักยภาพเครือข่ายสถานประกอบการทาง
อาชีพและสังคมส าหรับบุคคลออทิสติกวัยท างาน

กิจกรรม โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

8. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบบริการจิตเวช
เด็กและวัยรุ่น โรงพยาบาลเครือข่าย

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

9. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีใน
การบันทึกข้อมูล และทักษะการกระตุ้นพัฒนาการด้วย
 TEDA4I

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 5/155/8 1/20/1 1/20/2 1/35/2 1/40/2 1/40/1
งบฯ 934,750.00 - - - - - 17,600.00 33,000.00 203,640.00 387,880.00 292,630.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 200,000.00 - - - - - - 200,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2/50/3 1/10/2 1/40/1
งบฯ 67,300.00 - - - - - - 44,800.00 - 22,500.00 - - -

เป้าฯ 6 2 1 1 2
งบฯ 128,900.00 - - - - - - 50,700.00 24,400.00 24,400.00 29,400.00 - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 200,000.00 - - - - - - - - 200,000.00 - - -

โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

10. พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติก
และทักษะผู้ปกครอง

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

11. รณรงค์สร้างความตระหนักรู้ โรคจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่น

คร้ัง โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

14. ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้การใช้แนวทาง
พัฒนาการคุณภาพระบบการดูแลรักษาโรคสมาธิส้ัน

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

12. โครงการค่ายสมองใสวัยซน (ทักษะการดูแลเด็ก
สมาธิส้ัน)

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

13. ประชุมปฏิบัติการถอดบทเรียนแนวทางการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นและผู้ดูแล

กิจกรรม
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

√Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล

ร้อยละของเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) อยู่ในเกณฑ์ปกติข้ึนไป Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแล
พ้ืนท่ีเป้าหมาย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี

หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผลการ
ด าเนินงาน

เด็กไทยมีระดับสติปัญญา (IQ) เฉล่ียไม่ต่ ากว่า 103 Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแล
พ้ืนท่ีเป้าหมาย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย สถาบันราชานุกุล โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี

ร้อยละของผู้ป่วยออทิสติก (ASD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน

ร้อยละของเด็กปฐมวัยกลุ่มเส่ียง/พัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นด้วยเคร่ืองมือ
มาตรฐานจนมีพัฒนาการสมวัย

Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแล
พ้ืนท่ีเป้าหมาย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย สถาบันราชานุกุล โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ ข้อมูลเข้าถึงบริการ
เด็กและวัยรุ่นท่ีมี
ปัญหาพัฒนาการ
ล่าช้าและโรคทางจิต
เวชต่ ากว่าเป้าหมาย
ในบางเขตสุขภาพ

การพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลเข้าถึง
บริการ

3 4 12

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล

ผล
กระทบ 

(ค่า
คะแนน 

1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

การพัฒนาระบบฐานข้อมูลเข้าถึงบริการจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่น

การส่งข้อมูลเข้าระบบHDCท า
ได้ไม่ครอบคลุมรพ.ทุกสังกัด

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน 
1-5)

ร้อยละของผู้ป่วยภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเข้าถึงบริการ Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด

โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี

ร้อยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการล้าช้าเข้าถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตท่ี
ได้มาตรฐาน

Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด

โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย สถาบันราชานุกุล โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี

ร้อยละของพ่อแม่ ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล  มีทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริม
ทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน

Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด

โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี

หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผลการ
ด าเนินงาน
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ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2568

ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

 นางชุติมา  ไกรอ่ า  0952698235  childpsy.ahb.dmh@gmail.com

พัฒนาระบบการดูแลจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีเช่ือมโยงระหว่าง โรงเรียน กับโรงพยาบาล มีระบบการติดตามการดูแลจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในโรงเรียน

พัฒนาระบบการดูแลจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีเช่ือมโยงระหว่าง โรงเรียน กับโรงพยาบาล มีระบบการติดตามการดูแลจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในโรงเรียน ท่ีครอบคลุมข้ึนและหลากหลาย

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
1. งบประมาณไม่เพียงพอ มีการโยกย้ายบุคลากรใหม่
2. บางพ้ืนท่ีขาดความเข้าใจและความตระหนักในความส าคัญในการจัดบริการแลพการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเขตสุขภาพบางเขตสุขภาพ

1. บูรณาการการด าเนินงานเข้ากับโครงการท่ีมีเป้าหมาย/ผลลัพธ์/กิจกรรมการด าเนินงานท่ีใช้เคร่ืองมือ/เทคโนโลยี/กลุ่มเป้าหมายเดียวกันท้ังท่ีเป็นโครงการของหน่วยงานในสังกัด
กรมสุขภาพจิต หรือนอกสังกัด
2. กระตุ้นและสร้างความเข้าใจให้เกิดความตระหนักและเห็นถึงความส าคัญในการพัฒนาระบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ท้ังเครือค่ายในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
รวมท้ังครูและผู้ปกครองในการดูแลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     1. บุคลากรท่ีรับผิดชอบการด าเนินงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นมีความรู้ความสามารถในการบริการสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นในเครือข่ายบริการสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ
     2. เด็กออทิสติกและเด็กสมาธิส้ันเข้าถึงบริการเพ่ิมข้ึน เด็กอาการดีข้ึน ใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีคุณค่า    
     3. ผู้ปกครองและครูสามารถดูแลเด็กสมาธิส้ันได้อย่างเหมาะสม ลดการเกิดปัญหาพฤติกรรมในวัยรุ่น            
     4. มีระบบสารสนเทศการบริการผู้ป่วยจิตเวชในเครือข่ายบริการสุขภาพท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์และเช่ือมโยงกันได้อย่างเป็นระบบ

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
     18.1 องค์ความรู้เดิม :   -  
       18.2 องค์ความรู้ใหม่ :   1. พัฒนาโปรแกรมฟ้ืนฟูทักษะทางอาชีพเพ่ือการมีงานท าส าหรับบุคคลออทิสติก 
                                   2. พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติกและทักษะผู้ปกครอง

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
     16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
            ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
            กลยุทธ์ท่ี : -
     16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
            นโยบายท่ี 2. ส่งเสริม ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน

ผู้รับผิดชอบ
1.ประชุมร่วมกับรพ.ทุกสังกัดในพ้ืนท่ีเพ่ือวางแผนในการพัฒนาระบบฐานข้อมูล
HDC 
2.ติดตามข้อมูลเข้าถึงบริการทุกเดือน

บุคลากรในการท างานยังไม่เพียงพอในการด าเนินงาน ข้อมูลเข้าถึงบริการเด็กและวัยรุ่นท่ีมีปัญหาพัฒนาการล่าช้า
และโรคทางจิตเวชต่ ากว่าเป้าหมายในบางเขตสุขภาพ

หน่วยงานในเขตสุขภาพวิเคราะห์ฐานข้อมูลจริง
โรคออทิซึมรายจังหวัดเปรียบเทียบกับฐานข้อมูล
จากHDC

0.00 บาท โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ
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กิจกรรมหลักที่ 2.1 

พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
และนักศึกษา 

 



ปีงบประมาณ
2568
2569
2570
2571

รวม (บาท)

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2568 ปีส้ินสุด 2571

          ผลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี 2563 พบว่า วัยรุ่นและเยาวชน อายุ 15-24 ปี มีระดับสุขภาพจิตต่ าท่ีสุด เม่ือเทียบกับกลุ่มวัยผู้ใหญ่และวัยสูงอายุ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ,2563) และจากผลการส ารวจของกรมสุขภาพจิต ในปี 2565 พบว่ากลุ่มอายุ
น้ีมีความสุขในระดับต่ ากว่าคนท่ัวไปมากท่ีสุดเช่นกัน อย่างไรก็ตาม ข้อมูลความเข้มแข็งทางใจ   ของกรมสุขภาพจิต ในปี 2564 และปี 2565 พบว่าวัยท างานตอนต้น เป็นกลุ่มท่ีมีคะแนนความเข้มแข็งทางใจในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ปกติมากท่ีสุด เม่ือเทียบกับวัยท างาน
ตอนกลางและตอนปลาย และผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพจากแบบประเมินสุขภาวะระดับมหาวิทยาลัย ต้ังแต่เดือนมิถุนายน - กันยายน 2565 จ านวน 9,050 ราย จากมหาวิทยาลัยเครือข่ายท่ัวประเทศ จ านวน 15 แห่ง จาก 5 ภูมิภาค พบว่า นิสิตร้อยละ 40 
มีความเครียดอย่างมาก มีสัดส่วนถึงร้อยละ 4.3 ท่ีได้รับการวินิจฉัยแล้วว่ามีอาการทางจิตเวช เช่น เป็นโรคซึมเศร้า รวมไปถึงโรคอารมณ์สองข้ัว (Bipolar) กว่าร้อยละ 4 ของนิสิตนักศึกษาท่ัวประเทศ มีความคิดฆ่าตัวตายอยู่บ่อยคร้ังถึงตลอดเวลา และมีร้อยละ 12 ได้เคยลง
มือท าร้ายร่างกายตนเองแล้ว โดยในจ านวนน้ีมีถึงร้อยละ 1.3 ท่ีมีพฤติกรรมท าร้ายร่างกายตนเองอยู่บ่อยคร้ังถึงตลอดเวลา ซ่ึงส่วนใหญ่อยู่ในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในสัดส่วนสูงท่ีสุด และพบในภาคเหนือมากกว่าภูมิภาคอ่ืน ๆ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเรียน 
6 ประการหลัก ได้แก่ ความเครียด (ประมาณร้อยละ 20) รองลงมาคือ ปัญหาทางการเงิน ความรู้สึกวิตกกังวล ความรู้สึกคิดถึงบ้าน ปัญหาเก่ียวกับการนอนหลับ และปัญหาเก่ียวกับสมาธิ เช่น การขาดสมาธิหรือสมาธิส้ัน เป็นต้น ส าหรับความพึงพอใจในชีวิตนิสิตนักศึกษา
มีความรู้สึกดี ในระดับปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.31, S.D. = .922) มีความสามารถในจัดการปัญหา เม่ือประสบปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต และการจัดสรรแบ่งเวลาเพ่ือท ากิจกรรมต่าง ๆ ในระดับปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.27 และ 3.31, S.D. = .745 และ 8.42 ตามล าดับ) 
และความพึงพอใจกับชีวิตในปัจจุบันยังอยู่ในระดับปานกลาง เท่าน้ัน (คะแนนเฉล่ีย 3.31, S.D. = 996)      
          กระทรวงสาธารณสุขได้ตระหนักถึงความส าคัญและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับนักศึกษาซ่ึงเป็นก าลังส าคัญของประเทศท่ีจะก้าวเข้าสู่วัยท างานและเป็นวัยท่ีก้าวเข้าสู่การเร่ิมต้นสร้างครอบครัว หากให้การดูแลช่วยเหลือและเติมเต็มศักยภาพ จะส่งผลต่อคุณภาพของ
ประชากรไทยในอนาคต ประกอบกับมติจากการประชุมคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ คร้ังท่ี 2/2565 เม่ือวันท่ี 27 เมษายน 2565 ได้มอบกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ด าเนินการจัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัย รวมถึงสนับสนุนให้เกิดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และมอบกระทรวงสาธารณสุข ด าเนินการจัด “ระบบโรงพยาบาลคู่เครือข่าย” เพ่ือสนับสนุนระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษา พัฒนาศักยภาพบุคลากร และ
รับการส่งต่อเพ่ือดูแลรักษาอย่างต่อเน่ือง และมอบหมายให้กรมสุขภาพจิตซ่ึงเป็นองค์กรหลักในการดูแลสุขภาพจิตของประชาชน ขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือทางด้านสุขภาพจิตนักศึกษาอย่างเท่าเทียมและท่ัวถึง เพ่ือให้เกิดผลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีด้วย
การพ่ึงพิงตนเองในเชิงของการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันสุขภาพจิตในกลุ่มนักศึกษา เป็นการดูแลสุขภาพกายใจให้สมดุล และแก้ปัญหาสังคมท่ีเกิดข้ึน อีกท้ังเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาท่ีจะเติบโตและใช้ชีวิตในสังคมต่อไป

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

4,253,000.00 -

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
3. หลักการและเหตุผล           ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นท่ี 11 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต ประเด็นภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ : การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 

มีเป้าหมาย “คนไทยทุกช่วงวัยมีคุณภาพเพ่ิมข้ึนได้รับการพัฒนาอย่างสมดุล ท้ังด้านร่างกาย สติปัญญาและคุณธรรม จริยธรรม เป็นผู้ท่ีมีความรู้และทักษะในศตวรรษท่ี 21 รักการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต” ในแผนย่อยการพัฒนาช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น ได้ก าหนด
แนวทางการพัฒนาคือ ส่งเสริมและสนับสนุนระบบบริการสุขภาพและอนามัยท่ีเช่ือมต่อกันระหว่างระบบสาธารณสุขกับโรงเรียนหรือสถานศึกษา เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพด้านความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา และความฉลาดทางอารมณ์ ตลอดจนภูมิคุ้มกันด้านต่างๆ ในการ
ด าเนินชีวิตของกลุ่มวัยเรียน/วัยรุ่น โดยเป้าหมายวัยเรียน/วัยรุ่นมีความรู้และทักษะในศตวรรษท่ี21 ครบถ้วน รู้จักคิด วิเคราะห์ รักการเรียนรู้ มีส านึกพลเมือง มีความกล้าหาญทางจริยธรรม มีความสามารถในการแก้ปัญหา ปรับตัว ส่ือสารและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิผลตลอดชีวิตดีข้ึน และประเด็นท่ี 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี ประเด็นภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ : การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ และการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ มีเป้าหมาย “คนไทยมีสุขภาวะท่ีดีและมีความเป็นอยู่ดีเพ่ิมข้ึน 
ในแผนย่อยการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ ได้ก าหนดแนวทางการพัฒนาคือ 1)พัฒนาภาคีเครือข่ายประชาชน ชุมชม ท้องถ่ิน ให้มีความรู้เก่ียวกับการเจ็บป่วยและตายจากโรคท่ีป้องกันได้ มีศักยภาพในการป้องกัน
และควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะได้ด้วยตัวเอง น าไปสู่การพ่ึงตัวเอง และมีการกระจายอ านาจการวางแผน การตัดสินใจ เพ่ือให้ด าเนินการด้านสุขภาพต่าง ๆตอบสนองต่อความจ าเป็นในพ้ืนท่ีอย่างแท้จริง รวมท้ังการพัฒนาระบบเฝ้าระวังป้องกันและควบคุม
ทุกระดับและ 2) ก าหนดมาตรการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ  โดยผลักดันการสร้างเสริมสุขภาวะในทุกนโยบายท่ีให้หน่วยงานทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสุขภาพของประชาชนเพ่ือลดภัยคุกคามท่ีเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสุขภาวะคน
ไทย ซ่ึงสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ.2565-2570) หมุดหมายท่ี 12ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต เป้าหมายท่ี 1 คนไทยได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพในทุกช่วงวัย มี
สมรรถนะท่ีจ าเป็นส าหรับโลกยุคใหม่ มีคุณลักษณะตามบรรทัดฐานท่ีดีของสังคม มีคุณธรรม จริยธรรมและมีภูมิคุ้มกันต่อการเปล่ียนแปลงอย่างพลิกโฉมฉับพลันของโลกสามารถด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข กลยุทธ์ท่ี 1 คนไทยทุกช่วงวัยได้รับการพัฒนาในทุกมิติ 
กลยุทธ์ย่อยท่ี 1.2 พัฒนาผู้อยู่ในช่วงวัยการศึกษาระดับพ้ืนฐานให้มีความตระหนักรู้ในตนเอง มีทักษะดิจิทัลและมีสมรรรถนะท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้การด ารงชีวิตและการท างาน

4. วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

4,253,000.00
9,240,000.00 - 9,240,000.00
10,164,000.00 - 10,164,000.00
10,000,000.00 - 10,000,000.00
33,657,000.00 - 33,657,000.00
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ปีงบประมาณ

2568

2569

2570

2571

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 50 ของนักศึกษากลุ่มเส่ียงในมหาวิทยาลัยได้รับการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 55 ของนักศึกษากลุ่มเส่ียงในมหาวิทยาลัยได้รับการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 11 ของมหาวิทยาลัยมีวิทยากรหลักในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือเป็นผู้ให้ค าปรึกษา

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 50 ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 - 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 100 ของมหาวิทยาลัยมีวิทยากรหลักในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือเป็นผู้ให้ค าปรึกษา

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 60 ของนักศึกษากลุ่มเส่ียงในมหาวิทยาลัยได้รับการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 65 ของนักศึกษากลุ่มเส่ียงในมหาวิทยาลัยได้รับการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 55 ของมหาวิทยาลัยมีผู้ให้ค าปรึกษาในแต่ละคณะ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ นักศึกษา/บุคลากรมหาวิทยาลัย

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 28 ของมหาวิทยาลัยมีผู้ให้ค าปรึกษาในแต่ละคณะ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 9.1.1 เครือข่ายในระบบสาธารณสุข ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร (คณะกรรมการเขตสุขภาพ นายแพทย์ สสจ./สสอ./ ผู้อ านวยการ รพช./ รพ.สต.) กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน    

9.1.2 เครือข่ายนอกระบบสาธารณสุข ได้แก่ 
           - หน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ เช่น ผู้บริหารของมหาวิทยาลัย กระทรวงแรงงาน กระทรวง พม.
           - ภาคประชาชน แกนน าชุมชน องค์กร มูลนิธิ ฯลฯ
           - ภาคเอกชน สถานประกอบการ 
           - ภาคองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล นายกเทศมนตรี ฯลฯ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ การให้ความส าคัญและสนับสนุน ร่วมคิด ร่วมวางแผนการท างาน ร่วมด าเนินงานและร่วมประเมินผลงาน อย่างต่อเน่ือง เกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมและบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้
9.2.1 ผู้บริหาร มีอ านาจในการตัดสินใจท่ีจะสนับสนุนการด าเนินงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น นโยบาย งบประมาณ จัดสรรบุคลากรด าเนินงาน สถานท่ี เป็นต้น
9.2.2 ภาคประชาชน ภาคเอกชน ภาคองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน มีส่วนร่วมด าเนินการ เช่น การประสานงาน การมีส่วนร่วมในการวางแผน การด าเนินงาน สนับสนุนงบประมาณ การให้บริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต การประเมินผล

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

 การส่ือสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ การให้ข้อมูลย้อนกลับ การร่วมวางแผนการด าเนินงาน การตอบสนองความต้องการ และการได้รับประโยชน์ร่วมกันจากการเข้าร่วมโครงการของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และภาคีเครือข่ายในชุมชนและองค์กร
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ มหาวิทยาลัย

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) : งบประมาณไม่เพียงพอต่อการด าเนินงาน

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

√
√ √ √
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,253,000.00 - 104,700.00 184,520.00 1,194,240.00 1,030,070.00 643,446.00 59,974.00 48,550.00 636,650.00 197,400.00 153,450.00 -

4,253,000.00 - 104,700.00 184,520.00 1,194,240.00 1,030,070.00 643,446.00 59,974.00 48,550.00 636,650.00 197,400.00 153,450.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 2 : โครงการเสริมสร้างศักยภาพวัยเรียนและวัยรุ่น
กิจกรรมหลักท่ี 2.1 : พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนและนักศึกษา

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,253,000.00 - 104,700.00 184,520.00 1,194,240.00 1,030,070.00 643,446.00 59,974.00 48,550.00 636,650.00 197,400.00 153,450.00 -

4,253,000.00 - 104,700.00 184,520.00 1,194,240.00 1,030,070.00 643,446.00 59,974.00 48,550.00 636,650.00 197,400.00 153,450.00 -

4,253,000.00 - 104,700.00 184,520.00 1,194,240.00 1,030,070.00 643,446.00 59,974.00 48,550.00 636,650.00 197,400.00 153,450.00 -

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/12/3 1/12/3
งบฯ 51,000.00 - - 51,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/5 1/40/5
งบฯ 488,800.00 - - - 488,800.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4 4
งบฯ 200,000.00 - - - - 200,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 350 350
งบฯ 100,000.00 - - - - - 100,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2
งบฯ 297,200.00 - - - - - - - - 297,200.00 - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

8.25%

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 289,220.00 2,867,756.00 745,174.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 289,220.00 2,867,756.00 745,174.00

350,850.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 6.80% 67.43% 17.52%

350,850.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 6.80% 67.43% 17.52% 8.25%

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 6.80% 67.43% 17.52% 8.25%
รวมงบประมาณรายไตรมาส

งบด าเนินงาน

289,220.00 2,867,756.00 745,174.00 350,850.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 289,220.00 2,867,756.00 745,174.00 350,850.00

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 6.80% 67.43% 17.52% 8.25%

289,220.00 2,867,756.00 745,174.00 350,850.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 6.80% 67.43% 17.52% 8.25%

รวมงบประมาณรายไตรมาส

1. ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยแก่บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิต (online)

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเตรียมทีมวิทยากรและพัฒนา
หลักสูตรการให้ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพการเป็นวิทยากร
หลักสูตรการให้ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

4. สนับสนุนการด าเนินงานทดลองใช้หลักสูตรการให้ค าปรึกษา
ในบริบทของมหาวิทยาลัย
  - การพัฒนาศักยภาพผู้ให้ค าปรึกษาในมหาวิทยาลัย   
  - ประเมินผลการให้ค าปรึกษานักศึกษา/หลักสูตร

แห่ง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

5. จัดจ้างผลิตหลักสูตรการให้ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทของ
มหาวิทยาลัย

เล่ม กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

6. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือติดตามผลการน าหลักสูตรการให้
ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัยไปใช้ในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - - - - - - - 100,000.00 -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 196,000.00 - - - - - - - - 196,000.00 - - -

เป้าฯ 13
งบฯ 2,820,000.00 - 104,700.00 133,520.00 705,440.00 830,070.00 543,446.00 59,974.00 48,550.00 143,450.00 197,400.00 53,450.00 -

เป้าฯ 26/337/35 10/25/10 10/25/10 3/122/3 1/40/2 1/25/8 1/100/2
งบฯ 240,000.00 - - 23,000.00 23,000.00 32,000.00 122,000.00 - 15,000.00 - - 25,000.00 -

เป้าฯ 20/50/20 10/25/10 10/25/10
งบฯ 46,000.00 - - 23,000.00 23,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 122,000.00 - - - - - 122,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/2/2 2/2/2
งบฯ 11,500.00 - - - - 11,500.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/120/1 1/120/1
งบฯ 20,500.00 - - - - 20,500.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 25,000.00 - - - - - - - - - - 25,000.00 -

เป้าฯ 1/25/8 1/25/8
งบฯ 15,000.00 - - - - - - - 15,000.00 - - - -

7. สัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้การขับเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพจิต
ประชาชนด้วยพลังเครือข่ายชุมชนผ่านกลไกระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ (บูรณาการร่วมโครงการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิต
ประชาชนทุกกลุ่มวัยโดยเครือข่ายชุมชนภายใต้ระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ)

คร้ัง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

8.  ส ารวจสุขภาพจิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (บูรณาการ
ร่วมกับการส ารวจสุขภาพจิตประชาชนวัยท างาน ปี 2568)

คร้ัง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

9. ขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ          
  - การวางแผนการด าเนินงานร่วมกัน         
  - สนับสนุนวิชาการตามความต้องการของมหาวิทยาลัย
  - รายงานผลการด าเนินงาน         
  - ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน/แลกเปล่ียนเรียนรู้

รายการ กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  9.1 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    9.1.1 โครงการช้ีแจงการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.1.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพแกน
น าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leder) ในมหาวิทยาลัย 
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.1.3 สนับสนุนการตรวจราชการ กรณีปกติ รอบ 1 และ
รอบ 2

คร้ัง/คน/วัน

    9.1.4 สนับสนุนโครงการพัฒนาศักยภาพอบรมการสอบสวน
โรคกรณีฆ่าตัวตายและกระท ารุนแรงต่อตนเอง และสร้างทีม
สอบสวนในจังหวัดหรือระดับอ าเภอ เขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

    9.1.5 สนับสุนโครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ถอดบทเรียนการ
ส่งเสริม และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและสารเสพติด  
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.1.6 สนับสนุนตรวจราชการ กรณีเฉพาะกิจ 
เขตสุขภาพท่ี 1 (รูปแบบ On Line)

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 180,000.00 - - 30,000.00 10,000.00 - 110,000.00 - - - 30,000.00 - -

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 10,000.00 - - - 10,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 110,000.00 - - - - - 110,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - - - 30,000.00 - -

เป้าฯ 5
งบฯ 120,000.00 - 18,000.00 25,200.00 33,400.00 23,400.00 - 2,600.00 - - 17,400.00 - -

เป้าฯ 5/265/5 5/265/5
งบฯ 6,000.00 - - 6,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 74,600.00 - 18,000.00 16,600.00 16,600.00 23,400.00 - - - - - - -

  9.2 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ด าเนินโครงการ
ภายใต้ช่ือ : 
โครงการพัฒนา
ระบบดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เขต
สุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    9.2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลการด าเนินงานและ
วางแผนพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.2.2 ผลิตส่ือเทคโนโลยีสุขภาพจิต คร้ัง

    9.2.3 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.2.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนผลการด าเนินงาน
ดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.3 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    9.3.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงาน ส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและ
สารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

จังหวัด/คน/วัน เพ่ือช้ีแจงนโยบาย
และแนวทางในการ
ด าเนินงาน
สุขภาพจิต รวมท้ัง
ร่วมก าหนด
เป้าหมายในการ
ด าเนินงานแต่ละ
จังหวัด

    9.3.2 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ปีงบประมาณ 
2568

เดือน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
ติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ของศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 3
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4/40/4 2/20/2 2/20/2
งบฯ 5,200.00 - - 2,600.00 - - - 2,600.00 - - - - -

เป้าฯ 4/160/4 4/160/4
งบฯ 16,800.00 - - - 16,800.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/89/3 1/89/3
งบฯ 17,400.00 - - - - - - - - - 17,400.00 - -

เป้าฯ 5
งบฯ 300,000.00 - - - 100,350.00 79,650.00 70,000.00 - - 50,000.00 - - -

เป้าฯ 1/45/1 1/45/1
งบฯ 62,450.00 - - - 62,450.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2/100/2 2/100/2
งบฯ 37,900.00 - - - 37,900.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 3/150/3 3/150/3
งบฯ 79,650.00 - - - - 79,650.00 - - - - - - -

เป้าฯ 7 7
งบฯ 70,000.00 - - - - - 70,000.00 - - - - - -

    9.3.3 ประชุมวางแผนการด าเนินงาน คร้ัง/คน/วัน เพ่ือร่วมวาง
แผนการด าเนินงาน
ส่งเสริมและดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    9.3.4 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษาและ
ผู้น านักศึกษา ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ เขตสุขภาพท่ี 3 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรและ
นักศึกษาในการ
ส่งเสริมและดูแล
นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ

    9.3.5 โครงการสัมมนาประเมินผลการด าเนินงานสุขภาพจิต
และจิตเวช  เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือสรุปผลการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิต
เวช และแลกเปล่ียน
เรียนรู้การ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี
ต้นแบบ

  9.4 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    9.4.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผนและ
แลกเปล่ียนการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.4.2 โครงการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.4.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพทีม
น าบุคลากรในการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล เขตสุขภาพท่ี 4 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.4.4 โครงการสนับสนุนการด าเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 4  
ปีงบประมาณ 2568

แห่ง
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/38/1 1/38/1
งบฯ 50,000.00 - - - - - - - - 50,000.00 - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 300,000.00 - - - 114,000.00 136,000.00 - 16,500.00 16,500.00 17,000.00 - - -

เป้าฯ 4 2 2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 8/600/8 2/90/2 1/300/1 1/50/1 1/40/1 1/40/1 1/50/1 1/30/1
งบฯ 300,000.00 - - - 114,000.00 136,000.00 - 16,500.00 16,500.00 17,000.00 - - -

เป้าฯ 6
งบฯ 180,000.00 - - - - 105,000.00 45,000.00 - - 21,000.00 - 9,000.00 -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/65/1 1/65/1
งบฯ 65,000.00 - - - - 65,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/200/4 2/100/2 2/100/2
งบฯ 85,000.00 - - - - 40,000.00 45,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 21,000.00 - - - - - - - - 21,000.00 - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 9,000.00 - - - - - - - - - - 9,000.00 -

เป้าฯ 5/192/8 2/52/2 2/90/4 1/50/2
งบฯ 120,000.00 - - 9,880.00 - - 71,946.00 38,174.00 - - - - -

เป้าฯ 2/52/2 2/52/2
งบฯ 9,880.00 - - 9,880.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/140/6 2/90/4 1/50/2
งบฯ 110,120.00 - - - - - 71,946.00 38,174.00 - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 180,000.00 - - - 80,430.00 14,770.00 54,800.00 - - 30,000.00 - - -

เป้าฯ 1/130/1 1/130/1
งบฯ 80,430.00 - - - 80,430.00 - - - - - - - -

    9.4.5 โครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 4  
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

  9.5 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    9.5.1 กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพและระบบการดูแล
สุขภาพใจบุคลากรทางการศึกษา

คร้ัง

    9.5.2 โครงการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี  5 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.6 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    9.6.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.6.2 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานด้านสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปีงบประมาณ 
2568 (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    9.6.3 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษา
และแกนน าในการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.6.4 โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตนักศึกษา เขตสุขภาพท่ี 6
 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.6.5 พัฒนาคู่มือการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยด้านสุขภาพจิต

เร่ือง

    9.6.6 โครงการสัมนาสรุปผลการด าเนินงานสุขภาพจิตและ
จิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.7 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    9.7.1 โครงการประชุมขับเคล่ือนความร่วมมือพัฒนาระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในเครือข่าย
เขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน

    9.7.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติกาแนวทางการจัดท าแผน
เผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิตในสถาบันอุดมศึกษา
เขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน

  9.8 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    9.8.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการส่งเสริม
สุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในการดูแลจิตใจ
เยาวชนและประชาชน เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/18/1 1/18/1
งบฯ 14,770.00 - - - - 14,770.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/36/1 1/36/1
งบฯ 54,800.00 - - - - - 54,800.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - - 30,000.00 - - -

เป้าฯ 8
งบฯ 300,000.00 - - 12,500.00 70,000.00 152,500.00 - - - 2,500.00 60,000.00 2,500.00 -

เป้าฯ 4/2,208/2 4/2,208/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/2 1/35/2
งบฯ 70,000.00 - - - 70,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/2 1/35/2
งบฯ 70,000.00 - - - - 70,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 70,000.00 - - - - 70,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/70/1 1/70/1
งบฯ 50,000.00 - - - - - - - - - 50,000.00 - -

เป้าฯ 1/150/2 1/150/2
งบฯ 10,000.00 - - - - - - - - - 10,000.00 - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 15,000.00 - - 6,250.00 - 6,250.00 - - - 1,250.00 - 1,250.00 -

เป้าฯ 1 1 1 1
งบฯ 15,000.00 - - 6,250.00 - 6,250.00 - - - 1,250.00 - 1,250.00 -

    9.8.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผนการ
ด าเนินงานดูแลช่วยเหลือด้านจิตใจนักศึกษา มหาวิทยาลัย
นครพนม เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    9.8.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดท าและซ้อมแผน
เผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.8.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.9 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    9.9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 (แบบ Online ผ่านระบบ Cisco 
Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการจัด
กิจกรรม

    9.9.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการให้
ค าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รุ่นท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

    9.9.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการให้
ค าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รุ่นท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน

    9.9.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกน
น านักศึกษาด้านการให้ค าปรึกษา ในมหาวิทยาลัย 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.9.5 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินงานด้านสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย ประจ าปีงบประมาณ
 พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.9.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
ถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและ
ยาเสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
ทุกกลุ่ยวัย

    9.9.7 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง

    9.9.8 ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4
งบฯ 120,000.00 - - - 44,850.00 50,600.00 4,900.00 2,700.00 - - - 16,950.00 -

เป้าฯ 1/75/1 1/75/1
งบฯ 44,850.00 - - - 44,850.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 3/120/3 3/120/3
งบฯ 50,600.00 - - - - 50,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/40/3 2/20/2 1/20/1
งบฯ 7,600.00 - - - - - 4,900.00 2,700.00 - - - - -

เป้าฯ 1/70/3 1/70/3
งบฯ 16,950.00 - - - - - - - - - - 16,950.00 -

เป้าฯ 10/225/11 2/20/2 2/20/2 1/40/2 3/105/3 1/5/1 1/35/1
งบฯ 180,000.00 - - 2,940.00 3,760.00 101,100.00 42,200.00 - - 10,000.00 20,000.00 - -

เป้าฯ 4/40/4 2/20/2 2/20/2
งบฯ 6,700.00 - - 2,940.00 3,760.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 101,100.00 - - - - 101,100.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/105/3 3/105/3
งบฯ 42,200.00 - - - - - 42,200.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/5/1 1/5/1
งบฯ 10,000.00 - - - - - - - - 10,000.00 - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 20,000.00 - - - - - - - - - 20,000.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 180,000.00 - - - 6,000.00 130,400.00 13,600.00 - 17,050.00 12,950.00 - - -

เป้าฯ 3/60/3 2/40/1 1/20/1
งบฯ 13,500.00 - - - 6,000.00 7,500.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/80/2 1/80/2
งบฯ 122,900.00 - - - - 122,900.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/150/3 1/50/1 1/50/1 1/50/1
งบฯ 43,600.00 - - - - - 13,600.00 - 17,050.00 12,950.00 - - -

  9.10 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    9.10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผนขับเคล่ือน
การด าเนินงานพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.10.2 โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน านักศึกษา อาจารย์
และบุคลากรมหาวิทยาลัย  ในการดูแลจิตใจและระบบดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    9.10.3 ประชุมติดตามและประเมินผลของระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.10.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.11 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    9.11.1 หารือแนวทางการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.11.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.11.3 อบรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ (RQ) 
แกนน านักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.11.4 ประชุม/นิเทศ/ติดตาม การด าเนินงานดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.11.5 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ขับเคล่ือนงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 11 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.12 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    9.12.1 ประชุมช้ีแจงและวางแผนระบบดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.12.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการซ้อมแผนเผชิญเหตุวิกฤต
สุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.12.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการดูแล
ช่วยเหลือและส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 7
งบฯ 420,000.00 - 86,700.00 30,000.00 219,650.00 4,650.00 9,000.00 - - - 70,000.00 - -

เป้าฯ 3/30/3 1/10/1 1/10/1 1/10/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/190/3 1/190/3
งบฯ 215,000.00 - - - 215,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 6/45/3 2/15/1 2/15/1 2/15/1
งบฯ 16,300.00 - - - 4,650.00 4,650.00 7,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 14 14
งบฯ 86,700.00 - 86,700.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 6 6
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/11/1 1/11/1
งบฯ 2,000.00 - - - - - 2,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/190/1 1/190/1
งบฯ 70,000.00 - - - - - - - - - 70,000.00 - -

  9.13 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    9.13.1 ประชุมปรึกษาหารือและวางแผนการด าเนินงาน
บูรณาการขับเคล่ือนกลไกการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการโดยใช้
งบประมาณ พชข.

    9.13.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีม
น าด้านสุขภาพจิตในการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน กลุ่มเป้าหมาย
มหาวิทยาลัย และ
เครือข่ายสถาน
บริการสาธารณสุข
ในพ้ืนท่ีตามโซน 
(รพ. ส านักอนามัย 
และ ศบส.)

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    9.13.3 ประชุมติดตามผลและเย่ียมเสริมพลังการด าเนินงาน
ช่วยเหลือนักศึกษามหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน กลุ่มเป้าหมาย
มหาวิทยาลัย และ
เครือข่ายสถาน
บริการสาธารณสุข
ในพ้ืนท่ีตามโซน 
(รพ. ส านักอนามัย 
และ ศบส.)

    9.13.7 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลและถอด
บทเรียนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษามหาวิทยาลัย 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.13.4 ผลิตชุดส่ือ ชุดแผนเผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิตใน
มหาวิทยาลัย

เร่ือง

    9.13.5 ผลิตชุดส่ือ ชุดความรู้การเสริมสร้างความรอบรู้
ทางด้านสุขภาพจิตในสถาบันอุดมศึกษา "สร้างความหวัง & 
พลังใจ ก้าวไปด้วยกัน" Hopeful Hearts, Stronger Minds

ช้ิน

    9.13.6 โครงการประชุมปรึกษาหารือเพ่ือคัดเลือกผลงาน
คลิปวีดิโอสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพิตของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาในการ

ติดตาม
และรายงานผล
การด าเนินงาน

ร้อยละของนักศึกษากลุ่มเส่ียงในมหาวิทยาลัยได้รับการดูแลช่วยเหลือด้าน
สุขภาพจิต

ศูนย์สุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

รายไตรมาสSetting 
มหาวิทยาลัย
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
    -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยราชภัฎและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคล 47 แห่ง
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-12
 และกรุงเทพมหานคร
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฎและมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล 47 แห่ง
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-12
 และกรุงเทพมหานคร

ร้อยละของมหาวิทยาลัยมีวิทยากรหลักในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือเป็น
ผู้ให้ค าปรึกษา

ศูนย์สุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

รายไตรมาสSetting 
มหาวิทยาลัย

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฎและมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล 47 แห่ง
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-12
 และกรุงเทพมหานคร

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฎและมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล 47 แห่ง
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-12
 และกรุงเทพมหานคร
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กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ √ ไม่สามารถ
ด าเนินงานตามแผน
ท่ีวางไว้ให้บรรลุตาม
เป้าหมาย

เพ่ือสามารถ
ด าเนินงานตาม
แผนปฏิบัติการท่ีวาง
ไว้ให้บรรลุตาม
เป้าหมาย

3 3 9

ก าหนดเสร็จ
30 ก.ย 2568

- -

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

     

การน าหลักสูตรการให้ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทของ
มหาวิทยาลัยไปทดลองใช้ในพ้ืนท่ี

ความพร้อม และ
ความต้องการของ
มหาวิทยาลัยในการ
เข้าร่วมและด าเนินการ

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
          ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
          กลยุทธ์ท่ี : -
  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

ส่ือสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ 1) ร้อยละของมหาวิทยาลัยมีวิทยากรหลักในการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือเป็นผู้ให้ค าปรึกษา
นักศึกษา
2) ร้อยละของนักศึกษามีความพึงพอใจต่อบริการให้
ค าปรึกษา

ไม่เพียงพอ 1) การส่ือสารเพ่ือสร้างความเข้าใจและจูง
ใจในการเข้าร่วมด าเนินการ
2) คืนข้อมูลสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตท่ี
เกิดข้ึนในปัจจุบัน เพ่ือสร้างความตระหนัก
และรับทราบสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกัน
3) สนับสนุนส่ือ องค์ความรู้เพ่ือด าเนินการ
4) เย่ียมเสริมพลังเพ่ือติดตามการด าเนินงาน

335,000.00 บาท กรมสุขภาพจิต

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     17.1 บุคลากรผู้รับผิดชอบสามารถให้การดูแลช่วยเหลือนักศึกษาเบ้ืองต้นได้
     17.2 นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
    18.1 องค์ความรู้เดิม : - แนวทางการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
    18.2 องค์ความรู้ใหม่ : - หลักสูตรการให้ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

 พัชริน  คุณค้ าชู  0818078572  child.mhpo2@gmail.com

- การพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือให้ค าปรึกษานักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยราชภัฎและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล -

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

- พัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือเป็นวิทยากรหลักสูตรการให้ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัยให้ครอบคลุมมหาวิทยาลัยราชภัฎและ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลทุกแห่ง

-
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กิจกรรมหลักที่ 2.2 

เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น 



ปีงบประมาณ
2566
2567
2568
2569
2570

รวม (บาท)

ปีงบประมาณ

2567

2568

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 80 ของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

39,029,400.00 - 39,029,400.00

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 75 ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบ School health HERO

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 75 ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบ School health HERO

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 77.05 ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบ School health HERO

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 80 ของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 102.50 ของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมี
ปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

13,467,900.00 - 13,467,900.00
15,000,000.00 - 15,000,000.00

2,000,000.00 - 2,000,000.00
4,326,500.00 - 4,326,500.00

4,235,000.00 - 4,235,000.00

3. หลักการและเหตุผล           แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) ก าหนดให้การดูแลสุขภาพจิตและสวัสดิภาพของคนทุกกลุ่มอายุ เป็นปัจจัยส าคัญท่ีสุดในการขับเคล่ือนประเทศ แต่เด็กและวัยรุ่นปัจจุบันได้รับผลกระทบอย่างมากจากการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยพบว่า ปัญหาภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นมีความชุกอยู่ท่ีร้อยละ 4.1 (ชาย ร้อยละ 2.8, หญิงร้อยละ 5.3) วัยรุ่นไทยอายุ 10 - 19 ปี ประมาณ 1 ใน 7 คน และเด็กไทยอายุ 5 - 9 ปี ประมาณ 1 ใน 14 คน มีความผิดปกติทางจิตประสาทและอารมณ์ 
สอดคล้องกับผลส ารวจภาวะสุขภาพนักเรียนท่ัวโลก ในส่วนของประเทศไทยเม่ือปี 2564 พบว่า ร้อยละ 17.6 ของวัยรุ่นอายุ 13 - 17 ปี มีความคิดท่ีจะฆ่าตัวตาย คือ สาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 3 ของวัยรุ่นไทย ปัญหาการกล่ันแกล้งกันในโรงเรียนก่อนการเรียนออนไลน์ 
ร้อยละ 29.3 การถูกข่มเหงรังแกทางส่ือสังคมออนไลน์ ในระหว่างเรียนออนไลน์ ร้อยละ 15 
          กรมสุขภาพจิต เป็นองค์การหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศเพ่ือประชาชนสุขภาพจิตดี สู่สังคมและเศรษฐกิจมูลค่าสูง ได้ก าหนดแผนยุทธศาสตร์การดูแลเด็กและเยาวชนไทยมีปัญญา อารมณ์ดี เป็นเยาวชนท่ีมีคุณภาพของสังคม โดยมีเป้าหมายให้
เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างเป็นระบบและส่งเสริมให้มีภูมิคุ้มกันทางสุขภาพจิตของตนเอง เน้นการเสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล ผ่านโปรแกรม School Health HERO 
ในการเฝ้าระวังและดูแลปัญหาสุขภาพจิตในเด็กและเยาวชน โดยบุคลากรเครือข่ายสถานศึกษาเช่ือมโยงกับหน่วยบริการสาธารณสุข ในส่วนของเด็กกลุ่มเปราะบางทางสังคมท่ีมุ่งเน้นในการดูแลปฐมพยาบาลทางใจร่วมกับบ้านพักเด็กและครอบครัว 
กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ เพ่ือลดปัญหาสุขภาพจิตในเด็กลุ่มเปราะบางทางสังคม  รวมท้ังส่งต่อเพ่ือเข้ารับการรักษาในระบบสาธารณสุขท่ีเข้มแข็งมีคุณภาพ ปีการศึกษา 2565 นักเรียนท่ีผ่านการเฝ้าระวังด้วย
ระบบ School Health HERO จ านวน 920,673 คน และผลการประเมินพบนักเรียนกลุ่มเส่ียงปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม ท่ีต้องได้รับการดูแลจ านวน 60,911 คน คิดเป็นร้อยละ 21 โดยนักเรียนกลุ่มเส่ียงเหล่าน้ีได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน จ านวน 19,587 คน 
คิดเป็นร้อยละ 73.41 แยกตามประเด็นปัญหา พบว่าเป็นกลุ่มสมาธิส้ัน จ านวน 33,859 คิดเป็นร้อยละ 56 ซึมเศร้า/วิตกกังวล จ านวน 19,490 คิดเป็นร้อยละ 32 และกล่ันแกล้งรังแก จ านวน 7,562 คิดเป็นร้อยละ 12 ตามล าดับ

4. วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย
2) เพ่ือดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม ด้วยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล
3) เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายให้มีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2566 ปีส้ินสุด 2570

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

1. ช่ือโครงการ โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)
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ปีงบประมาณ

2569

2570

ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√ √ √

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ เป็นหน่วย/ผู้สนับสนุน และเป็นหน่วย/ผู้มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

1) สร้างความมีส่วนร่วมในการด าเนินงานในพ้ืนท่ี                                                                                                                                                                                                   
2) สนับสนุนองค์ความรู้ / เทคโนโลยี                                                                                                                                                                              
3) จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ และถอดบทเรียน ในระดับประเทศ 
4) เย่ียมเสริมพลัง และให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะการด าเนินงานในพ้ืนท่ี

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ สถานบริการสาธารณสุข สถานศึกษา และชุมชน ใน 12 เขตสุขภาพ และเขตกรุงเทพมหานคร

   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย      เครือข่ายในเขตสุขภาพด้านสาธารณสุข : เครือข่ายในเขตสุขภาพด้านสาธารณสุข : นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด, ผู้อ านวยการโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลท่ัวไป/โรงพยาบาลชุมชน, สาธารณสุขอ าเภอ, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล   ด้านการศึกษา :  ครู อาจารย์ 
เครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง : องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน, กระทรวงสาธารณสุข, กระทรวงศึกษาธิการ : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, .มหาวิทยาลัย,  แกนน าในชุมชน,  ต ารวจ,  อาสาสมัครสาธารณสุข,   จิตอาสาในชุมชน,  องค์กรเอกชน เป็นต้น

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 80 ของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 80 ร้อยละของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 1) นักเรียน ในวัยเรียนและวัยรุ่น ในสถานศึกษาท่ีอยู่ในระบบท้ังหมด 800,000 คน (N) / นักเรียน ในวัยเรียนและวัยรุ่น ในสถานศึกษาท่ีได้รับการดูแลช่วยเหลือ 30,000 คน (n)
2) บุคลากรการศึกษา 10,000 คน และบุคลากรสาธารณสุข 1,300 คน

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,326,500.00 - 21,900.00 309,810.00 1,621,700.00 334,230.00 370,300.00 170,000.00 332,580.00 290,280.00 712,230.00 163,470.00 -

4,326,500.00 - 21,900.00 309,810.00 1,621,700.00 334,230.00 370,300.00 170,000.00 332,580.00 290,280.00 712,230.00 163,470.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 2 : โครงการเสริมสร้างศักยภาพวัยเรียนและวัยรุ่น
กิจกรรมหลักท่ี 2.2 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,326,500.00 - 21,900.00 309,810.00 1,621,700.00 334,230.00 370,300.00 170,000.00 332,580.00 290,280.00 712,230.00 163,470.00 -

4,326,500.00 - 21,900.00 309,810.00 1,621,700.00 334,230.00 370,300.00 170,000.00 332,580.00 290,280.00 712,230.00 163,470.00 -

4,326,500.00 - 21,900.00 309,810.00 1,621,700.00 334,230.00 370,300.00 170,000.00 332,580.00 290,280.00 712,230.00 163,470.00 -

เป้าฯ 2/30/2 1/30/1 1/30/1
งบฯ 11,400.00 - - - 5,700.00 - - - - 5,700.00 - - -

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1
งบฯ 1,900.00 - 1,900.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/75/1 1/75/1
งบฯ 480,000.00 - - - 480,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
งบฯ 3,250,000.00 - 20,000.00 309,810.00 1,106,000.00 314,230.00 370,300.00 170,000.00 282,580.00 284,580.00 229,030.00 163,470.00 -

เป้าฯ 7/420/6 1/80/1 2/100/2 1/50/1 1/50/1 2/140/1
งบฯ 250,000.00 - - - 57,470.00 65,030.00 - - - 29,880.00 29,880.00 67,740.00 -

  4.1 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

3. ประชุมพัฒนาศักยภาพวิทยากรหลัก (TOT) HERO
 Consultant

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

4. สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิตและ
ดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบ
สุขภาพจิตดิจิทัล

แห่ง สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

1. ประชุมคณะขับเคล่ือนการพัฒนาระบบดูแล
สุขภาพจิตโรงเรียน School Health HERO ปี
การศึกษา 2567 ผ่านระบบ Online และ On-site

คร้ัง/คน/วัน กลุ่มเป้าหมาย
เดียวกัน

สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

2. ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานการดูแลช่วยเหลือเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงในเขตสุขภาพ ประจ าปี
งบประมาณ 2568 ผ่านระบบ Online

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.67% 53.77% 18.33% 20.23%

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์
รวมงบประมาณรายไตรมาส 331,710.00 2,326,230.00 792,860.00 875,700.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.67% 53.77% 18.33% 20.23%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 331,710.00 2,326,230.00 792,860.00 875,700.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.67% 53.77% 18.33% 20.23%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 331,710.00 2,326,230.00 792,860.00 875,700.00

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.67% 53.77% 18.33% 20.23%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 331,710.00 2,326,230.00 792,860.00 875,700.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 331,710.00 2,326,230.00 792,860.00 875,700.00

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.67% 53.77% 18.33% 20.23%
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 2/160/2 1/80/1 1/80/1
งบฯ 114,940.00 - - - 57,470.00 57,470.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/100/2 1/50/1 1/50/1
งบฯ 59,760.00 - - - - - - - - 29,880.00 29,880.00 - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 7,560.00 - - - - 7,560.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 15,240.00 - - - - - - - - - - 15,240.00 -

เป้าฯ 1/120/1 1/120/1
งบฯ 52,500.00 - - - - - - - - - - 52,500.00 -

เป้าฯ 19/475/23 2/120/2 1/105/2 2/48/2 6/154/6 8/48/11
งบฯ 250,000.00 - - 15,850.00 127,150.00 - - - 4,400.00 52,200.00 50,400.00 - -

เป้าฯ 2/120/2 2/120/2
งบฯ 15,850.00 - - 15,850.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/105/2 1/105/2
งบฯ 127,150.00 - - - 127,150.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 10/197/10 2/48/2 5/104/5 3/45/3
งบฯ 45,000.00 - - - - - - - 4,400.00 20,200.00 20,400.00 - -

    4.2.2 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการ
ดูแลช่วยเหลือเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียง ส าหรับ
เครือข่ายทางการศึกษา และบุคลากรสาธารณสุข 
เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.2.3 ประชุมติดตามเย่ียมเสริมพลังการด าเนินงาน
สุขภาพจิตเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.2 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการภายใต้
โครงการช่ือ : 
โครงการส่งเสริม
สุขภาพจิตเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น เขต
สุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    4.2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงการด าเนินงาน
สุขภาพจิตเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.1.4 สรุปประเมินผลการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน

    4.1.5 สนันสนุนโครงการพัฒนาศักยภาพอบรม
การสอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตายและกระท ารุนแรงต่อ
ตนเอง และสร้างทีมสอบสวนในจังหวัดหรือระดับ
อ าเภอ เขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

    4.1.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
พลังใจวัยทีนส าหรับแกนน านักเรียน

คร้ัง/คน/วัน

    4.1.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
ทักษะการเล้ียงดูเชิงบวก 7 DAY Parenting 
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.1.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพครูเพ่ือเสริมพลังในการปรับพฤติกรรมเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่น (School and Family 
Empowerment for Behavioral Modification; 
SAFE B-MOD)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 32,000.00 - - - - - - - - 32,000.00 - - -

เป้าฯ 5/3/8 5/3/8
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - - - 30,000.00 - -

เป้าฯ 5 1 1 1 1 1
งบฯ 250,000.00 - 20,000.00 32,500.00 89,600.00 22,900.00 - - - - 85,000.00 - -

เป้าฯ 5/265/5 5/265/5
งบฯ 12,500.00 - - 12,500.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3 1 1 1
งบฯ 60,000.00 - 20,000.00 20,000.00 20,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/64/2 1/64/2
งบฯ 69,600.00 - - - 69,600.00 - - - - - - - -

    4.3.2 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ปีงบประมาณ 2568

เดือน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
ติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ของ
ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    4.3.3 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้วยหลักสูตร HERO 
Consultant เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุขให้
ครอบคลุมและ
เพียงพอต่อการ
ดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน

  4.3 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    4.3.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 3 
ปีงบประมาณ 2568

จังหวัด/คน/วัน เพ่ือช้ีแจงนโยบาย
และแนวทางในการ
ด าเนินงาน
สุขภาพจิต รวมท้ัง
ร่วมก าหนด
เป้าหมายในการ
ด าเนินงานแต่ละ
จังหวัด

    4.2.4 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนามาตรฐานการ
นิเทศติดตามการด าเนินงานสุขภาพจิตในโรงเรียน 
ส าหรับเครือข่ายทางการศึกษา เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    4.2.5 กิจกรรมท่ี 5 นิเทศติดตามเย่ียมเสริมพลัง
เครือข่ายสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/110/1 1/110/1
งบฯ 22,900.00 - - - - 22,900.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/89/3 1/89/3
งบฯ 85,000.00 - - - - - - - - - 85,000.00 - -

เป้าฯ 3/190/4 2/110/3 1/80/1
งบฯ 250,000.00 - - - 175,000.00 - - - - 75,000.00 - - -

เป้าฯ 1/55/2 1/55/2
งบฯ 140,000.00 - - - 140,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/55/1 1/55/1
งบฯ 35,000.00 - - - 35,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 75,000.00 - - - - - - - - 75,000.00 - - -

เป้าฯ 7/495/7 1/100/1 2/125/2 1/100/1 2/70/2 1/100/1
งบฯ 250,000.00 - - 175,000.00 - - - 45,000.00 - 30,000.00 - - -

  4.5 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    4.4.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงต่อปัญหา
พฤติกรรม-อารมณ์ เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการ
ฆ่าตัวตายในสถานศึกษา ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.4.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้การด าเนินงานของท่ีปรึกษาด้านสุขภาพจิต
ด้วยระบบ School Health HERO เขตสุขภาพท่ี 4 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.4 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    4.4.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรทางการศึกษา และบุคลากร
สาธารณสุขในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กวัยเรียน
วัยรุ่นกลุ่มเส่ียง และการใช้งานระบบ School Health
 HERO ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.3.4 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้วย
โปรแกรมเสริมพลังครูและผู้ปกครองเพ่ือการปรับ
พฤติกรรมเด็กวัยเรียนวัยรุ่น (School and Family 
Empowerment for Behavioral Modification; 
SAFE B-MOD) เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
ครูในการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    4.3.5 โครงการสัมมนาประเมินผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือสรุปผลการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิต
เวช และแลกเปล่ียน
เรียนรู้การ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี
ต้นแบบ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 7/495/7 1/100/1 2/125/2 1/100/1 2/70/2 1/100/1
งบฯ 250,000.00 - - 175,000.00 - - - 45,000.00 - 30,000.00 - - -

เป้าฯ 5/1420/8 2/220/3 2/1100/3 1/100/2
งบฯ 250,000.00 - - 45,740.00 191,760.00 - - - - - - 12,500.00 -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 9,740.00 - - 9,740.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/160/1 1/160/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2 2
งบฯ 36,000.00 - - 36,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/1000/1 1/1000/1
งบฯ 5,800.00 - - - 5,800.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 185,960.00 - - - 185,960.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 12,500.00 - - - - - - - - - - 12,500.00 -

เป้าฯ 4/160/4 2/80/2 2/80/2
งบฯ 250,000.00 - - - - - 125,000.00 125,000.00 - - - - -

    4.6.6 โครงการสัมนาสรุปผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.7 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    4.6.4 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรทาง
การศึกษาในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านสุขภาพจิต
 เขตสุขภาพท่ี 6 ปีงบประมาณ 2568 (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน ผู้เข้าร่วมเป็นครู 
เน่ืองจากเป็นการ
ประชุมออนไลน์ 
ห้องประชุม
สามารถบรรจุได้ 
1000 user

    4.6.5 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพโค้ชหลักสูตร
การให้ค าปรึกษาวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงแก่บุคลากร
ทางการศึกษา (หลักสูตร HERO Consultant)

คร้ัง/คน/วัน

    4.6.2 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานด้าน
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6 
ประจ าปีงบประมาณ 2568 (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    4.6.3 ผลิตส่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ
ส าหรับวัยรุ่น,การกล่ันแกล้งรังแกในสถานศึกษา 
(Bully)

เร่ือง

  4.6 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    4.6.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    4.5.1 โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแล
ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย เขตสุขภาพท่ี  5
 ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน/วัน เดือนเมย. เป้าหมาย
 1/35/1 และมิย. 
เป้าหมาย 2/70/2 
เป็นงานบูรณาการ
กับงาน พ.ร.บ.

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 4/160/4 2/80/2 2/80/2
งบฯ 250,000.00 - - - - - 125,000.00 125,000.00 - - - - -

เป้าฯ 13/423/16 2/106/3 3/101/4 1/6/2 1/30/1 2/60/2 2/60/2 2/60/2
งบฯ 250,000.00 - - - 91,650.00 75,100.00 8,250.00 - 18,750.00 18,750.00 18,750.00 18,750.00 -

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 83,400.00 - - - 83,400.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 31,400.00 - - - - 31,400.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 35,450.00 - - - - 35,450.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/18/6 1/6/2 1/6/2 1/6/2
งบฯ 24,750.00 - - - 8,250.00 8,250.00 8,250.00 - - - - - -

เป้าฯ 7/210/7 1/30/1 2/60/2 2/60/2 2/60/2
งบฯ 75,000.00 - - - - - - - 18,750.00 18,750.00 18,750.00 18,750.00 -

เป้าฯ 18 4 2 2 2 2 1 2 1 2
งบฯ 250,000.00 - - 8,750.00 115,000.00 8,750.00 42,500.00 - 52,500.00 3,750.00 15,000.00 3,750.00 -

เป้าฯ 4/2,208/2 4/2,208/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

    4.9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจง
แนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(แบบ Online ผ่านระบบ Cisco Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการจัด
กิจกรรม

    4.8.5 โครงการนิเทศติดตามการด าเนินงานระบบ 
School Health Hero ระดับโรงพยาบาล  
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.9 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    4.8.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพครูท่ีปรึกษา ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ี
มีความเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดในโรงเรียน 
จังหวัดอุดรธานี ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.8.4 นิเทศติดตามการด าเนินงานสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.8.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยระบบ 
School Health Hero ส าหรับโรงพยาบาล 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.8.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหาด้าน
สุขภาพจิต ส าหรับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เขตสุขภาพท่ี 8
 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    4.7.1 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนวัยรุ่นด้วยระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือ
จนดีข้ึน ในเขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

  4.8 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 95,000.00 - - - 95,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 20,000.00 - - - 20,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/55/1 1/55/1
งบฯ 20,000.00 - - - - - 20,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/55/1 1/55/1
งบฯ 22,500.00 - - - - - 22,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 52,500.00 - - - - - - - 52,500.00 - - - -

เป้าฯ 1/150/2 1/150/2
งบฯ 15,000.00 - - - - - - - - - 15,000.00 - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 12,500.00 - - 4,375.00 - 4,375.00 - - - 1,875.00 - 1,875.00 -

    4.9.9 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง

    4.9.7 ถอดบทเรียนโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพครู ในการส่งเสริมป้องกันและให้การ
ช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตในโรงเรียน

คร้ัง/คน/วัน

    4.9.8 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ และถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและยาเสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
ทุกกลุ่ยวัย

    4.9.5 กิจกรรมพัฒนาทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกใน
การส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน 
จังหวัดนครราชสีมา - คร้ังท่ี 1 ฉลาดรัก - คร้ังท่ี 2 
ฉลาดเล้ียง  - คร้ังท่ี 3 ฉลาดดูแล

คร้ัง/คน/วัน

    4.9.6 กิจกรรมพัฒนาทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกใน
การส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน 
จังหวัดบุรีรัมย์ - คร้ังท่ี 1 ฉลาดรัก - คร้ังท่ี 2 ฉลาด
เล้ียง - คร้ังท่ี 3 ฉลาดดูแล

คร้ัง/คน/วัน

    4.9.3 โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน าในการ
พัฒนาส่ือสุขภาพจิต เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการ
กล่ันแกล้งรังแกกันในสถานศึกษา จังหวัดนครราชสีมา

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
งาน MHL

    4.9.4 โครงการพัฒนาทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกใน
การส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน แจงรายละเอียด
เป้าหมายและ
งบประมาณในแผน
ท่ี 4.1 และ 4.2 / 
บรูณา
การงบประมาณ
ร่วมกับงบ 7DAY 
ในการด าเนินการ
กิจกรรม คร้ังท่ี 3 
ฉลาดดูแล /บรูณา
การการด าเนินงาน
ร่วมกับ MHL

    4.9.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพครูในการส่งเสริมป้องกันและให้การ
ช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตในโรงเรียน

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 12,500.00 - - 4,375.00 - 4,375.00 - - - 1,875.00 - 1,875.00 -

เป้าฯ 4/330/8 1/160/1 1/60/2 1/40/2 1/70/3
งบฯ 250,000.00 - - 31,970.00 114,300.00 - - - 63,000.00 - - 40,730.00 -

เป้าฯ 1/160/1 1/160/1
งบฯ 31,970.00 - - 31,970.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 114,300.00 - - - 114,300.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 63,000.00 - - - - - - - 63,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/70/3 1/70/3
งบฯ 40,730.00 - - - - - - - - - - 40,730.00 -

เป้าฯ 14/546/14 3/330/3 1/60/1 1/60/1 1/60/1 1/50/1 7/4/7
งบฯ 250,000.00 - - - 139,800.00 21,100.00 19,550.00 - 19,550.00 - 30,000.00 20,000.00 -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 47,000.00 - - - 47,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 62,800.00 - - - 62,800.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/150/1 1/150/1
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 3/180/3 1/60/1 1/60/1 1/60/1
งบฯ 60,200.00 - - - - 21,100.00 19,550.00 - 19,550.00 - - - -

    4.11.3 การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่เด็กและเยาวชนไทย เขตสุขภาพท่ี 11 เน่ืองในวัน
เด็กแห่งชาติประจ าปี 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.11.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูใน
การเฝ้าระวังและช่วยเหลือปัญหาสุขภาพจิตนักเรียน 
เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    4.11.1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงาน
เสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิต
วัยเรียนและวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    4.11.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพท่ี
ปรึกษาด้านสุขภาพจิต (HERO Consultant) ในการ
ดูแลช่วยเหลือเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    4.10.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.11 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    4.10.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพครู เพ่ือดูแลนักเรียนกลุ่มเส่ียงด้านพฤติกรรม
 อารมณ์ และสังคม เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.10.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาและ
ปรับปรุงหลักสูตรการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ
ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ส าหรับครู เขตสุขภาพท่ี
 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.10 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    4.10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่ือสาร
นโยบายและทิศทางการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี10 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    4.9.10 ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

79



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - - - 30,000.00 - -

เป้าฯ 7/4/7 7/4/7
งบฯ 20,000.00 - - - - - - - - - - 20,000.00 -

เป้าฯ 10/440/11 1/35/1 7/245/7 2/160/3
งบฯ 250,000.00 - - - 4,270.00 121,350.00 - - 124,380.00 - - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 4,270.00 - - - 4,270.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 7/245/7 7/245/7
งบฯ 121,350.00 - - - - 121,350.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/70/2 1/70/2
งบฯ 64,020.00 - - - - - - - 64,020.00 - - - -

เป้าฯ 1/90/1 1/90/1
งบฯ 60,360.00 - - - - - - - 60,360.00 - - - -

เป้าฯ 2/180/4 1/85/3 1/95/1
งบฯ 250,000.00 - - - - - 175,000.00 - - 75,000.00 - - -

เป้าฯ 1/85/3 1/85/3
งบฯ 175,000.00 - - - - - 175,000.00 - - - - - -

    4.13.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพครูในการช่วยเหลือเด็กวัยเรียนวัยรุ่นท่ีมี
ปัญหาการท าร้ายตนเองและเส่ียงฆ่าตัวตาย โดยการ
ปรับความคิดและพฤติกรรมระดับพ้ืนฐาน 
(Basic Cognitive Behavioral Therapy) 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.12.4 กิจกรรมท่ี 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานระบบสุขภาพจิต
โรงเรียนวิถีใหม่ School Health HERO และระบบ
การดูแลช่วยเหลือด้วยวิธีอ่ืนของโรงเรียน ปีการศึกษา
 2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.13 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    4.12.2 กิจกรรมท่ี 2 อบรมชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพโค้ช หลักสูตรการให้ค าปรึกษาวัยเรียนวัยรุ่น
กลุ่มเส่ียงแก่บุคลากรทางการศึกษา (HERO 
Consultant)

คร้ัง/คน/วัน

    4.12.3 กิจกรรมท่ี 3 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพครูท่ีปรึกษาเช่ียวชาญด้านสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

  4.12 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    4.12.1 โครงการเสริมทักษะชีวิตและดูแลปัญหา
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบสุขภาพ
ดิจิทัล กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตนักเรียน วัยเรียน วัยรุ่น เขตสุขภาพ
ท่ี12 ปีงบประมาณ 2568 (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    4.11.5 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การขับเคล่ือนงานส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    4.11.6 ประชุม นิเทศ ติดตาม ผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/95/1 1/95/1
งบฯ 75,000.00 - - - - - - - - 75,000.00 - - -

เป้าฯ 1 0 1 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - 30,000.00 20,000.00 - - 50,000.00 - - - -

เป้าฯ 3 0 1 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - 30,000.00 20,000.00 - - 50,000.00 - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 20,000.00 - - - - 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 50,000.00 - - - - - - - 50,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/80/2 1/80/2
งบฯ 483,200.00 - - - - - - - - - 483,200.00 - -

    5.1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาต่อยอด
หลักสูตรป้องกันการกล่ันแกล้งกันในโรงเรียน

คร้ัง

6. สัมมนาถอดบทเรียนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือ
เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงปัญหาพฤติกรรม 
อารมณ์และทักษะสังคม ประจ าปี 2568

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

    5.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาต่อยอด
หลักสูตรป้องกันการกล่ันแกล้งรังแกในโรงเรียน กลุ่มครู

คร้ัง

    5.1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาต่อยอด
หลักสูตรป้องกันการกล่ันแกล้งรังแกในโรงเรียน 
กลุ่มนักเรียน

คร้ัง

5. สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหลักสูตรป้องกัน
การกล่ันแกล้งกันในโรงเรียน

แห่ง สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

  5.1 พัฒนาหลักสูตรป้องกันการกล่ันแกล้งกันใน
โรงเรียน

รายการ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

    4.13.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการช่วยเหลือเด็กวัย
เรียนวัยรุ่นท่ีมีปัญหาการท าร้ายตนเองและเส่ียงฆ่าตัว
ตาย เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ 1.ความเข้าใจและ
ความร่วมมือในการ
ใช้งานระบบ School
 Health HERO ของ
คุณครู 
2.ความเสถียรของ
ระบบ  School 
Health HERO 
Platform

เพ่ือให้ประเมิน
นักเรียนในระบบ 
School Health 
HERO บรรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนด 
และนักเรียนวัยเรียน
วัยรุ่นมีสุขภาพจิตดี 
ได้รับการดูแล
ช่วยเหลือจนดีข้ึน

3 3 9การประเมินนักเรียนในระบบ School Health HERO 
อาจไม่ได้ตามเป้าหมายท่ีก าหนด

1.ครูขาดความเข้าใจ
และความร่วมมือในการ
ใช้งานระบบ School 
Health HERO           
          
2. ระบบไม่เป็นมิตรกับ
ผู้ใช้งาน

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

รายปี

ร้อยละของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแล
ช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

Setting 
13 เขตสุขภาพ
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีดูแลสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่นใน
เขตสุขภาพ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
-

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ ศูนย์สุขภาพจิต 
 ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

รายปี

ร้อยละของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบ 
School health HERO

Setting 
13 เขตสุขภาพ
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีดูแลสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่นใน
เขตสุขภาพ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงในเขตสุขภาพ

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ ศูนย์สุขภาพจิต
 ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาในการ

ติดตาม
และรายงานผล
การด าเนินงาน
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ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2568

ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

  นางอมรรัตน์ แสงโสด  08-6416-9410  amonrat2019@gmail.com

1) เสริมสร้างทักษะชีวิตและความเข้มแข็งทางจิตใจในวัยเรียนวัยรุ่น
2) การส่งเสริมสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น
3) การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีสุขภาพจิตดี มีความเข้มแข็งทางจิตใจ

1) เสริมสร้างทักษะชีวิตและความเข้มแข็งทางจิตใจในวัยเรียนวัยรุ่น
2) การส่งเสริมสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น
3) การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีสุขภาพจิตดี มีความเข้มแข็งทางจิตใจ

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     เด็กวัยเรียนวัยรุ่นได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตท่ีอาจเกิดข้ึน

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
   18.1 องค์ความรู้เดิม : -
   18.2 องค์ความรู้ใหม่ : -

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา
ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

1) การใช้งานฐานข้อมูลร่วมกันระหว่างกรมสุขภาพจิตและ สพฐ ของบุคลากรการศึกษาและสาธารณสุข ยังไม่ท่ัวถึง ท าให้น าไปใช้ประโยชน์ไม่เต็มท่ี
2) ระบบ HERO Consultant ยังใช้งานไม่ครอบคลุมท่ังถึง เน่ืองจากบุคลากรให้การปรึกษาคุณครูยังมีไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี และการปรึกษาในระบบplatform ยังติดขัดด้วยปัญหาทาง
เทคนิค

1) ด าเนินการขับเคล่ือนระดับนโยบายระหว่าง สพฐ และ กรมสุขภาพจิต ในการด าเนินการให้ โรงเรียนท่ัวประเทศในสังกัด สพฐ ใช้ระบบ School Health HERO 
ในการเฝ้าระวังและดูแลช่วยเหลือ นักเรียนกลุ่มเส่ียงปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม
2) มุ่งเน้นการพัฒนา HERO Consultant ให้ครอบคลุมทุกอ าเภอ โดยเร่งผลักดันในเชิงนโยบายและความร่วมมือในระดับเขตสุขภาพ 
3) Reorientate Health Service ให้เป็นแบบเชิงรุก

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า

     

ผู้รับผิดชอบ
1) สร้างความเข้าใจและสร้างความร่วมมือในการด าเนินงานระหว่างสาธารณสุข
และโรงเรียน
2) ผลักดันเชิงนโยบายกับสพฐ.อย่างต่อเน่ือง
3) พัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูลด้วยรูปแบบอ่ืนนอกเหนือจากระบบฐานข้อมูล
ดิจิทัล

ร้อยละ  75 เด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแล
ช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบ school health HERO

เพ่ิมสมรรถนะของบุคลากรในการส่ือเทคโนโลยีออนไลน์ 1) สร้างความเข้าใจและสร้างความร่วมมือ
ในการด าเนินงานระหว่างสาธารณสุขและ
โรงเรียน
2) ผลักดันเชิงนโยบายกับสพฐ.อย่างต่อเน่ือง

0.00 บาท สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
          ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
          กลยุทธ์ท่ี : -
  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

15. แผนบริหารความเส่ียง

การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

83



 

 

 
 
 

 
 

 

กิจกรรมหลักที่ 3.1 

เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยทำงาน 
 



3. หลักการและเหตุผล           จากยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน ซ่ึงสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ.2565-2570) หมุดหมายท่ี 9 ไทยมีก าลังคน
สมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต และเป้าหมายตามแผนแม่บทย่อยท่ี 11.4 การพัฒนาและยกระดับศักยภาพวัยแรงงาน คือ การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต แรงงานมีศักยภาพในการเพ่ิมผลผลิต มีทักษะอาชีพสูง ตระหนักในความส าคัญท่ี
จะพัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพ สามารถปรับตัวและเรียนรู้ส่ิงใหม่ตามพลวัตของโครงสร้างอาชีพและความต้องการตลาดแรงงานเพ่ิมข้ึน ซ่ึงมีความส าคัญเช่ือมโยงกับเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนหรือSDGs (Sustainable Development Goals) ในมิติสังคม (People) เป้าหมายท่ี 3
 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี (Good Health And Well-Being) อีกด้วย ท้ังน้ีกระทรวงสาธารณสุขได้รับนโยบายพร้อมกับก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ 20 ปีด้านสาธารณสุข ด้าน Promotion Prevention & Protection Excellence ในแผนท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทย
ทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) สอดรับกับแผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2561-2580) ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต และแผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566-2570) ของกรมสุขภาพจิต ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 
สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการขับเคล่ือนการด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมายข้างต้น กรมสุขภาพจิต จึงวางแนวทางเพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตประชาชนวัยท างานให้มีความชัดเจน ออกแบบพัฒนากระบวนงานให้มีประสิทธิภาพ 
เพ่ือให้บรรลุผลตามวิสัยทัศน์ของกรมสุขภาพจิต คือ เป็นองค์กรหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศ เพ่ือประชาชนสุขภาพจิตดี สู่สังคมและเศรษฐกิจมูลค่าสูง 
          จากข้อมูลของส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (มิถุนายน,2565) ประเทศไทยมีประชากรท้ังหมด 66,111,805 คน เป็นวัยเด็ก (อายุ 0-14 ปี) ร้อยละ 15.59 วัยสูงอายุ (อายุ 60 ปีข้ึนไป) ร้อยละ 18.6 และวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) 
ร้อยละ 63.95 หากนับเอาประชากรวัยเด็กรวมกับประชากรวัยสูงอายุเป็นประชากรวัยพ่ึงพิงแล้ว พบว่าประชากรวัยพ่ึงพิงมีถึงร้อยละ 34.19 หรือเกินคร่ึงของจ านวนประชากรวัยแรงงาน และเม่ือค านวณอัตราส่วนพ่ึงพิงทางอายุจะเท่ากับ 53 (อณุศร พุ่มพวง, 2565) เช่นเดียวกันกับ
รายงานของส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติปี 2566 ระบุว่า ปัจจุบันประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์แล้ว โดยปี 2566 มีผู้สูงวัย 20% วัยแรงงาน 63% และวัยเด็กเพียง 16% และในปี 2583 เข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด คาดการณ์ว่าจะมี
ผู้สูงอายุถึง 30% ขณะท่ีวัยแรงงานลดลงเหลือ 55% และวัยเด็กเพียง 12% สถานการณ์การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนน้ีสร้างผลกระทบโดยตรงกับกลุ่มคนวัยแรงงานท่ีมีภาระเพ่ิมข้ึนซ่ึงสวนทางกับจ านวนคนวัยแรงงานท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน

4. วัตถุประสงค์ 4.1 เพ่ือพัฒนาและสนับสนุนให้เกิดการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างาน
4.2 เพ่ือพัฒนาและขยายเครือข่ายการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานแบบบูรณาการ
4.3 เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานท่ีเก่ียวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีและสมรรถภาพจิตใจแก่ประชาชนวัยท างาน

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2566 ปีส้ินสุด 2570

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยท างาน
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

          เม่ือพิจารณาถึงสถานการณ์สุขภาพของคนวัยท างานท้ังในด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต และพฤติกรรมสุขภาพ พบข้อมูลจากรายงานสุขภาพคนไทย ปี 2566 โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
รายงานว่า 1 ใน 10 ของคนไทยมีความไม่ม่ันคงทางอาหารระดับรุนแรง พฤติกรรมด้านอาหารของคนไทยหลายเร่ืองยังน่าเป็นห่วง โดยเฉพาะการบริโภคอาหารท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน และการกินผักและผลไม้ท่ีไม่พียงพอ และจากการส ารวจการมีกิจกรรมทาง
กายท่ีเพียงพอ พ.ศ. 2555-2565 ยังพบว่ากลุ่มคนวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีเพียงร้อยละ 65.8 ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ สอดคล้องกับข้อมูลจากการส ารวจสุขภาพประชากรไทย ท่ีพบว่าภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนในประเทศไทยมีทิศทางท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจนท้ังในประชากร
ชายและหญิง ในการส ารวจคร้ังท่ี 6 พ.ศ. 2562-2563 พบว่าประชาชนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป ความชุกภาวะอ้วนในเพศหญิงเพ่ิมจากร้อยละ 41.8 เป็น ร้อยละ 46.4 ส่วนในเพศชายเพ่ิมจากร้อยละ 32.9 เป็นร้อยละ 37.8 (ส านักโภชนาการ กรมอนามัย, 2565) ในส่วนของสถานการณ์
ด้านสุขภาพจิตของคนวัยท างาน พบว่าการเปล่ียนแปลงทางสังคมท าให้เกิดปัญหาทางสุขภาพจิตท่ีหลากหลายไม่ว่าจะเป็น ความเครียด โรคซึมเศร้า ภาวะหมดไฟ ในบางกรณีน ามาซ่ึงการสูญเสียจากการท าร้ายตนเองและการฆ่าตัวตาย ผลจากการส ารวจจาก Mental Health 
Check In ในปี 2565 จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจ านวน 1,149,231 ราย พบว่ามี เส่ียงซึมเศร้า 5.47% ภาวะหมดไฟ 4.59% มีความเครียดสูง 4.37% และจากข้อมูลสายด่วนสุขภาพจิต 1323 เดือนมกราคม 2565 พบว่าคนวัยท างานขอรับบริการเร่ืองความเครียด วิตกกังวล ไม่มีความสุข
ในการท างาน 392 ราย จากจ านวนสายท้ังหมด 5,978 สาย สอดคล้องกับข้อมูลการลาออกของแรงงานในประเทศไทย ท่ีมีการข้ึนทะเบียนตนเป็นผู้ว่างงานตามระเบียบของส านักงานประกันสังคม โดยกองบริหารข้อมูลตลาดแรงงาน กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน เดือนมกราคม
 2565 พบว่า มีผู้ข้ึนทะเบียนว่างงาน 88,119 คน เหตุผลคือการลาออกด้วยตนเองเน่ืองจากภาวะหมดไฟ ไม่มีความสุขในการท างานมีจ านวนถึง 77,143 คน หรือร้อยละ 87.54 และยังสอดคล้องกับข้อมูลจ านวนและอัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ในระหว่างเดือนตุลาคม 2564 ถึง
สิงหาคม 2565 ข้อมูลใบมรณบัตร พบจ านวนคนไทยเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย 4,625 คน หรือเท่ากับ 7.09 ต่อประชากรแสนคน เม่ือน าข้อมูลจากใบมรณบัตรมาวิเคราะห์จ าแนกการฆ่าตัวตายตามกลุ่มอายุ จะเห็นได้ว่ากลุ่มวัยท างานมีจ านวนมากกว่ากลุ่มอายุอ่ืนๆ ภาพรวมของ
ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการฆ่าตัวตายส าเร็จ ประกอบด้วย ปัจจัยเส่ียง ได้แก่ ป่วยโรคทางกายเร้ือรัง ร้อยละ 30.3 ป่วยโรคจิตเวช ร้อยละ 24.2 และปัจจัยกระตุ้น ได้แก่ ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ร้อยละ 48.7 ปัญหาเศรษฐกิจ ร้อยละ 22.6 (ศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตาย 
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์, พฤศจิกายน 2565) ซ่ึงสะท้อนได้ถึงการขาดวิธีจัดการกับปัญหาสุขภาพจิตของวัยแรงงาน
          นอกจากสถานการณ์ปัญหาสุขภาพของวัยท างานท่ีเพ่ิมข้ึนแล้ว ยังพบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองอีกด้วย จากสถิติความรุนแรงในครอบครัว ประจ าปีงบประมาณ 2565 พบว่ามีจ านวนท้ังส้ิน 2,347 ราย หรือเฉล่ีย 196 รายต่อเดือน เพ่ิมข้ึนจาก
ปีงบประมาณ 2564 ท่ีมีจ านวน 2,177 ราย หรือเฉล่ีย 181 รายต่อเดือน แบ่งเป็นความรุนแรงด้านร่างกาย 59.4% ด้านจิตใจ 34.2% และทางเพศ 4.9% ผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวเป็นเพศหญิง 82.78% และผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัวเป็นเพศชาย 90.5%  
โดยท้ัง 2 กลุ่มมีช่วงอายุระหว่าง 19-35 ปี และ 70% ของผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัวเป็นผู้ไม่เคยกระท าความรุนแรงมาก่อน ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างสามี-ภรรยาเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดการใช้ความรุนแรงในครอบครัวสูงท่ีสุด คิดเป็น 42.8% (กรมกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว, ข้อมูล ณ วันท่ี 5 มกราคม 2566) สอดคล้องกับรายงานภาวะสังคมไทย ไตรมาส 1 ปี 2566 โดยส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รายงานว่าคดีอาญารวมมีการรับแจ้งความท้ังส้ิน 103,936 คดี เพ่ิมข้ึนร้อยละ 2.2 จากไตรมาสเดียวกันของปี 2565 
โดยคดีเก่ียวกับชีวิต ร่างกาย และเพศ มีจ านวนเพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 22.7
          ดังน้ันการพัฒนาและเสริมสร้างทักษะด้านสุขภาพจิต (Mental Health Skills) แก่คนวัยท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การมีความหวัง การมองโลกในแง่ดี มีความเข้มแข็งทางใจ การสร้างความหมายในชีวิต รวมถึงการจัดการกับความเครียด การจัดการกับอารมณ์ การเปิด
กว้างและยอมรับในความแตกต่างหลากหลาย การสร้างสมดุลระหว่างชีวิตและงาน ตลอดจนการส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว การใช้เวลาร่วมกันภายในครอบครัวอย่างมีคุณภาพ และการปรับวิถีการใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับสถานการณ์สังคมท่ีเปล่ียนไป จะช่วย
ส่งเสริมให้คนวัยท างานมีความรู้ ความสามารถ มีทักษะท่ีจ าเป็นต่อการรับมือกับปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม 
           จากผลการด าเนินการขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตคนวัยท างานในปีงบประมาณ 2565 ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตคนวัยท างานในประเด็นการสร้างสุขและความเข้มแข็งทางใจ (RQ) โดยบูรณาการการด าเนินงานงานร่วมกับการ
เสริมสร้างวัคซีนใจในชุมชน/องค์กร/สถานประกอบการ และผ่านคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ/เขต ครอบคลุมคนวัยท างานกลุ่มเป้าหมาย จ านวนท้ังส้ิน 24,042 คน รวม 639 อ าเภอ และ 40 เขตในกรุงเทพมหานคร อีกท้ังได้ขยายขอบเขตการขับเคล่ือนงานผ่าน
การบูรณาการงานสุขภาพจิตร่วมกับการขับเคล่ือนนโยบาย/มาตรการ และการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตผ่านโครงการความร่วมมือระดับกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ โครงการขับเคล่ือนสุขภาวะคนท างานในสถานประกอบการอย่างมีส่วนร่วม 
(Healthy Living) โครงการสถานประกอบการปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเป็นสุข แนวทางส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมในสถานประกอบการ 10 Packages มาตรการป้องกันควบคุมโรคในพ้ืนท่ีเฉพาะ (Bubble and Seal) และนโยบายสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย 
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2564-2570 เพ่ือสนับสนุนให้คนวัยท างานได้รับบริการสุขภาพจิตในมิติของการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตอย่างท่ัวถึงและครอบคลุมควบคู่ไปกับการส่งเสริมสุขภาพกาย ซ่ึงท าให้ประชากรวัยท างานในสถาน
ประกอบการและชุมชนได้รับการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตจ านวนกว่า 1,200,000 คน จากการส ารวจสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตคนไทย ประจ าปี 2565 ผลการประเมินความสุข พบว่าคนวัยท างานอายุระหว่าง 15-59 ปี มีผลคะแนนความสุขอยู่ในเกณฑ์ปกติถึงสูงกว่า
ร้อยละ 83 และมีความเข้มแข็งทางใจอยู่ในเกณฑ์ปกติถึงสูงกว่า ร้อยละ 72.2 (กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต, 2565)
          ในปีงบประมาณ 2568 จึงมีความจ าเป็นต้องด าเนินการขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตวัยท างานอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ประชาชนวัยท างานมีสุขภาวะดี มีสมรรถภาพจิตใจท่ีม่ันคง อันจะน าไปสู่ผลลัพธ์สุดท้าย (Ultimate Outcome) คือเพ่ือให้คนไทยมีสุขภาพจิตดี พร้อมท่ีจะเป็น
ก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศได้อย่างเต็มศักยภาพ มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพจิตตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมได้ ภายใต้นิยามใหม่ของการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วของโลก BANI WORLD
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ปีงบประมาณ
2566
2567
2568
2569
2570

รวม (บาท)

ปีงบประมาณ

2567

2568

8,450,000.00 - 8,450,000.00
4,021,400.00 - 4,021,400.00

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

4,220,000.00 - 4,220,000.00

38,691,400.00 - 38,691,400.00

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

11,000,000.00 - 11,000,000.00
11,000,000.00 - 11,000,000.00

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 85 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2567

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
    ร้อยละ 85.49 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2567

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 87 ของคนไทยมีสุขภาพจิตดี
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 87 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568
 ร้อยละ 10 ของสถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายในเขตสุขภาพมีทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) สามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตวัย
ท างานเพ่ือเป็นต้นแบบสถานประกอบการ/องค์กรสร้างสุข 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 85.49 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568
 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของผู้ท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานสามารถเป็นทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health 
Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร
  องค์กรท่ีลงทะเบียนใช้งาน Mental Health Check In (เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 10)  จ านวน 3,289 องค์กร
   ประชากรวัยท างานในสถานประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต จ านวน 1,320,000 คน
*เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต
   นวัตกรรม/ผลิตภัณฑ์ด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตครอบครัว  จ านวน 1 เร่ือง

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -
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ปีงบประมาณ

2569

2570
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  ยังไม่ได้ด าเนินการ

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 90 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
 ร้อยละ 30.00 ของสถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายในเขตสุขภาพมีทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) สามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพจิต
วัยท างานเพ่ือเป็นต้นแบบสถานประกอบการ/องค์กรสร้างสุข 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 85.49 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 87 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
 ร้อยละ 20 ของสถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายในเขตสุขภาพมีทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) สามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพจิต
วัยท างานเพ่ือเป็นต้นแบบสถานประกอบการ/องค์กรสร้างสุข 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 85.49 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของผู้ท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานสามารถเป็นทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health 
Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร
  องค์กรท่ีลงทะเบียนใช้งาน Mental Health Check In (เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 10) จ านวน 3,289 องค์กร
  ประชากรวัยท างานในสถานประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต จ านวน 1,450,000 คน
*เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของผู้ท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานสามารถเป็นทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health 
Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร
  องค์กรท่ีลงทะเบียนใช้งาน Mental Health Check In (เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 10) จ านวน 3,289 องค์กร
  ประชากรวัยท างานในสถานประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต  จ านวน 1,590,000 คน
*เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 8.1 ประชาชนวัยท างานในเขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร 
8.2 บุคลากรสาธารณสุข ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร (คณะกรรมการเขตสุขภาพ นายแพทย์ สสจ./สสอ./ ผู้อ านวยการ รพช./ รพ.สต.) กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน สคร. กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในชุมชน ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  
8.3 บุคลากรนอกระบบสาธารณสุข เช่น แรงงานจังหวัด แกนน าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล นายกเทศมนตรี องค์กร มูลนิธิ นายจ้าง หรือหัวหน้าแผนกบุคคลในสถานประกอบการ ฯลฯ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย           

      9.1.1 เครือข่ายในระบบสาธารณสุข ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร (คณะกรรมการเขตสุขภาพ นายแพทย์ สสจ./สสอ./ ผู้อ านวยการ รพช./ รพ.สต.) กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน สคร. กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในชุมชน ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)
     9.1.2 เครือข่ายนอกระบบสาธารณสุข ได้แก่ 
             - ภาคประชาชน แกนน าชุมชน อสม. องค์กร มูลนิธิ ฯลฯ
             - ภาคเอกชน นายจ้างในสถานประกอบการ หรือหัวหน้าแผนกบุคคลในสถานประกอบการ
             - ภาคองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล นายกเทศมนตรี ฯลฯ
             - หน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ เช่น ผู้บริหารหน่วยงานภาครัฐในและนอกระบบสาธารณสุข เช่น นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด/ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชุมชน ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล พัฒนากร แรงงานจังหวัด ผู้อ านวยการส านักงานประกันสังคม
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ 9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ
    การให้ความส าคัญและให้การสนับสนุนของผู้บริหารหน่วยงานท้ังในสังกัดและภาครัฐ ในการส่งบุคลากรเข้าร่วมโครงการ ร่วมคิด ร่วมวางแผนการท างาน ร่วมด าเนินงานและร่วมประเมินผลงาน อย่างต่อเน่ืองตลอดจนเสร็จส้ินโครงการ ซ่ึงการเป็นส่วนหน่ึงของทีมงานและร่วม
ด าเนินงานอย่างต่อเน่ืองจะส่งผลให้เกิดความเป็นเจ้าของผลงานร่วมกัน ส่งผลให้การด าเนินงานสัมฤทธ์ิผลตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้
      9.2.1 ผู้บริหาร มีอ านาจในการตัดสินใจท่ีจะสนับสนุนการด าเนินงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น นโยบาย งบประมาณ จัดสรรบุคลากรด าเนินงาน สถานท่ี เป็นต้น
      9.2.2 แกนน าชุมชน/ ผู้น าแรงงาน/ ผู้ปฏิบัติงาน มีส่วนร่วมด าเนินการทุกข้ันตอน เช่น การประสานงาน การเลือกพ้ืนท่ี การมีส่วนร่วมในการพัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพจิตการวางแผนด าเนินงาน การให้บริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และการดูแลทางด้าน
สังคมจิตใจ การเก็บข้อมูล การรายงานผล และการประเมินผล

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
    การร่วมพัฒนา การส่ือสารสร้างความเข้าใจ และการได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการแก่กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และภาคีเครือข่ายในชุมชนและองค์กร/สถานประกอบการ
    9.3.1 มีการช้ีแจงการด าเนินงานในระดับนโยบายเพ่ือให้เห็นแนวทางการด าเนินงาน ประโยชน์ท่ีได้รับ และสร้างความมีส่วนร่วม
    9.3.2 การพัฒนาศักยภาพ เพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้กับวิทยากรแกนน าในพ้ืนท่ี
    9.3.3 การสนับสนุนงบประมาณและวิชาการเพ่ือการด าเนินงานในพ้ืนท่ี
    9.3.4 มีการให้ข้อมูลย้อนกลับ ซ่ึงเป็นข้อมูล และการสรุปวิเคราะห์ผลการด าเนินงานในพ้ืนท่ี ให้ผู้บริหาร และผู้ปฏิบัติงานสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้
    9.3.5 มีการประสานความร่วมมือและร่วมกันพัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพจิต ระหว่างเครือข่ายผู้ปฏิบัติงาน

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ 77  จังหวัด
11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

√ √ √
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,021,400.00 - 26,270.00 521,590.00 688,225.00 890,216.00 469,999.00 263,400.00 229,700.00 130,750.00 194,750.00 606,500.00 -

4,021,400.00 - 26,270.00 521,590.00 688,225.00 890,216.00 469,999.00 263,400.00 229,700.00 130,750.00 194,750.00 606,500.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 3 : โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
กิจกรรมหลักท่ี 3.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,021,400.00 - 26,270.00 521,590.00 688,225.00 890,216.00 469,999.00 263,400.00 229,700.00 130,750.00 194,750.00 606,500.00 -

4,021,400.00 - 26,270.00 521,590.00 688,225.00 890,216.00 469,999.00 263,400.00 229,700.00 130,750.00 194,750.00 606,500.00 -

4,021,400.00 - 26,270.00 521,590.00 688,225.00 890,216.00 469,999.00 263,400.00 229,700.00 130,750.00 194,750.00 606,500.00 -

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1
งบฯ 2,000.00 - - - 2,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1
งบฯ 2,000.00 - - - 2,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2
งบฯ 200,000.00 - - - - 200,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2
งบฯ 241,400.00 - - 241,400.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1
งบฯ 2,000.00 - - - - - 2,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/10/1 1/20/1
งบฯ 24,500.00 - - - - - - 24,500.00 - - - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

19.93%

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 547,860.00 2,048,440.00 623,850.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 547,860.00 2,048,440.00 623,850.00

801,250.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.62% 50.94% 15.51%

801,250.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.62% 50.94% 15.51% 19.93%

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.62% 50.94% 15.51% 19.93%
รวมงบประมาณรายไตรมาส

งบด าเนินงาน

547,860.00 2,048,440.00 623,850.00 801,250.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 547,860.00 2,048,440.00 623,850.00 801,250.00

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.62% 50.94% 15.51% 19.93%

547,860.00 2,048,440.00 623,850.00 801,250.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.62% 50.94% 15.51% 19.93%

รวมงบประมาณรายไตรมาส

1. ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิต
วัยท างานแก่บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  1.1 ประชุมติดตามผลการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
วัยท างาน (ผ่านระบบออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้ฝึกสอน
และพ่ีเล้ียง (Coaching & Mentoring)  ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
วัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ผู้ดูแลสุขภาพจิตประชาชนกลุ่มเปราะบางและกลุ่ม
ท่ีมีความต้องการพิเศษ

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

4. ประชุมคณะท างานเพ่ือจัดท ากรอบแนวคิดการ
เสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

5. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพิจารณาแนวทางการ
เสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1
งบฯ 2,000.00 - - - - - - - 2,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 24,500.00 - - - - - - - - - 24,500.00 - -

เป้าฯ 13
งบฯ 2,630,000.00 - 26,270.00 240,190.00 638,725.00 552,716.00 419,499.00 231,400.00 148,700.00 130,750.00 170,250.00 71,500.00 -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - - 71,000.00 75,900.00 - - 35,100.00 18,000.00 - - -
เป้าฯ 20/600/2 10/300/1 10/300/1
งบฯ 106,100.00 - - - 71,000.00 - - - 35,100.00 - - - -

เป้าฯ 4/80/4 4/80/4
งบฯ 33,900.00 - - - - 33,900.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/120/1 1/120/1
งบฯ 42,000.00 - - - - 42,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/2/2 2/2/2
งบฯ 18,000.00 - - - - - - - - 18,000.00 - - -

เป้าฯ 5
งบฯ 200,000.00 - 7,650.00 126,910.00 24,440.00 - - - - 22,750.00 18,250.00 - -

เป้าฯ 5/25/5 3/15/3 2/10/2
งบฯ 12,750.00 - 7,650.00 5,100.00 - - - - - - - - -

6. ประชุมคณะท างานเพ่ือปรับแก้และสรุป (ร่าง) 
แนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

7. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสรุปแนวทางการ
เสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

8.  สนับสนุนงบประมาณในการขับเคล่ือนการบูรณา
การการด าเนินงานสุขภาพจิตวัยท างานในเขตสุขภาพ 
                  
- พัฒนาศักยภาพ/ เครือช่ายการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเขต
สุขภาพจิต                    
- บูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตในเขตสุขภาพ ระดับจังหวัด
- ก ากับ ติดตาม เย่ียมเสริมพลังเครือข่ายในและนอก
ระบบสาธารณสุข

รายการ กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  8.1 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    8.1.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพทีมน าด้านสุขภาพจิต Mental Health 
Leader ในสถานประกอบการและองค์กร 
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.1.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพผู้ดูแลกลุ่มเปราะบาง (Care Giver) 
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.1.3 สนับสนุนโครงการพัฒนาศักยภาพอบรม
การสอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตายและกระท ารุนแรงต่อ
ตนเอง และสร้างทีมสอบสวนในจังหวัดหรือระดับ
อ าเภอ เขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

    8.1.4 สนับสนุนการตรวจราชการ กรณีปกติ รอบ1
 และรอบ2

คร้ัง/คน/วัน

  8.2 สถานประกอบการ กิจกรรม ด าเนินโครงการ
ภายใต้ช่ือ : 
โครงการส่งเสริม
สุขภาพจิตสร้างสุข
วัยท างาน

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    8.2.1 กิจกรรมประชุมช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตในสถานประกอบการและ
วางแผนการด าเนินงานปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 121,810.00 - - 121,810.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 24,440.00 - - - 24,440.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5/25/5 5/25/5
งบฯ 22,750.00 - - - - - - - - 22,750.00 - - -

เป้าฯ 5/25/5 5/25/5
งบฯ 18,250.00 - - - - - - - - - 18,250.00 - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - 120.00 31,780.00 30,760.00 38,536.00 38,804.00 - - - 60,000.00 - -

เป้าฯ 5/265/5 5/265/5
งบฯ 24,500.00 - - 24,500.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3 1 2
งบฯ 8,960.00 - - 5,080.00 3,880.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5 1 1 1 1 1
งบฯ 106,540.00 - 120.00 2,200.00 26,880.00 38,536.00 38,804.00 - - - - - -

    8.2.2 กิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพการส่งเสริม
สุขภาพจิตวัยท างานส าหรับสถานประกอบการและ
องค์กร เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    8.2.3 กิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพการส่งเสริม
สุขภาพจิตผู้ดูแลกลุ่มเปราะบาง (Care Giver) 
เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.4 กิจกรรมเย่ียมเสริมพลังติดตามการ
ด าเนินงานของสถานประกอบการ 20 แห่ง 
เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.5 กิจกรรมประเมินสถานประกอบการผ่าน
โครงการปลอดโรค ปลอดภัยกายใจเป็นสุข ร่วมกับ
กรมควบคุมโรค กรมอนามัย

คร้ัง/คน/วัน

  8.3 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    8.3.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 3 
ปีงบประมาณ 2568

จังหวัด/คน/วัน เพ่ือช้ีแจงนโยบาย
และแนวทางในการ
ด าเนินงาน
สุขภาพจิต รวมท้ัง
ร่วมก าหนด
เป้าหมายในการ
ด าเนินงานแต่ละ
จังหวัด

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    8.3.2 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตของผู้ดูแลช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง 
(Care giver) เขตสุขภาพท่ี 3

คร้ัง เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตวัยท างาน
ในผู้ดูแลช่วยเหลือ
กลุ่มเปราะบาง 
(Care giver)

    8.3.3 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ปีงบประมาณ 2568

เดือน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
ติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ของศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 3
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/89/3 1/89/3
งบฯ 60,000.00 - - - - - - - - - 60,000.00 - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - - 27,600.00 59,600.00 57,600.00 27,600.00 27,600.00 - - - -
เป้าฯ 30/1500/30 6/300/6 6/300/6 6/300/6 6/300/6 6/300/6
งบฯ 138,000.00 - - - 27,600.00 27,600.00 27,600.00 27,600.00 27,600.00 - - - -

เป้าฯ 1/55/1 1/55/1
งบฯ 22,000.00 - - - - 22,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1
งบฯ 10,000.00 - - - - 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/90/2 2/90/2
งบฯ 30,000.00 - - - - - 30,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 200,000.00 - - - 61,875.00 31,250.00 46,875.00 15,000.00 30,000.00 15,000.00 - - -
เป้าฯ 20/360/13 4/90/4 2/60/2 6/90/3 2/30/1 4/60/2 2/30/1
งบฯ 200,000.00 - - - 61,875.00 31,250.00 46,875.00 15,000.00 30,000.00 15,000.00 - - -

เป้าฯ 6
งบฯ 200,000.00 - 18,500.00 7,200.00 110,000.00 - - 52,800.00 - - - 11,500.00 -
เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2 2
งบฯ 18,500.00 - 18,500.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 7,200.00 - - 7,200.00 - - - - - - - - -

    8.3.4 โครงการสัมมนาประเมินผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือสรุปผลการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิต
เวช และแลกเปล่ียน
เรียนรู้การ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี
ต้นแบบ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

  8.4 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    8.4.1 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพแกนน าสร้าง
สุขวัยท างานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพท่ี 4 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.4.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม 
ป้องกันและดูแลใจเจ้าหน้าท่ีศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา
ทักษะชีวิต เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.4.3 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม 
ป้องกันและดูแลจิตใจเจ้าหน้าท่ีศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 4 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    8.4.4 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม 
ป้องกันและดูแลจิตใจครูโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 
เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.5 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    8.5.1 โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตดีประชาชนวัย
ท างานในสถานประกอบการ องค์กร เขตสุขภาพท่ี 5 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.6 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    8.6.1 ประชุมบูรณาการจัดท าแผนและช้ีแจง
แผนการขับเคล่ือนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและ
องค์กรสุขภาวะในสถานประกอบกิจการ

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.2 ผลิตส่ือความรู้การเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหายาเสพติด 
ในกลุ่มวัยท างาน ในเขตสุขภาพท่ี 6

เร่ือง

    8.6.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 110,000.00 - - - 110,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2/70/2 2/70/2
งบฯ 52,800.00 - - - - - - 52,800.00 - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 11,500.00 - - - - - - - - - - 11,500.00 -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - 5,000.00 - 50,000.00 70,000.00 25,000.00 25,000.00 25,000.00 - - -
เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 5,000.00 - - 5,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 20,000.00 - - - - - 20,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 4/60/4 2/30/2 2/30/2
งบฯ 100,000.00 - - - - 50,000.00 50,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 3/90/3 1/30/1 1/30/1 1/30/1
งบฯ 75,000.00 - - - - - - 25,000.00 25,000.00 25,000.00 - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 200,000.00 - - - - 87,880.00 52,120.00 45,000.00 - 15,000.00 - - -
เป้าฯ 2/110/2 2/110/2
งบฯ 35,760.00 - - - - 35,760.00 - - - - - - -

เป้าฯ 8/280/8 4/140/4 4/140/4
งบฯ 104,240.00 - - - - 52,120.00 52,120.00 - - - - - -

เป้าฯ 4/24/8 3/18/6 1/6/2
งบฯ 60,000.00 - - - - - - 45,000.00 - 15,000.00 - - -

    8.6.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่ายการขับเคล่ือนการด าเนินงาน
ส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและองค์กรสุขภาวะท่ี
ดีในสถานประกอบกิจการ (กลุ่มหมาย สถานประกอบ
กิจการ จ านวน 20 แห่ง)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    8.6.5 โครงการส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต กลุ่มบุคลากรท่ีมีบทบาทความรับผิดชอบ
ในการดูแลช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง (CARE GIVER) 
(กลุ่มเป้าหมาย 2 แห่ง)

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.6 โครงการสัมนาสรุปผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.7 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    8.7.1 กิจกรรมช้ีแจงการขับเคล่ือนด าเนินงาน
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติด 
ในสถานประกอบกิจการ เขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน

    8.7.2 โครงการสร้างเสริมศักยภาพของเจ้าหน้าท่ี
ทรัพยากรบุคคลในการส่งเสริมสุขภาพจิตของแรงงาน
ในสถานประกอบกิจการ

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    8.7.3 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพแกนน านักสร้างสุข (Mental Health 
Leader) ในสถานประกอบกิจการ

คร้ัง/คน/วัน

    8.7.4 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ เสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิต สู่ความเข้มแข็งทางใจเครือข่าย
หน่วยงานนอกระบบ/องค์กรภาครัฐ องค์กรอิสระและ
องค์กรไม่แสวงหาก าไร (NGOs)

คร้ัง/คน/วัน

  8.8 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    8.8.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือน
เครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีในกลุ่ม care giver 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.8.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
พลเมืองรอบรู้สุขภาพจิตดี เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.8.3 นิเทศติดตามการด าเนินงานสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 9
งบฯ 200,000.00 - - 4,500.00 95,000.00 40,500.00 36,000.00 - 10,000.00 - 14,000.00 - -
เป้าฯ 4/2,208/2 4/2,208/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/130/2 1/130/2
งบฯ 95,000.00 - - - 95,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 20/600/20 10/300/10 10/300/10
งบฯ 72,000.00 - - - - 36,000.00 36,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 10,000.00 - - - - - - - 10,000.00 - - - -

เป้าฯ 20/40/20 20/40/20
งบฯ 14,000.00 - - - - - - - - - 14,000.00 - -

เป้าฯ 1/150/2 1/150/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -
เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 4,500.00 - - 2,250.00 - 2,250.00 - - - - - - -
เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 4,500.00 - - 2,250.00 - 2,250.00 - - - - - - -

  8.9 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    8.9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนว
ทางการด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(แบบ Online ผ่านระบบ Cisco Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการจัด
กิจกรรม

    8.9.2 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพ HR / จป / 
หัวหน้าส่วนงาน / หัวหน้าแผนก / หัวหน้าฝ่าย / 
ครู ก. ด้วยหลักสูตรเจ้าหน้าท่ีให้ค าปรึกษาสุขภาพ
แบบองค์รวม  (Holistic Health Advisor) หรือ
โปรแกรมสร้างสุขวัยท างานในสถานประกอบการ

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างสุขวัย
ท างานในระดับพ้ืนท่ีด้วยหลักสูตรเจ้าหน้าท่ีให้
ค าปรึกษาสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Health 
Advisor) หรือโปรแกรมสร้างสุขวัยท างานในสถาน
ประกอบการ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพวัยท างาน กลุ่ม (Care Giver) ท่ีดูแลผู้สูงอายุ
 ในการเสริมสร้างทักษะการส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต และสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตใน
ครอบครัวและชุมชน พ้ืนท่ีน าร่อง เขตสุขภาพท่ี 9 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการการ
ด าเนินงานและ
งบประมาณร่วมกับ
กลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
และงาน MHL

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    8.9.5 โครงการการติดตามผลการด าเนินงานสร้าง
สุขวัยท างาน (โดยทีมงานสุขภาพจิตวัยท างาน 
ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9)

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ และถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและยาเสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
ทุกกลุ่ยวัย
(อยู่ระหว่างรอ
งบประมาณเพ่ือ
ร่วมบูรณาการ)

    8.9.7 รายงานสรุปผลการขับเคล่ือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดีในสถานประกอบการ/องค์กร

เล่ม ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการ

    8.9.8 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง

    8.9.9 ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 6
งบฯ 230,000.00 - - 20,000.00 43,000.00 43,000.00 44,000.00 - - 20,000.00 - 60,000.00 -
เป้าฯ 1/160/1 1/160/1
งบฯ 20,000.00 - - 20,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 43,000.00 - - - 43,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 43,000.00 - - - - 43,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 5/100/5 5/100/5
งบฯ 44,000.00 - - - - - 44,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 3/60/3 3/60/3
งบฯ 20,000.00 - - - - - - - - 20,000.00 - - -

เป้าฯ 1/70/3 1/70/3
งบฯ 60,000.00 - - - - - - - - - - 60,000.00 -

เป้าฯ 5
งบฯ 200,000.00 - - 13,000.00 33,250.00 59,250.00 34,500.00 15,000.00 15,000.00 12,000.00 18,000.00 - -
เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 13,000.00 - - 13,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 40,750.00 - - - - 40,750.00 - - - - - - -

เป้าฯ 20/700/20 4/140/4 3/105/3 3/105/3 4/140/4 4/140/4 2/70/2
งบฯ 112,250.00 - - - 33,250.00 18,500.00 18,500.00 15,000.00 15,000.00 12,000.00 - - -

  8.10 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    8.10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่ือสาร
นโยบายและทิศทางการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี10 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีประชาชน
วัยท างานในสถานประกอบกิจการ/องค์กร 
เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตบุคลากรผู้ดูแลช่วยเหลือ
กลุ่มเปราะบาง (Care Giver)  เขตสุขภาพท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางใจครอบครัวและชุมชน 
เขตสุขภาพจิตท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.5 ประชุมเย่ียมเสริมพลังเครือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดีประชาชนวัยท างานในสถานประกอบ
กิจการ/องค์กร เขตสุขภาพจิตท่ี 10 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

  8.11 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    8.11.1 ประชุมช้ีแจงการขับเคล่ือนการด าเนินงาน
สุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

    8.11.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมและป้องกัน
สุขภาพจิตแก่บุคลากรท่ีเป็น care giver ในองค์กร

คร้ัง/คน/วัน

    8.11.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดกิจกรรมการ
เสริมสร้างสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัย
ท างานกับผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ/องค์กร

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2/70/2 1/35/1 1/35/1
งบฯ 18,000.00 - - - - - 8,000.00 - - - 10,000.00 - -

เป้าฯ 2/70/2 1/35/1 1/35/1
งบฯ 16,000.00 - - - - - 8,000.00 - - - 8,000.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 200,000.00 - - 28,800.00 69,800.00 28,800.00 12,600.00 51,000.00 6,000.00 3,000.00 - - -
เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 41,000.00 - - - 41,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 10/200/10 2/40/2 2/40/2 2/40/2 1/40/1 3/40/3
งบฯ 144,000.00 - - 28,800.00 28,800.00 28,800.00 12,600.00 45,000.00 - - - - -

เป้าฯ 5/150/5 2/50/2 2/50/2 1/50/1
งบฯ 15,000.00 - - - - - - 6,000.00 6,000.00 3,000.00 - - -

เป้าฯ 8
งบฯ 200,000.00 - - 3,000.00 72,000.00 38,000.00 27,000.00 - - - 60,000.00 - -

เป้าฯ 3/255/3 3/255/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1
งบฯ 3,000.00 - - 3,000.00 - - - - - - - - -

    8.11.4 นิเทศ/ติดตามผลการด าเนินงานการ
เสริมสร้างสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชน
วัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    8.11.5 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การขับเคล่ือนงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 11 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.12 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    8.12.1 โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน 
เขตสุขภาพท่ี 12 ประจ าปีงบประมาณ 2568 
กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้าง Mental 
health leader ในองค์กร

คร้ัง/คน/วัน

    8.12.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างสุขภาพจิต
วัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน

    8.12.3 ประเมินความเครียดและสุขภาพหลอด
เลือดด้วยเคร่ือง Bio feedback บุคลากรในองค์กร

คร้ัง/คน/วัน

  8.13 สถานประกอบการ รายการ ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    8.13.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือข้ีแจง
แนวทางและพัฒนาศักยภาพทีมน าระดับเขตสุขภาพ 
(Mental Health Leader)ในการขับเคล่ือนกลไก
การดูแลสุขภาพจิตประชาชนผ่านระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการทุกกลุ่มวัย
โดยใช้งบประมาณ
ท้ังหมด 201,638 
 1. 3 หมอ ปี 67 
จ านวน 57,638 บาท
2. พชข. จ านวน 
60,000 บาท
3. สนับสนุนจาก
สมเด็จ 84,000 บาท

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    8.13.2 ประชุมปรึกษาหารือและวางแผน
การด าเนินงานการดูแลจิตใจวัยท างานใน
สถานประกอบการ เขตกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

95



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2
งบฯ 36,000.00 - - - 36,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2
งบฯ 36,000.00 - - - 36,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 38,000.00 - - - - 38,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/50/1 2/50/1
งบฯ 27,000.00 - - - - - 27,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 20 2 2 3 2 2 2 3 2 2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 60,000.00 - - - - - - - - - 60,000.00 - -

เป้าฯ 13
งบฯ 360,000.00 - - 40,000.00 47,500.00 137,500.00 48,500.00 7,500.00 79,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 30,000.00 - - - - - 11,000.00 - 19,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/3/3 1/3/3
งบฯ 11,000.00 - - - - - 11,000.00 - - - - - -

    8.13.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
องค์ความรู้เพ่ือนร่วมงานท่ีปรึกษา 
(Peer counselor) รุ่นท่ี 1 กลุ่มทีมน าด้านสุขภาพจิต
ในศูนย์บริการสาธารณสุข เขตกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    8.13.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
องค์ความรู้เพ่ือนร่วมงานท่ีปรึกษา (Peer 
counselor) รุ่นท่ี 2 กลุ่มทีมน าด้านสุขภาพจิตใน
ศูนย์บริการสาธารณสุข เขตกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.5 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
องค์ความรู้เพ่ือนร่วมงานท่ีปรึกษา 
(Peer counselor)  กลุ่มทีมน าด้านสุขภาพจิตใน
สถานประกอบการ เขตกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการดูลจิตใจกลุ่มผู้ดูแลกลุ่มเปราะบาง 
(Care giver) เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนสุขภาวะ 
(Well-being) เขตกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.7 กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
วัยท างานในสถานประกอบการ เขตกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ 2568

แห่ง

    8.13.8 โครงการสัมนาวิชาการสุขภาพจิต
วัยท างาน เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

9. สนับสนุนงบประมาณเพ่ือส่งเสริมงานสุขภาพจิต
ครอบครัวท่ีสอดคล้องกับมติสมัชชาครอบครัวตาม
บริบทของพ้ืนท่ี

เขตสุขภาพ กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  9.1 สมัชชาครอบครัว คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    9.1.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้าง
วัคซีนใจในครอบครัว เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.2 สมัชชาครอบครัว กิจกรรม ด าเนินโครงการ
ภายใต้ช่ือ : 
โครงการส่งเสริม
สุขภาพจิตสร้างสุข
วัยท างาน

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    9.2.1 กิจกรรมนิเทศติดตามงานสุขภาพจิตและ
ยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 19,000.00 - - - - - - - 19,000.00 - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -
เป้าฯ 1 1
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - 30,000.00 - - - -
เป้าฯ 2/90/2 2/90/2
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - 30,000.00 - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 30,000.00 - - - - 15,000.00 15,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 30,000.00 - - - - 15,000.00 15,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 30,000.00 - - 10,000.00 10,000.00 10,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 1 1
งบฯ 10,000.00 - - 10,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/40/2 1/20/1 1/20/1
งบฯ 20,000.00 - - - 10,000.00 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/120/4 1/30/1 1/30/1 1/30/1 1/30/1
งบฯ 30,000.00 - - - 7,500.00 7,500.00 7,500.00 7,500.00 - - - - -
เป้าฯ 4/120/4 1/30/1 1/30/1 1/30/1 1/30/1
งบฯ 30,000.00 - - - 7,500.00 7,500.00 7,500.00 7,500.00 - - - - -

    9.2.2 กิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพส่งเสริม
สุขภาพจิตครอบครัว เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

  9.3 สมัชชาครอบครัว กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    9.3.1 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ปีงบประมาณ 2568

เดือน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
ติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ของศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 3

  9.4 สมัชชาครอบครัว กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    9.4.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสร้าง
สัมพันธภาพเชิงบวก ครอบครัวอบอุ่น ไร้ความรุนแรง
แก่พนักงานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพท่ี 4 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.5 สมัชชาครอบครัว คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    9.5.1 โครงการส่งเสริมงานสุขภาพจิตครอบครัวท่ี
สอดคล้องกับมติสมัชชาครอบครัว เขตสุขภาพท่ี 5 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง

  9.6 สมัชชาครอบครัว กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    9.6.1 การพัฒนาส่ือความรู้และการสนับสนุนส่ือ
ความรู้ท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมพัฒนาการการและการ
ส่ือสารเชิงบวกในเด็ก โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว

เร่ือง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    9.6.2 การส่งเสริมพัฒนาการและการส่ือสาร
เชิงบวก โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ในศูนย์เล้ียงเด็ก
เพ่ือผู้ใช้แรงงานในสถานประกอบกิจการ 
(กลุ่มเป้าหมายรอบท่ี 1 และรอบท่ี 2 เป็นคนเดียวกัน)

คร้ัง/คน/วัน

  9.7 สมัชชาครอบครัว คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    9.7.1 กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตครอบครัวในชุมชนบูรณาการร่วมกับ
ศูนย์วิชาการ เขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2/70/2 2/70/2
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 2/70/2 2/70/2
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 30,000.00 - - - - 15,000.00 15,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/110/2 1/55/1 1/55/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 15,000.00 15,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - 30,000.00 - - - -
เป้าฯ 2/25/2 2/25/2
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - 30,000.00 - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 135,000.00 - - - - - - - - - - 135,000.00 -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 400,000.00 - - - - - - - - - - 400,000.00 -

  9.8 สมัชชาครอบครัว คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    9.8.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
สายใยครอบครัวตามมติสมัชชาครอบครัว 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.9 สมัชชาครอบครัว คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    9.9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรวัยท างานในการเสริมสร้างทักษะ
การดูแลสุขภาพจิตและเสริมสร้างพลังใจในการดูแล
ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์
วัดม่วงและสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์
โพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา เขตสุขภาพท่ี 9 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการการ
ด าเนินงานและ
งบประมาณร่วมกับ
กลุ่มวัยผู้สูงอายุ

  9.10 สมัชชาครอบครัว ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

  9.11 สมัชชาครอบครัว คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    9.11.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างวัคซีนใจใน
ครอบครัว

คร้ัง/คน/วัน

  9.12 สมัชชาครอบครัว กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    9.12.1 กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการดูแล
ช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตกลุ่มเปราะบาง (Care Giver)

พ้ืนท่ี/คน/วัน

  9.13 สมัชชาครอบครัว รายการ ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    9.13.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการฝึกการดูแลตนเองและการเสริมสร้าง
พลังใจเพ่ือสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยทางใจในครอบครัวโดย
ชุมชนมีส่วนร่วม เขตกรุงเทพมหานคร ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน กิจกรรมท่ี 1 kick 
off 
ณ ชุมชนตันแบบ
กิจกรรมท่ี 2 
กิจกรรมผลิตส่ือ
ส าหรับครอบครัว
เข้มแข็ง

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

10. สัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้การขับเคล่ือนระบบดูแล
สุขภาพจิตประชาชนด้วยพลังเครือข่ายชุมชนผ่าน
กลไกระบบสุขภาพปฐมภูมิ (บูรณาการร่วมโครงการ
ขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย
โดยเครือข่ายชุมชนภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ)

คร้ัง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

11. การส ารวจสุขภาพจิตประชาชนวัยท างาน ปี 2568 คร้ัง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

√

√

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

ร้อยละของคนไทยมีสุขภาพจิตดี
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568

Setting 
เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ประชาชนวัยท างานท่ีได้รับการสุ่มตัวอย่างทางสถิติ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ประชาชนวัยท างานท่ีได้รับการสุ่มตัวอย่างทางสถิติ

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายปี

ร้อยละของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568

Setting 
เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ประชาชนวัยท างานท่ีได้รับการสุ่มตัวอย่างทางสถิติ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ประชาชนวัยท างานท่ีได้รับการสุ่มตัวอย่างทางสถิติ

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส

ร้อยละของสถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายในเขตสุขภาพมีทีมน า
ด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) สามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพจิต
วัยท างานเพ่ือเป็นต้นแบบสถานประกอบการ/องค์กรสร้างสุข

Setting 
เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรในเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีท่ีได้รับ
การพัฒนาศักยภาพ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ตามจ านวนผู้ท่ีได้เข้ารับการพัฒนาศักยภาพตาม
กิจกรรม/โครงการท่ีก าหนดฯ

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 1-13

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส

ร้อยละของผู้ท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตวัยท างานสามารถเป็นทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health 
Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร

Setting 
เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรในเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีท่ีได้รับ
การพัฒนาศักยภาพ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ตามจ านวนผู้ท่ีได้เข้ารับการพัฒนาศักยภาพตาม
กิจกรรม/โครงการท่ีก าหนดฯ

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส

จ านวนองค์กรท่ีลงทะเบียนใช้งาน Mental Health Check In (เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 
10)

Setting 
สถานประกอบการ/องค์กรในเขตสุขภาพท่ี 1-12 
และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-13
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิต
ท่ี1-13

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ √ √ √ การด าเนินการไม่
สามารถท าให้
ประชาชนไทยและ
ประชาชนวัยท างาน
มีสุขภาพจิตดีได้
ท้ังหมด

 เพ่ือให้ประชาชน
ไทยและประชาชน
วัยท างานมี
สุขภาพจิตดีตาม
เป้าหมายท่ีวางไว้

3 3 9

ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2568

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

จ านวนประชากรวัยท างานในสถานประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับ
การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
*เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรม
สุขภาพจิต

Setting 
เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-13

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิต
ท่ี1-13

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส

จ านวนนวัตกรรม/ผลิตภัณฑ์ด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตครอบครัว (อย่างน้อย
เขตสุขภาพละ 1 ช้ินงาน)

Setting 
เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-13
   เครือข่ายการด าเนินงานท้ังในและนอกสังกัดกรม
สุขภาพจิต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
-

 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิต
ท่ี1-13

กรมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต รายเดือน

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

ประชาชนไทยและประชาชนวัยท างาน มีสุขภาพจิตดีถึง
ร้อยละ 97

ตัวแปรแทรกซ้อนหรือปัจจัย
ต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถควบคุมได้
หรืออยู่นอกเหนือขอบเขต
ความสามารถของหน่วยงาน
มีผลต่อการเกิดสุขภาพจิตท่ีดี 
จึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต
 ท าให้ผลลัพธ์ไม่เป็นไปตาม
เป้าหมาย

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ

1) ก าหนดแผนการท างานท่ีชัดเจน เพ่ือก าจัดความเส่ียงหรืออุปสรรคท่ีผลต่อ
เป้าหมายท่ีวางไว้
2) พัฒนาและสนับสนุนให้เกิดการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตไปยังส่วนภูมิภาค เพ่ือให้เกิดความครอบคลุมในทุกพ้ืนท่ีมาก
ท่ีสุด
3) มีการติดตามผลเป็นระยะ

ศึกษาและวิเคราะห์ปัจจัยหรือตัวแปรต่าง ๆ ท่ีส่งผล
ต่อการบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้

การด าเนินการไม่สามารถท าให้ประชาชนไทยและ
ประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดีได้ท้ังหมด

จัดประชุมปฏิบัติการพัฒนาและสนับสนุนให้เกิด
การจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและแนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิต
วัยท างานแก่บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิต

2,000.00 บาท กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
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- -

ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
     16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
            ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี
            กลยุทธ์ท่ี : -
     16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
     

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า

กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)
1) การช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนงาน/ นโยบาย/ ตัวช้ีวัด
2) การพัฒนาศักยภาพ/ขยายเครือข่ายในการด าเนินงานให้ครอบคลุมภาคีเครือข่ายใหม่เพ่ิมข้ึน 
3) การพัฒนาและผลิตองค์ความรู้ใหม่ เร่ืองการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างานด้วยแนวคิด "PERMA-V"
4) การสนับสนุนองค์ความรู้/ งบประมาณเพ่ือการขับเคล่ือนงานฯ
5) การแลกเปล่ียนเรียนรู้การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประชาชนวัยท างานในเขตสุขภาพ
6) ส ารวจสุขภาพจิตประชาชนวัยท างาน

1) เกิดการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและเฝ้าระวังสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตแก่ประชาชนวัยท างาน
2) เพ่ิมเครือข่ายการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานแบบบูรณาการ
3) ได้ส่ือเทคโนโลยีเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีและสมรรถภาพจิตใจแก่ประชาชนวัยท างานท่ีสอดคล้องกับบริบทปัจจุบัน

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     17.1 เกิดการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและเฝ้าระวังสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตแก่ประชาชนวัยท างาน
     17.2 เพ่ิมเครือข่ายการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานแบบบูรณาการ
     17.3 มีส่ือเทคโนโลยีด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานท่ีเก่ียวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีและสมรรถภาพจิตใจแก่ประชาชนวัยท างาน

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
     18.1 องค์ความรู้เดิม : -
     18.2 องค์ความรู้ใหม่ :  - (ร่าง) แนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างานด้วย "ทุนทางจิตวิทยา (Psychological Capital)" เพ่ือทดลองใช้ในพ้ืนท่ี

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

 นางกัลยากร ไชยมงคล  02 5908104  tap.snp2555@gmail.com

1) การช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนงาน/ นโยบาย/ ตัวช้ีวัด
2) การพัฒนาศักยภาพ/ขยายเครือข่ายในการด าเนินงานให้ครอบคลุมภาคีเครือข่ายใหม่เพ่ิมข้ึน 
3) การสนับสนุนองค์ความรู้/ งบประมาณ
4) การแลกเปล่ียนเรียนรู้การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประชาชนวัยท างานในเขตสุขภาพ
5) ส ารวจสุขภาพจิตประชาชนวัยท างาน

1) ประชาชนวัยท างานในสถานประกอบการ/องค์กรได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
2) มีเครือข่ายการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานแบบบูรณาการเพ่ิมมากย่ิงข้ึน
3) มีทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail
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กิจกรรมหลักที่ 4.1 

เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยสูงอายุ 
 



ปีงบประมาณ
2568

รวม (บาท)

ปีงบประมาณ

2568
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 83 ของผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดี 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 - 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 82 ของผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน
 ร้อยละ 54 ของผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต พฤติกรรมท่ีผิดปกติได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -
 

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

4,302,300.00 - 4,302,300.00
4,302,300.00 - 4,302,300.00

7. เป้าหมายของโครงการ
   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

3. หลักการและเหตุผล           ประเทศไทยมีจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว ปัจจุบันมีประชากรผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 12.69 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 19.21 ของประชากรท้ังหมด (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2565) และคาดว่าสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุ (60 ปีข้ึนไป) เพ่ิมเป็น 20.42 ล้านคน 
คิดเป็นร้อยละ 31.28  ในปี 2583 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรไปสู่สังคมสูงวัยอย่างรวดเร็วน้ี ส่งผลกระทบหลายด้าน ท้ังด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม จากข้อมูลรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย ปี 2560 พบว่าผู้สูงอายุมากกว่าคร่ึงมีโรคเร้ือรังหรือโรคประจ าตัว ได้แก่ 
โรคหัวใจ หลอดเลือด โรคของต่อมไร้ท่อและโรคของระบบกล้ามเน้ือ โดยช่วงอายุ 70 – 79 ปี เป็นโรคเร้ือรังมากกว่าอายุ 60 – 69 ปี รวมถึงภาวะอัมพาต อัมพฤกษ์ก็มีแนวโน้มสูงข้ึนตามอายุเช่นกัน สอดคล้องกับข้อมูลการประเมินการท ากิจวัตรประจ าวัน (ADL) ของผู้สูงอายุ
ในปัจจุบัน พบว่า มีสูงอายุติดสังคมประมาณ ร้อยละ 96.81  ติดบ้าน ติดเตียง ร้อยละ 2.63 ตามล าดับ และมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนเร่ือยๆ (ระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์, 2565)  ขณะท่ีปัญหาทางด้านสุขภาพจิตในผู้สูงอายุท่ีพบบ่อย ได้แก่ ภาวะซึมเศร้า (ร้อยละ 7) ความวิตกกังวล 
(ร้อยละ 3.8) ภาวะสมองเส่ือม (ร้อยละ 5) (องค์การอนามัยโลก, 2560) และพบว่าผู้สูงอายุมีภาวะซึมเศร้ามากถึง 10-20% ของประชากร โดยเฉพาะผู้ท่ีหย่าร้าง อยู่ตัวคนเดียวหรือสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรักจะมีความเส่ียงกับภาวะน้ีมากข้ึน ขณะเดียวกันพบว่าผู้สูงอายุมีแนวโน้ม
ฆ่าตัวตายสูงข้ึน เปรียบเทียบในปี 2560 มีร้อยละ 7.9 และในปี 2561 เพ่ิมเป็นร้อยละ 8.6 สาเหตุส าคัญมาจากโรคภัยไข้เจ็บ ความรู้สึกเหงาและว้าเหว่ วิตกกังวลว่าจะไม่มีคนดูแลยามเจ็บป่วย ต้องหาเล้ียงชีพด้วยตัวเอง รวมท้ังการขาดความม่ันคงด้านรายได้ นอกจากน้ีพบว่า
ผู้สูงอายุมีภาวะสมองเส่ือมเพ่ิมข้ึน มีค่าความชุก โดยเฉล่ียร้อยละ 12.4 และผู้ป่วยสมองเส่ือมระยะแรกส่วนใหญ่ไม่ได้รับการวินิจฉัยจนเข้าสู่ภาวะสมองเส่ือมระดับปานกลาง หรือรุนแรงแล้วจึงจะได้รับการวินิจฉัย ซ่ึงผู้ป่วยสมองเส่ือมท่ีไม่ได้รับการวินิจฉัย สูงถึงร้อยละ 95 และมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจร่วมด้วยถึงร้อยละ 90 ปัญหาเหล่าน้ียังส่งผลกระทบถึงญาติท่ีต้องดูแลผู้สูงอายุ โดยพบว่าเม่ือต้องดูแลผู้สูงอายุในภาวะพ่ึงพิงนานๆ ญาติจะมีความรู้สึกเป็นภาระ เกิดความเหน่ือยล้า ความรู้สึกมีคุณค่าลดลง มีความเครียด ซึมเศร้า ความพึงพอใจในชีวิตลดต่ าลง
ตามระยะเวลาท่ีดูแลผู้สูงอายุ และจากภาวะทางจิตใจท่ีเผชิญท าให้ส่งผลต่อการท าร้าย ส่งผู้สูงอายุไปอยู่ในสถานบริการดูแลผู้สูงอายุ หรือทอดท้ิงผู้สูงอายุตามมา

4. วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือพัฒนาระบบการดูแลและฟ้ืนฟูสมรรถนะผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมท่ีผิดปกติ
2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านการดูแลและฟ้ืนฟูสมรรถนะผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมท่ีผิดปกติ
3. เพ่ือขยายผลการจัดบริการด้านสุขภาพจิตในสถานบริบาลผู้สูงอายุตามมาตรฐานกรมสุขภาพจิต
4. เพ่ือยกระดับการจัดบริการด้านสุขภาพจิตในสถานบริบาลผู้สูงอายุตามมาตรฐานกรมสุขภาพจิต
5. เพ่ือขยายการเสริมสร้างการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง
6. เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีต้นแบบการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง
7. เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพจิตในผู้ดูแลผู้สูงอายุ
8. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมเทคโนโลยีด้านสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2568 ปีส้ินสุด 2568

          จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น กรมสุขภาพจิต ซ่ึงมีบทบาทในการพัฒนาสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัยให้มีสุขภาพจิตดี ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการด าเนินงานพัฒนาสุขภาพจิตผู้สูงอายุไว้ในยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐาน
เชิงประจักษ์ และยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดี ดังน้ันในปีงบประมาณ 2568 จึงก าหนดด าเนินโครงการพัฒนาระบบการดูแลฟ้ืนฟูสมรรถนะผู้สูงอายุท่ีมี
ปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมท่ีผิดปกติข้ึน โดยขยายการด าเนินงานให้ครอบคลุม Setting เป้าหมายมากย่ิงข้ึน รวมท้ังเสริมสร้างศักยภาพของบุคลากรท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุต้องมีความรู้ ความเข้าใจ รวมถึงมีทักษะในการดูแลท่ีเหมาะสมกับกลุ่มวัยน้ี รวมถึงการพัฒนา
องค์ความรู้และส่ือเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องเพ่ือรองรับการเสริมสร้างและดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุให้ทันต่อสถานการณ์ โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาให้ผู้สูงอายุมีความรู้ และสมรรถนะทางใจ มีความสามารถในการฟ้ืนตัว มีความทนทาน สามารถปรับสมดุลจิตใจและปรับตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ในสถานการณ์ท่ียากล าบากท่ีต้องเผชิญ ท้ังภาวะความเส่ือมร่างกาย การเปล่ียนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมเทคโนโลยี รวมท้ังผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วยได้รับการดูแลช่วยเหลือให้ดีข้ึนเพ่ือให้ชุมชนมีระบบในการเสริมสร้างสมรรถนะทางใจให้แก่ผู้สูงอายุทุกกลุ่มในชุมชน 
เพ่ือเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในผู้สูงอายุและญาติ ส่งผลให้ผู้สูงอายุไทยมีสุขภาพจิตดี มีแรงจูงใจเพ่ือดูแลสุขภาพกายตนเองสามารถดูแลพ่ึงพาตนเองได้ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามอัตภาพ และความมีคุณค่าได้อย่างสูงสุดและยาวนานต่อไป

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

1. ช่ือโครงการ โครงการสร้างสุขภาวะทางใจเพ่ือเป็นผู้สูงวัยท่ีมีคุณค่าและความสุข
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์
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ปีงบประมาณ

2568

ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√ √ √

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

- ท าหนังสือช้ีแจง แจ้งวัตถุประสงค์การด าเนินกิจกรรมผลท่ีจะได้ตามมาเพ่ือให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้าใจและให้ความร่วมมือน าเสนอในท่ีประชุมของคณะกรรมการ Service Plan ของเขต
- น าเสนอในท่ีประชุมของคณะกรรมการ Service Plan ของเขตและท าหนังสือช้ีแจงให้ผู้บริหารรับทราบ

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ 1. โรงพยาบาลศูนย์ (รพศ.) โรงพยาบาลท่ัวไป (รพท.) โรงพยาบาลชุมชน (รพช.)
2. โรงพยาบาลจิตเวช 
3. สถาบันฯ
4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต)
5. ชมรมผู้สูงอายุ
6. ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ - ผู้บริหารหรือผู้บังคับบัญชาอาจไม่ให้การสนับสนุนบุคลากรเข้ารับการอบรม
- เครือข่ายสาธารณสุขขาดการท างานแบบบูรณาการงานร่วมกัน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ จ านวน 10,000 คน
  ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงเข้าถึงการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต จ านวน 150,000 คน 
  ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตได้รับการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต 
  นวัตกรรมเทคโนโลยีด้านสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ จ านวน 2 เร่ือง

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 1. ผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจ
2. บุคลากรในโรงพยาบาลจิตเวช ท้ัง 14 แห่ง
3. บุคลากรศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-12 และกทม.
4. บุคลากรของหน่วยบริการสาธารณสุขในเขตสุขภาพ 
5. เจ้าหน้าท่ีดูแลผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย - ผู้บริหาร บุคลากรกรมสุขภาพจิต เครือข่ายบริการเขตสุขภาพท่ี 11

- ภาคีเครือข่าย ชมรมผู้สูงอายุ  แกนน าผู้สูงอายุ แกนน าชุมชน
- ประชาชนท่ัวไป

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,302,300.00 - 2,500.00 200,180.00 666,320.00 1,028,530.00 650,670.00 158,640.00 208,750.00 169,550.00 140,760.00 1,076,400.00 -

4,302,300.00 - 2,500.00 200,180.00 666,320.00 1,028,530.00 650,670.00 158,640.00 208,750.00 169,550.00 140,760.00 1,076,400.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 4 : โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ
กิจกรรมหลักท่ี 4.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยสูงอายุ
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,302,300.00 - 2,500.00 200,180.00 666,320.00 1,028,530.00 650,670.00 158,640.00 208,750.00 169,550.00 140,760.00 1,076,400.00 -

4,302,300.00 - 2,500.00 200,180.00 666,320.00 1,028,530.00 650,670.00 158,640.00 208,750.00 169,550.00 140,760.00 1,076,400.00 -

4,302,300.00 - 2,500.00 200,180.00 666,320.00 1,028,530.00 650,670.00 158,640.00 208,750.00 169,550.00 140,760.00 1,076,400.00 -

เป้าฯ 2
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - - 40,000.00 - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - - 40,000.00 - - -

เป้าฯ 1/75/1 1/75/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - - 40,000.00 - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

28.29%

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 202,680.00 2,345,520.00 536,940.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 202,680.00 2,345,520.00 536,940.00

1,217,160.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 4.71% 54.52% 12.48%

1,217,160.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 4.71% 54.52% 12.48% 28.29%

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 4.71% 54.52% 12.48% 28.29%
รวมงบประมาณรายไตรมาส

งบด าเนินงาน

202,680.00 2,345,520.00 536,940.00 1,217,160.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 202,680.00 2,345,520.00 536,940.00 1,217,160.00

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 4.71% 54.52% 12.48% 28.29%

202,680.00 2,345,520.00 536,940.00 1,217,160.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 4.71% 54.52% 12.48% 28.29%

รวมงบประมาณรายไตรมาส

1. ประชุมคณะท างานขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  1.1 ประชุมคณะท างานขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ

กิจกรรม กองส่งเสริม
และพัฒนา
สุขภาพจิต

    1.1.1 ประชุมเชิงช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตผู้สูงอายุ (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินงาน
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน ประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือถอดบทเรียน
การด าเนินงาน
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
ยอดรวม 108,100 
บาท อยู่ใน ก. น้ี 
40,000 บาท
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 13
งบฯ 300,000.00 - - - 13,600.00 13,600.00 51,600.00 67,300.00 69,300.00 84,600.00 - - -

เป้าฯ 13
งบฯ 300,000.00 - - - 13,600.00 13,600.00 51,600.00 67,300.00 69,300.00 84,600.00 - - -

เป้าฯ 30 30
งบฯ 13,600.00 - - - 13,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 30 30
งบฯ 13,600.00 - - - - 13,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 30 30
งบฯ 13,800.00 - - - - - 13,800.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/40/2 2/40/2
งบฯ 37,800.00 - - - - - 37,800.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/80/2 2/80/2
งบฯ 35,300.00 - - - - - - 35,300.00 - - - - -

เป้าฯ 2/50/1 2/50/1
งบฯ 22,900.00 - - - - - - - 22,900.00 - - - -

เป้าฯ 2/20/1 2/20/1
งบฯ 20,200.00 - - - - - - - - 20,200.00 - - -

เป้าฯ 50 50
งบฯ 22,100.00 - - - - - - - - 22,100.00 - - -

เป้าฯ 80 80
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - 30,000.00 - - - -

เป้าฯ 40 40
งบฯ 34,100.00 - - - - - - - - 34,100.00 - - -

เป้าฯ 30 30
งบฯ 8,200.00 - - - - - - - 8,200.00 - - - -

เป้าฯ 2/40/2 1/20/1 1/20/1
งบฯ 16,400.00 - - - - - - - 8,200.00 8,200.00 - - -

เป้าฯ 40 40
งบฯ 32,000.00 - - - - - - 32,000.00 - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 67,000.00 - - 20,000.00 - - - - 47,000.00 - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 67,000.00 - - 20,000.00 - - - - 47,000.00 - - - -

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตผู้สูงอายุแก่บุคลากรในสังกัด
กรมสุขภาพจิต

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตผู้สูงอายุแก่บุคลากรในสังกัด
กรมสุขภาพจิต

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    2.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการสนทนากลุ่มเพ่ือวางแผน
แนวทางการดูแลผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ

คน

    2.1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าร่างแนวทางการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ

คน

    2.1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าแนวทางการดูแลผู้ป่วย
จิตเวชสูงอายุฉบับสมบูรณ์

คน

    2.1.4 การประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาระบบการส่งต่อ
ผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ ภายในโรงพยาบาล

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.5 การประชุมเชิงปฏิบัติการ การช้ีแจงแนวทางระบบ
การส่งต่อผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ ระดับเขตสุขภาพท่ี 11   
จังหวัดสุราษฎร์ธานีและนครศรีธรรมราช

จังหวัด/คน/วัน ด าเนินการ เดือน 
มี.ค.-เม.ย.68

    2.1.6 การประชุมเชิงปฏิบัติการ การช้ีแจงแนวทางระบบ
การส่งต่อผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ ระดับเขตสุขภาพท่ี 11  
จังหวัดระนอง

จังหวัด/คน/วัน

    2.1.7 ประชุมเชิงปฏิบัติการปรับปรุงหลักสูตรการดูแล
สุขภาพจิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแล

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.8 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผู้ช่วยเหลือ
คนไข้ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชสูงอายุ

คน

    2.1.9 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพพยาบาล
วิชาชีพด้านสุขภาพจิตและจิตเวชสูงอายุ

คน

    2.1.10 ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาระบบสารสนเทศ
และจัดท าฐานข้อมูลผู้สูงอายุ

คน

    2.1.11 การประชุมเชิงปฏิบัติการ ติดตามการพัฒนาระบบ
สารสนเทศและจัดท าฐานข้อมูลผู้สูงอายุ ค าอธิบาย
Template ระดับโรงพยาบาล

คน

    2.1.12 การประชุมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาระบบสารสนเทศ
และจัดท าฐานข้อมูลผู้สูงอายุระดับกรมสุขภาพจิตและเครือข่าย

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.13 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดท ามาตรฐานการ
ดูแลเฉพาะโรค

คน

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างสุขภาพ
ใจผู้สูงวัย

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้าง
สุขภาพใจผู้สูงวัย

กิจกรรม กองส่งเสริม
และพัฒนา
สุขภาพจิต
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 3 1 1 1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 47,000.00 - - - - - - - 47,000.00 - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 20,000.00 - - 20,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/2 1/35/2
งบฯ 117,300.00 - - - 117,300.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 200,000.00 - - - - 200,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 200,000.00 - - - - 200,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 150 150
งบฯ 50,000.00 - - - - - - - - - 50,000.00 - -

เป้าฯ 150 150
งบฯ 50,000.00 - - - - - - - - - 50,000.00 - -

เป้าฯ 4
งบฯ 35,900.00 - - - - - - - 30,550.00 5,350.00 - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 35,900.00 - - - - - - - 30,550.00 5,350.00 - - -

เป้าฯ 2/30/4 1/30/2 1/30/2
งบฯ 35,900.00 - - - - - - - 30,550.00 5,350.00 - - -

เป้าฯ 1/5/1 1/5/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/75/2 1/75/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

    3.1.1 ทบทวนวรรณกรรมสร้างเสริมและป้องกันสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุในชุมชนอย่างเป็นระบบ (Systematic review)

คร้ัง กองส่งเสริม
และพัฒนา
สุขภาพจิต

    3.1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินงาน
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน ประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือถอดบทเรียน
การด าเนินงาน
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
ยอดรวม 108,100 
บาท อยู่ใน ก. น้ี 
67,000 บาท

    3.1.3 ประชุมสรุปถอดบทเรียนการด าเนินงานสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ

คร้ัง

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาพฤติกรรม
และจิตใจ เขตสุขภาพท่ี11

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

5. ผลิตส่ือ การเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตในผู้สูงอายุ กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  5.1 ผลิตส่ือ การเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตในผู้สูงอายุ คร้ัง ส านักความรอบ
รู้สุขภาพจิต

6. ผลิตส่ือออนไลน์การเข้าถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวช
ผู้สูงอายุ

ชุด โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  6.1 ผลิตส่ือออนไลน์การเข้าถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวช
ผู้สูงอายุ

ชุด โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

7. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาระบบการคัดกรองและดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  7.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาระบบการคัดกรองและ
ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย

กิจกรรม กองส่งเสริม
และพัฒนา
สุขภาพจิต

    7.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินงาน
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน

    7.1.2  ประชุมสรุปถอดบทเรียนการด าเนินงานสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน

    7.1.3 ประชุมวิชาการสุขภาพจิตผู้สูงอายุ คร้ัง/คน/วัน ร่วมกับ รพ.สวน
สราญรมย์

    7.1.4 สัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้การขับเคล่ือนระบบดูแล
สุขภาพจิตประชาชนด้วยพลังเครือข่ายชุมชนผ่านกลไกระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ (บูรณาการร่วมโครงการขับเคล่ือนการดูแล
สุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัยโดยเครือข่ายชุมชนภายใต้
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ)

คร้ัง
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 13
งบฯ 1,257,100.00 - - 160,080.00 275,260.00 272,990.00 404,170.00 41,440.00 4,000.00 29,100.00 37,760.00 32,300.00 -

เป้าฯ 3
งบฯ 100,000.00 - - 10,000.00 - 30,000.00 60,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/200/2 1/200/2
งบฯ 60,000.00 - - - - - 60,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 10,000.00 - - 10,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/120/1 1/120/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 5
งบฯ 90,000.00 - - 2,640.00 35,940.00 8,940.00 20,780.00 11,940.00 - - 9,760.00 - -

เป้าฯ 1/12/1 1/12/1
งบฯ 2,640.00 - - 2,640.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/70/1 1/70/1
งบฯ 26,000.00 - - - 26,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5/250/5 1/50/1 1/50/1 2/100/2 1/50/1
งบฯ 51,600.00 - - - 9,940.00 8,940.00 20,780.00 11,940.00 - - - - -

เป้าฯ 1/12/1 1/12/1
งบฯ 6,060.00 - - - - - - - - - 6,060.00 - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 3,700.00 - - - - - - - - - 3,700.00 - -

เป้าฯ 4
งบฯ 88,000.00 - - - 5,000.00 5,000.00 58,000.00 - - - 20,000.00 - -

8. สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพท่ี 1-12
 และกทม.

แห่ง โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  8.1 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 1

    8.1.1 โครงการเสริมสร้างความรอบรู้และความเข้มแข็งทาง
ใจในผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุผู้สูงอายุในศูย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ(ศพส)ในเขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ
 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.1.2 ผลิตส่ือสุขภาพจิตผู้สูงอายุ เพ่ือสนับสุนนการด าเนิน
งานุขภาพจิผู้สูงอายุในเขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง

    8.1.3 สนับสนุนโครงการพัฒนาศักยภาพอบรมการสอบสวน
โรคกรณีฆ่าตัวตายและกระท ารุนแรงต่อตนเอง และสร้างทีม
สอบสวนในจังหวัดหรือระดับอ าเภอ เขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

  8.2 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ด าเนินการภายใต้
โครงการ : โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 2

    8.2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพพ้ืนท่ีต้นแบบการ
เสริมสร้างความสุขส าหรับผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความสุข 5 มิติใน
ชมรมผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้พ้ืนท่ีต้นแบบ
การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
วัยสูงอายุ (Best Practice) เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.5 นิเทศติดตามงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.3 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 3
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 5/185/5 5/185/5
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3 1 1 1
งบฯ 15,000.00 - - - 5,000.00 5,000.00 5,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 5/232/5 5/232/5
งบฯ 53,000.00 - - - - - 53,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/89/3 1/89/3
งบฯ 20,000.00 - - - - - - - - - 20,000.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 100,000.00 - - 4,920.00 78,820.00 16,260.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/877/1 1/877/1
งบฯ 4,920.00 - - 4,920.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/136/1 1/136/1
งบฯ 78,820.00 - - - 78,820.00 - - - - - - - -

    8.3.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและ
สารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

จังหวัด/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 3

    8.3.2 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ปีงบประมาณ 2568

เดือน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
นิเทศติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต กลุ่มวัย
ผู้สูงอายุ ผ่านการ
ลงพ้ืนท่ีตรวจ
ราชการเขตสุขภาพ
ท่ี 3 /เวทีเย่ียมเสริม
พลังการด าเนินงาน
สุขภาพจิต ของศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 3

    8.3.3 โครงการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีและผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจผู้สูงอายุและดูแลช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 3 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางใจให้
ผู้สูงอายุ และดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ี
มีปัญหาสุขภาพจิต

    8.3.4 โครงการสัมมนาประเมินผลการด าเนินงานสุขภาพจิต
และจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือสรุปผลการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิต
เวช ทุกกลุ่มวัย
รวมถึงวัยผู้สูงอายุ 
และแลกเปล่ียน
เรียนรู้การ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี
ต้นแบบ

  8.4 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 4

    8.4.1 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลสังคม
จิตใจผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบ (รูปแบบออนไลน์) 
เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.4.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการส่งเสริม
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตกลุ่มวัยและสารเสพติด ในระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ รุ่นท่ี 1 เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/42/2 1/42/2
งบฯ 16,260.00 - - - - 16,260.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 100,000.00 - - - 31,580.00 29,350.00 39,070.00 - - - - - -

เป้าฯ 15/260/7 5/80/2 4/80/2 6/100/3
งบฯ 100,000.00 - - - 31,580.00 29,350.00 39,070.00 - - - - - -

เป้าฯ 6
งบฯ 87,100.00 - - 18,000.00 - 18,000.00 46,800.00 - - - - 4,300.00 -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 18,000.00 - - 18,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/500/1 1/500/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 18,000.00 - - - - 18,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/100/2 2/100/2
งบฯ 46,800.00 - - - - - 46,800.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 4,300.00 - - - - - - - - - - 4,300.00 -

เป้าฯ 1
งบฯ 100,000.00 - - 20,000.00 40,000.00 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 5/240/5 1/80/1 2/80/2 2/80/2
งบฯ 100,000.00 - - 20,000.00 40,000.00 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 100,000.00 - - - 20,000.00 20,000.00 35,000.00 - - - - 25,000.00 -

เป้าฯ 7/175/7 2/50/2 2/50/2 3/75/3
งบฯ 75,000.00 - - - 20,000.00 20,000.00 35,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 25,000.00 - - - - - - - - - - 25,000.00 -

    8.4.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้าง
สุขภาพจิตผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี ให้เป็นผู้สูงวัยท่ีมีคุณค่าและมี
ความสุข  ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 4

  8.5 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 5

    8.5.1 โครงการสร้างเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ และดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.6 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 6

    8.6.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.2 ผลิตส่ือเสริมสร้างพลังใจในผู้สูงอายุ เร่ือง

    8.6.3 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานส่งเสริม ป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต ประเมินและติดตามการดูแลช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง ในพ้ืนท่ีเป้าหมาย (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เสริมสร้างความรอบรู้ พลังใจ 
ประเมินและติดตามดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางละมุง จังหวัดชลบุรี

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.5 อบรมพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง (Care
 Giver)

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.6 โครงการสัมนาสรุปผลการด าเนินงานสุขภาพจิตและ
จิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.7 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 7

    8.7.1 โครงการเสริมสร้างพลังใจและการดูแลช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง ชุมชนสูงวัยสุขภาพดี เขตสุขภาพท่ี 7 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.8 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 8

    8.8.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.8.2 โครงการประชุมสรุปผลการด าเนินงานและแลกเปล่ียน
เรียนรู้การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 10
งบฯ 120,000.00 - - 3,000.00 40,000.00 67,000.00 - - - 3,000.00 4,000.00 3,000.00 -

เป้าฯ 4/2,208/2 4/2,208/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4/580/4 2/290/2 2/290/2
งบฯ 20,000.00 - - - 10,000.00 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4/100/4 4/100/4
งบฯ 50,000.00 - - - - 50,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 8/1150/8 4/575/4 4/575/4
งบฯ 8,000.00 - - - - 4,000.00 - - - - 4,000.00 - -

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/100/2 1/50/1 1/50/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/150/2 1/150/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

  8.9 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 9

    8.9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 (แบบ Online ผ่านระบบ Cisco 
Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการจัด
กิจกรรม

    8.9.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายในการด าเนินงานเสริมสร้างและดูแลสุขภาพจิต 
สร้างความรอบรู้สุขภาพจิตผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 แบบ Online

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรเสริมสร้างทักษะการคัดกรอง ดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
และเสริมสร้างพลังใจผู้สูงอายุและผู้ดูแล ในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบุรีรัมย์  เขตสุขภาพท่ี 9  ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาศักยภาพแกนน าใน
การคัดกรองดูแลสุขภาพจิตและสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ ในชมรมและศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและอาชีพ
ผู้สูงอายุ พ้ืนท่ีน าร่อง เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.5  โครงการติดตามการด าเนินงานในพ้ืนท่ี ในการคัด
กรองและดูแลสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง รวมถึงกลุ่มเส่ียงได้รับ
การดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน (online)

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรวัยท างานในการเสริมสร้างทักษะการดูแลสุขภาพจิต
และเสริมสร้างพลังใจในการดูแลผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์
คนชราบ้านธรรมปกรณ์วัดม่วงและสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
ธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา  เขตสุขภาพท่ี 9 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน โดยบูรณาการการ
ด าเนินงานและ
งบประมาณร่วมกับ
กลุ่มวัยท างาน

    8.9.7 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพวัย
ท างาน กลุ่ม (Care Giver) ท่ีดูแลผู้สูงอายุ ในการเสริมสร้าง
ทักษะการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และสร้างความ
รอบรู้สุขภาพจิตในครอบครัวและชุมชน พ้ืนท่ีน าร่อง 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการการ
ด าเนินงานและ
งบประมาณร่วมกับ
งาน MHL และวัย
ท างาน

    8.9.8 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
ถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและ
ยาเสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
ทุกกลุ่ยวัย
(อยู่ระหว่างรอ
งบประมาณเพ่ือร่วม
บูรณาการ)
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 6,000.00 - - 1,500.00 - 1,500.00 - - - 1,500.00 - 1,500.00 -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 6,000.00 - - 1,500.00 - 1,500.00 - - - 1,500.00 - 1,500.00 -

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - - 10,000.00 - 34,000.00 51,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/160/1 1/160/1
งบฯ 10,000.00 - - 10,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 5/150/5 2/60/2 3/90/3
งบฯ 85,000.00 - - - - 34,000.00 51,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 82,000.00 - - 14,160.00 14,300.00 4,440.00 13,500.00 13,500.00 - 22,100.00 - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 14,160.00 - - 14,160.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 5/150/5 1/30/1 1/30/1 1/30/1 2/60/2
งบฯ 63,400.00 - - - 14,300.00 - 13,500.00 13,500.00 - 22,100.00 - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 4,440.00 - - - - 4,440.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 95,000.00 - - - 6,580.00 - 80,020.00 8,400.00 - - - - -

เป้าฯ 1/509/1 1/509/1
งบฯ 6,580.00 - - - 6,580.00 - - - - - - - -

    8.9.9 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง ใช้เพ่ือเป็นค่าใช้จ่าย
ในการเดินทางไป
ราชการ ส าหรับการ
เข้าร่วมการ
ด าเนินงาน ภายใต้
งานผู้สูงอายุ 
ประจ าปีงบประมาณ
 พ.ศ. 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 9

    8.9.10 ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง ใช้เพ่ือเป็นค่าใช้จ่าย
ฝึกอบรมบุคลากรฯ 
ส าหรับการเข้าร่วม
การฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ ภายใต้
งานผู้สูงอายุ 
ประจ าปีงบประมาณ
 พ.ศ. 2568

  8.10 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 10

    8.10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่ือสารนโยบาย
และทิศทางการด าเนินงานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
และสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุในการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.11 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 11

    8.11.1 ประชุมช้ีแจงการขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิต คร้ัง/คน/วัน

    8.11.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพสร้างเสริม
องค์ความรู้ด้านสุขภาพจิตผู้สูงอายุให้กับบุคลากร
เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    8.11.3 ประชุม นิเทศ ติดตาม ผลการด าเนินงานสุขภาพจิต คร้ัง/คน/วัน

    8.11.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ขับเคล่ือน
งานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 11 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.12 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 12

    8.12.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
(รูปแบบออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 7/30/7 7/30/7
งบฯ 80,020.00 - - - - - 80,020.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 8,400.00 - - - - - - 8,400.00 - - - - -

เป้าฯ 9
งบฯ 100,000.00 - - 77,360.00 3,040.00 - - 7,600.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 - -

เป้าฯ 1/82/1 1/82/1
งบฯ 31,340.00 - - 31,340.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/87/1 1/87/1
งบฯ 29,340.00 - - 29,340.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/30/3 1/10/1 1/10/1 1/10/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/60/3 3/60/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/16/1 1/16/1
งบฯ 3,040.00 - - - 3,040.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 70 70
งบฯ 16,680.00 - - 16,680.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 7,600.00 - - - - - - 7,600.00 - - - - -

เป้าฯ 3 1 1 1
งบฯ 12,000.00 - - - - - - - 4,000.00 4,000.00 4,000.00 - -

เป้าฯ 2/210/2 2/210/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 13
งบฯ 1,235,000.00 - 2,500.00 20,100.00 260,160.00 541,940.00 194,900.00 49,900.00 57,900.00 10,500.00 53,000.00 44,100.00 -

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - 2,500.00 - 70,000.00 20,000.00 - - 2,500.00 - - - -

    8.12.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างพลังใจและการดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ ในเขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 12

    8.12.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน

  8.13 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 13

    8.13.1 โครงการอบรมการส่งเสริมสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ
ด้วยหลักสูตรสร้างสุข 5 มิติ ส าหรับบุคลากรศูนย์บริการ
สาธารณสุข เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.2 โครงการอบรมการสร้างสุข ดูแลใจผู้สูงวัยและ
เสริมสร้างก าลังใจผู้ดูแล ส าหรับบุคลากรศูนย์บริการ
สาธารณสุข เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.3 ประชุมปรึกษาหารือและวางแผนการด าเนินงาน
บูรณาการขับเคล่ือนกลไกการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.4 โครงการอบรมการพัฒนาศักยภาพทีมน าด้าน
สุขภาพจิตในพ้ืนท่ีต้นแบบ ภายใต้ระบบบริการปฐมภูมิ 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการทุกกลุ่มวัย
โดยใช้งบประมาณ
ท้ังหมด 12,000 
บาท สนับสนุนพ้ืนท่ี
ละ 4,000 บาท 3 
พ้ืนท่ี

    8.13.5 โครงการประชุมสรุปผลการด าเนินงานและวาง
แผนการดูแลสังคมจิตใจผู้สูงอายุในะสถานสงเคราะห์คนชรา 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.6 ผลิตชุดส่ือสนับสนุนการด าเนินงานโปรแกรม
สร้างสุข 5 มิติ

ชุด

    8.13.7 โครงการอบรมเติมพลังใจให้ผู้สูงวัยในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค 1

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.8 โครงการสนับสนุนและเย่ียมเสริมพลังการด าเนินงาน
เสริมสร้างความเข้มแข้งทางใจผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ 2568

แห่ง

    8.13.9 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้สรุปผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิต เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

9. สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการผู้สูงอายุท่ี
มีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและ
จิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . รพท.  รพช.

แห่ง โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  9.1 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนปรุง
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4/75/4 1/15/1 1/20/1 3 /20 /3 1/15/1
งบฯ 77,800.00 - 2,500.00 - 52,800.00 20,000.00 - - 2,500.00 - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 17,200.00 - - - 17,200.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - - - - 80,000.00 15,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/30 1/30
งบฯ 15,000.00 - - - - - 15,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - - - 30,000.00 20,000.00 - - - - 45,000.00 - -

เป้าฯ 5/250 3/150 2/100
งบฯ 50,000.00 - - - 30,000.00 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/90/2 1/90/2
งบฯ 45,000.00 - - - - - - - - - 45,000.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 95,000.00 - - - - 95,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 95,000.00 - - - - 95,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

    9.1.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
ในเขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
สวนปรุง

    9.1.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนการใช้แบบ
ประเมินต่างๆ และการจัดการอาการผู้ป่วยสมองเส่ือมท่ีมี
ปัญหาพฤติกรรม อารมณ์และจิตใจแบบไม่ใช้ยา ในผู้ป่วย
สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม

คร้ัง/คน/วัน

  9.2 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวชพิษณุโลก

    9.2.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียมความพร้อม
พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารสุขในการบริการ การส่งเสริม
สุขภาพจิต และการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ี
มีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจในผู้สูงอายุ ในเขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน

    9.2.2 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการ
ดูแล ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจในผู้สูงอายุ ในโรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก

คร้ัง/คน

  9.3 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

    9.3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพและส่งเสริมการ
ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง ในบุคลากรสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี3

คร้ัง/คน

    9.3.2 โครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานการดูแล
ผู้สูงอายุกลุ่มเสียง เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.4 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
ศรีธัญญา

    9.4.1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการจัดระบบบริการการดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง ในโรงพยาบาลระดับชุมชน 
เขตสุขภาพท่ี 4 (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    9.4.2 อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการ
ประเมิน คัดกรอง และการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ ท่ีมีความ
เส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต ในเขตสุขภาพท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน

    9.4.3 นิเทศติดตามและประเมินผลการด าเนินงานใน
โรงพยาบาลพ้ืนท่ีกลุ่มเป้าหมาย ในเขตสุขภาพท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4
งบฯ 95,000.00 - - 14,400.00 - - 14,700.00 - 55,400.00 10,500.00 - - -

เป้าฯ 1/15/2 1/15/2
งบฯ 14,400.00 - - 14,400.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 4/60/4 4/60/4
งบฯ 14,700.00 - - - - - 14,700.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 55,400.00 - - - - - - - 55,400.00 - - - -

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1
งบฯ 10,500.00 - - - - - - - - 10,500.00 - - -

เป้าฯ 6
งบฯ 95,000.00 - - - 1,500.00 - 90,000.00 - - - 3,500.00 - -

เป้าฯ 2/9/2 1/9/1 1/9/1
งบฯ 3,000.00 - - - 1,500.00 - - - - - 1,500.00 - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/13/2 1/13/1 1/13/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 5/152/5 5/152/5
งบฯ 90,000.00 - - - - - 90,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 20 20 20
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/10/2 2/10/2
งบฯ 2,000.00 - - - - - - - - - 2,000.00 - -

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - - - - 54,500.00 40,500.00 - - - - - -

  9.5 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

    9.5.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงและพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการคัดกรองผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

    9.5.2 เตรียมความพร้อมการดูแลผู้ป่วยสูงอายุกลุ่มเส่ียงโรค
ซึมเศร้าและโรคสมองเส่ือม สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

คร้ัง/คน/วัน

    9.5.3 ประชุมเย่ียมเสริมพลังและติดตามการด าเนินงาน
สุขภาพจิตในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

    9.5.4 สรุปผลการด าเนินงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

  9.6 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวชสระแก้ว
ราชนครินทร์

    9.6.1 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
กิจกรรม 1 ประชุมวางแผนการด าเนินงานตัวช้ีวัดท่ี 3 ร้อยละ
ของผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน

คร้ัง/คน/วัน

    9.6.2 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
กิจกรรม 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือน
การด าเนินงานสุขภาพจิตผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี (บูรณาการร่วมกับ
โครงการช้ีแจงตัวช้ีวัดอ่ืน)

คร้ัง/คน/วัน

    9.6.3 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
กิจกรรม 3 พัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าซับซ้อน

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบประมาณ
ซึมเศร้าจัดกิจกรรม

    9.6.4 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
กิจกรรม 4 พัฒนาระบบการดูแลประชาชนกลุ่มเส่ียงให้มี
คุณภาพชีวิตดีข้ึน (5 จังหวัด)

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบประมาณ
ซึมเศร้า 70,000 
บาท งบสูงอายุ 
90,000 บาท ในการ
จัดกิจกรรม

    9.6.5 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
กิจกรรม 5 จัดท าคู่มือแนวทางการดูแลผู้ป่วยซึมเศร้าซับซ้อน

เล่ม ใช้งบประมาณ
ซึมเศร้าจัดกิจกรรม

    9.6.6 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
กิจกรรม 6 นิเทศ ติดตาม เย่ียมเสริมพลังบุคลากร เครือข่าย
เขตสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

  9.7 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม สถาบัน
จิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 3/90/6 2/60/4 1/30/2
งบฯ 77,300.00 - - - - 54,500.00 22,800.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 17,700.00 - - - - - 17,700.00 - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 95,000.00 - - 5,700.00 22,600.00 22,600.00 - - - - - 44,100.00 -

เป้าฯ 30 30
งบฯ 5,700.00 - - 5,700.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 80 40 40
งบฯ 45,200.00 - - - 22,600.00 22,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 60 60
งบฯ 44,100.00 - - - - - - - - - - 44,100.00 -

เป้าฯ 1
งบฯ 95,000.00 - - - - 95,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/120/1 4/120/1
งบฯ 95,000.00 - - - - 95,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 95,000.00 - - - 90,500.00 - - - - - 4,500.00 - -

เป้าฯ 1/21/1 1/21/1
งบฯ 4,500.00 - - - 4,500.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 86,000.00 - - - 86,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 4,500.00 - - - - - - - - - 4,500.00 - -

    9.7.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลและสร้างสุขภาวะทางใจในผู้สูงอายุกลุ่ม
เส่ียงอย่างมีคุณค่าและมีความสุข  ในเขตจังหวัดชลบุรี

คร้ัง/คน/วัน สถาบัน
จิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา

    9.7.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลและสร้างสุขภาวะทางใจในผู้สูงอายุกลุ่ม
เส่ียงอย่างมีคุณค่าและมีความสุข  ในเขตจังหวัด
กรุงเทพมหานคร

คร้ัง/คน/วัน

  9.8 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวชขอนแก่น
ราชนครินทร์

    9.8.1 ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานตัวช้ีวัดท่ี 3 ร้อยละของ
ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนแก่บุคลากรใน
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

คน

    9.8.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจในเขต
สุขภาพท่ี 7

คน

    9.8.3 ประชุมสรุปผลการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ
กลุ่มเส่ียงและแลกเปล่ียนเรียนรู้ การดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ
กลุ่มเส่ียง ในเขตสุขภาพท่ี 7

คน

  9.9 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวชเลย
ราชนครินทร์

    9.9.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรการ
ประเมินคัดกรองและดูแลผู้สูงวัยท่ีมีคุณค่าและมีความสุข

คร้ัง/คน/วัน

  9.10 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวชนครพนม
ราชนครินทร์

    9.10.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงการด าเนินงานดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงซึมเศร้าฆ่าตัวตาย และภาวะ
สมองเส่ือม โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์

คร้ัง/คน/วัน

    9.10.2 ประชุมอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ บุคลากร
ในการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงซึมเศร้าฆ่าตัวตาย และ
ภาวะสมองเส่ือม เขตสุขภาพท่ี 8 (นครพนม สกลนคร บึงกาฬ)

คร้ัง/คน/วัน

    9.10.3 ประชุมนิเทศติดตามการด าเนินงานบุคลากร
โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลศูนย์ 
เขตสุขภาพท่ี 8 (จังหวัดนครพนม จังหวัดสกลนคร และ
จังหวัดบึงกาฬ) ทางออนไลน์

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - - - 35,160.00 59,840.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/208/4 2/116/2 2/92/2
งบฯ 85,000.00 - - - 35,160.00 49,840.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 10,000.00 - - - - 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - - - 10,400.00 - 34,700.00 49,900.00 - - - - -

เป้าฯ 18/330 7/140 11/190
งบฯ 84,600.00 - - - - - 34,700.00 49,900.00 - - - - -

เป้าฯ 2/30 2/30
งบฯ 10,400.00 - - - 10,400.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 95,000.00 - - - - 95,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 95,000.00 - - - - 95,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 150 150คน
งบฯ 1,000,000.00 - - - - - - - - - - 1,000,000.00 -

  9.11 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

    9.11.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ในเขตสุขภาพท่ี 9

คร้ัง/คน/วัน

    9.11.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการประเมินติดตามผลการใช้ 
Application Dementia with BPSD ในผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน

  9.12 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    9.12.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบบริการ
เพ่ิมการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิตผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง
ด้านสุขภาพจิต

คร้ัง/คน

โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    9.12.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบบริการการดูแล
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านพฤติกรรมและจิตใจท่ีมารับบริการใน
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

คร้ัง/คน

  9.13 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวชสงขลา
ราชนครินทร์

    9.13.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง 
เขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน

10. ประชุมวิชาการสุขภาพจิตผู้สูงอายุ และการแลกเปล่ียนรู้
การด าเนินงาน

คน
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

√

รายไตรมาส

จ านวนผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจได้รับการดูแล ฟ้ืนฟู
สภาพ

Setting 
คลินิก NCDs และ/หรือ คลินิกผู้สูงอายุ/ศูนย์บริการ
สาธารณสุขในเขต กทม.ในโรงพยาบาลชุมชน 
โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาล
จิตเวช
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานผู้สูงอายุ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
10,000 คน

รพ.สวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ รายไตรมาส

ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต พฤติกรรมท่ีผิดปกติได้รับการดูแล 
ฟ้ืนฟูสภาพ

Setting 
คลินิก NCDs และ/หรือ คลินิกผู้สูงอายุ/ศูนย์บริการ
สาธารณสุขในเขต กทม.ในโรงพยาบาลชุมชน 
โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาล
จิตเวช
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานผู้สูงอายุ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
45,000 คน

รพ.สวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน Setting 
รพ.สต. ชมรมผส. ศพส.และศพอส.

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้สูงอายุ60ปีข้ึนไปท่ีมารับบริการในรพ.สต.และศพส.
 / เป็นสมาชิกหรือเข้าร่วมิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุ
และศพอส. 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
*รอผลจากการคัดกรอง2Q plus ในปีงบประมาณ

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส

ร้อยละของผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดี Setting 
รพ.สต. ชมรมผส. ศพส.และศพอส.
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้สูงอายุ60ปีข้ึนไปท่ีมารับบริการในรพ.สต.และศพส.
 / เป็นสมาชิกหรือเข้าร่วมิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุ
และศพอส. 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
5,200 คน

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาใน
การติดตาม
และรายงาน

ผลการ
ด าเนินงาน

รายปี
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ บุคลากรท่ีรับผิดชอบ
งานสุขภาพจิตผู้สูงอายุ
 ไม่มีความม่ันใจในการ
ให้บริการฯ ท าให้ไม่
สามารถให้บริการฯ ได้
อย่างมีคุณภาพ

เพ่ือให้บุคลากร
สามารถจัดการ
บริการสร้างเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุได้
อย่างมีประสิทธิภาพ

3 3 9

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาใน
การติดตาม
และรายงาน

ผลการ
ด าเนินงาน

การจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ตาม
แนวทางท่ีก าหนด ท้ังในชุมชนและสถานพยาบาล

บุคลากรท่ีรับผิดชอบ
ขาดความรู้/ทักษะใน
การให้บริการ

รายปี

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก)
รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

โอกาส
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

จ านวนนวัตกรรมเทคโนโลยีด้านสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ Setting 
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ทีมสหวิชาชีพรพ.สวนสราญรมย์
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
อย่างน้อย 2 เร่ือง

รพ.สวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

รายไตรมาส

ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตได้รับการส่งเสริมป้องกัน
ด้านสุขภาพจิต

Setting 
รพ.สต. ชมรมผส. ศพส.และศพอส.
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้สูงอายุ60ปีข้ึนไปท่ีมารับบริการในรพ.สต.และศพส.
 / เป็นสมาชิกหรือเข้าร่วมิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุ
และศพอส. 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
185,000 คน

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส

จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงเข้าถึงการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต Setting 
คลินิก NCDs และ/หรือ คลินิกผู้สูงอายุ/ศูนย์บริการ
สาธารณสุขในเขต กทม.ในโรงพยาบาลชุมชน 
โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาล
จิตเวช

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานผู้สูงอายุ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
150,000 คน

รพ.สวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์
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ก าหนดเสร็จ
กันยายน 2568

                                 ในชุมชน / โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
                                 1) แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 ค าถาม  / 2Q plus
                                 2) แบบประเมินโรคซึมเศร้า TGDS/ 9 ค าถาม  
                                 3) แนวทางการดูแลด้านสังคมจิตใจของผู้สูงอายุเพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
                                 4) แนวทางการช่วยเหลือทางจิตใจเบ้ืองต้นแก่ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า
                                 5) ชุดเทคโนโลยีการจัดกิจกรรมความสุข 5 มิติ ส าหรับผู้สูงอายุ
                                 6) คู่มือการเย่ียมบ้านส าหรับบุคลากรสาธารณสุข
                                 7) ชุดเทคโนโลยีการเย่ียมบ้านส าหรับ อสม.

     18.1 องค์ความรู้เดิม : ในสถานบริการสุขภาพระดับโรงพยาบาลชุมชน 
                                 1) แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 ค าถาม / 2Q plus
                                 2) แบบประเมินโรคซึมเศร้า TGDS / 9 ค าถาม  
                                 3) แนวทางการดูแลด้านสังคมจิตใจของผู้สูงอายุเพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
                                 4) แนวทางการช่วยเหลือทางจิตใจเบ้ืองต้นแก่ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า
                                 5) คู่มือจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ (ความสุข 5 มิติ) 
                                 6) ดีวีดีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ (ความสุข 5 มิติ) 
                                 7) คู่มือการเย่ียมบ้านส าหรับบุคลากรสาธารณสุข

     16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
     
17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     1. มีระบบการส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุท่ีมารับบริการท่ีคลินิก NCD/คลินิกผู้สูงอายุ ในสถานพยาบาลระดับ รพช . ข้ึนไป
     2. มีระบบการคัดกรองและดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุท่ีมีความเช่ือมโยงกับระบบบริการรักษาฟ้ืนฟู
     3. ผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน/ติดเตียงในชุมชน ได้รับการคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตท่ีส าคัญ และได้รับความรู้ผ่านคู่มือการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน/ติดเตียงส าหรับญาติหรือผู้ดูแลท่ีบ้านและคู่มือการเสริมสร้างพลังใจให้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน/ติดเตียง
     4. มีระบบการดูแลรักษาปัญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชท่ีส าคัญในผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน
     5. องค์ความรู้และส่ือในการส่งเสริมสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและความต้องการ
     6. ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
     16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
            ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
            กลยุทธ์ท่ี : -

พัฒนาศักยภาพด้วยการให้องค์ความรู้และฝึกทักษะท่ีจ าเป็นในการพัฒนาบริการ
ผ่านการใช้คู่มือด้านสุขภาพจิตผู้สูงอายุ

ยังไม่เพียงพอต่อการควบคุม บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ยังไม่มี
ความม่ันใจในการให้บริการฯ

- จัดท า/พัฒนาแนวทาง/หลักสูตร/คู่มือการ
ดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ส าหรับ
กลุ่มเป้าหมายต่างๆ
- สนับสนุนสถาบัน/รพจ./ ศูนย์สุขภาพจิต 
ในแต่ละ   เขตสุขภาพ เพ่ือพัฒนาระบบใน
การดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ท้ังในชุมชน
ต่อเน่ืองมายังสถานพยาบาลได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ

0.00 บาท

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ
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- -

ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

 นางศจี รุกขวัฒนกุล  025908115  elderly.sps@gmail.com

1. ขยายการอบรมให้ความรู้แก่บุคลากรเพ่ือเป็นวิทยากรและเป็นผู้รับผิดชอบการขับเคล่ือนโครงการในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบชอบ
2. การพัฒนา/ผลิตองค์ความรู้และส่ือต่างๆเพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานแก่หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต และหน่วยงานในเขตสุขภาพ

1. ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตได้รับการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต (ร้อยละ 86)
2. ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต พฤติกรรมท่ีผิดปกติได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ (ร้อยละ 58)
3. ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน (ร้อยละ 90)
4. จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงเข้าถึงการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต  (270,000 คน) 
*ร้อยละ 10 ของกลุ่มเป้าหมาย
5. ผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ (15,000 คน)
 *ร้อยละ 10 ของกลุ่มเป้าหมาย

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

1. ขยายการอบรมให้ความรู้แก่บุคลากรเพ่ือเป็นวิทยากรและขับเคล่ือนการด าเนินงานส่งเสริม ป้องกัน และฟ้ืนฟูผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงป่วยโครงการใน
พ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ                                             
2. ขยายผลการพัฒนา/ผลิตองค์ความรู้และส่ือต่างๆเพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานแก่หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต และหน่วยงานในเขตสุขภาพ

1. ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตได้รับการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต (ร้อยละ 84)
2. ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต พฤติกรรมท่ีผิดปกติได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ (ร้อยละ 56)
3. ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน (ร้อยละ 88)
4. จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงเข้าถึงการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต (227,500 คน) 
*ร้อยละ 10 ของกลุ่มเป้าหมาย
5. ผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ (12,000 คน)
 *ร้อยละ 10 ของกลุ่มเป้าหมาย

     18.2 องค์ความรู้ใหม่ : ในสถานบริการสุขภาพระดับโรงพยาบาลชุมชนข้ึนไป
                                 1) หลักสูตรอบรมบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุในสถานพยาบาล
                                 2) แนวทางการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุในหน่วยบริการระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ
                                 3) คู่มือการดูแลและให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการท าร้ายตนเอง
                                 4)  โปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในผู้สูงอายุส าหรับทีมสหวิชาชีพ
                                 5) คู่มือการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน/ติดเตียง ส าหรับญาติหรือผู้ดูแลท่ีบ้าน
                                 6) คู่มือการเสริมสร้างพลังใจให้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน/ติดเตียง
                                 7) คู่มือการดูแลผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจ
                                 8) ส่ือความรู้เก่ียวกับ 4 อาการสุขภาพจิตท่ีพบบ่อย ,การส่ือสารและสร้างพลังใจส าหรับผู้สูงอายุและญาติผู้ดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง, การดูแลใจสูงวัยอยู่ล าพัง รับมือกับความเหงาและความสูญเสีย

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา
ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
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แผนงานยุทธศาสตร ์

เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะที่ด ี
 



 

 

 
 
 

 
 

 

กิจกรรมหลักที่ 1.1 

พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตแกป่ระชากร 
กลุ่มเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

 



ปีงบประมาณ

2568

รวม (บาท) 8,401,100.00 - 8,401,100.00

3. หลักการและเหตุผล           การฆ่าตัวตาย นับเป็นการเสียชีวิตท่ีผิดธรรมชาติ มักมีเหตุปัจจัยมากกว่าหน่ึงปัจจัย มีความแปรผันไปตามปัจจัยแวดล้อมทางสังคม และเศรษฐกิจ รวมไปถึงการเกิดอุบัติการณ์ของโรคระบาดใหม่ อาทิเช่น  โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีท าให้
ประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหาการแพร่ระบาดของโรคน้ี อย่างยาวนาน ผลกระทบท่ีเกิดได้ส่งให้แนวโน้มการฆ่าตัวตายขยับตัวสูงข้ึน โดย ปี พ.ศ. 2566 อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ มากถึง 8 ต่อประชากรแสนคนหรือมีคนไทยเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย 
มากถึง 5,206 คน  ผู้ชาย มีอัตราการฆ่าตัวตาย มากถึง 13.24 ต่อประชากรแสนคน สูงมากกว่าผู้หญิง 4.4 เท่า เขตบริการสุขภาพท่ี 1 ยังคงเป็นเขตพ้ืนท่ีท่ีมีอัตราการฆ่าตัวตายสูงกว่าเขตพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในอัตรา 13.20 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ
เขตบริการสุขภาพท่ี 2 และ 9 ตามล าดับ โดยจังหวัดท่ีมีอัตราการฆ่าตัวตายสูง ใน 5 ล าดับแรกคือ จึงหวัดแม่ฮ่องสอน (15.27 ต่อประชากรแสนคน)  เชียงใหม่ (14.64)  เชียงราย(14.24) น่าน (13.99)  ตาก (12.60 ) และ  ล าปาง (11.79) 
โดยกลุ่มวัยท่ีต้องเฝ้าระวังและให้ความส าคัญอย่างเร่งด่วน คือ กลุ่มผู้สูงอายุ ท่ีมีอัตราการฆ่าตัวตาย สูงถึง 10.36 ต่อประชากรแสนคน  รองลงมา คือกลุ่มวัยท างาน ท่ีมีอัตราการฆ่าตัวตายสูงถึง 9.88 ต่อแสนประชากร ในขณะท่ีผู้พยายามฆ่าตัวตาย 
พบว่า กลุ่มวัยรุ่น / นักศึกษา อายุ 15-19 ปี มีอัตราการพยายามท าร้ายตนเองสูงมากข้ึน 119.66 ต่อประชากรแสนคน จากข้อมูลรายงานคลังสุขภาพ (HDC) จากหน่วยบริการสาธารณสุขท่ัวประเทศปีงบประมาณ 2566  
มีอัตราอยู่ท่ี  43.26 ต่อแสนประชากร หรือมากถึง 28,189 ราย ส าหรับปัจจัยท่ีเก่ียวข้องต่อการฆ่าตัวตายส าเร็จ จากการวิเคราะห์ข้อมูลรายงานการเฝ้าระวังผู้พยายามท าร้ายตนเอง พบว่า ปัญหาหรือเหตุการณ์ร่วมในผู้ท่ีเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย ได้แก่ 
ปัญหาการป่วยด้วยโรคเร้ือรังทางกาย (31.5%) รองลงมาคือ โรคทางจิตเวช 27 % (โรคจิต 12.2 % และโรคซึมเศร้า 11.1 % ) และ ปัญหาการใช้สุรา 21.1%  ส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ รับจ้าง 33.1 %  ส่วน ปัจจัยกระตุ้นท่ีพบ ได้แก่ การมีปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลใกล้ชิด 47.4 % มีปัญหาเศรษฐกิจ   24 %และ 29.4 % มีการส่งสัญญาณเตือนของการฆ่าตัวตาย โดยช่องว่างท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกันดูแลช่วยเหลือผู้พยายามฆ่าตัวตาย ยังประกอบระบบริการ 5 ระบบท่ีส าคัญ ได้แก่ 
1) ระบบแจ้งเตือนและช่วยเหลือกรณีฆ่าตัวตาย 2) ระบบเฝ้าระวังและติดตามกลุ่มเส่ียงและผู้ท่ีเคยพยายามฆ่าตัวตาย 3) ระบบคัดกรองและบ าบัดรักษาผู้ติดสุราและผู้ติดสารเสพติด 4) ระบบดูแลเฝ้าระวังโรคซึมเศร้า และ 
5) ระบบดูแลเฝ้าระวังโรคจิตเภท 

4. วัตถุประสงค์  4.1 เพ่ือให้ประชากรกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ได้รับการประเมิน ติดตามและเฝ้าระวังป้องกันตามแนวทางท่ีก าหนด ลดความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายซ้ า
 4.2 เพ่ือให้ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายและผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการฆ่าตัวตาย ได้รับการดูแลช่วยเหลือเชิงรุกและติดตามเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ืองในชุมชน
 4.3 เพ่ือพัฒนาเครือข่ายผู้ปฏิบัติงานสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีเป้าหมาย มีความรู้ความสามารถจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้แก่ญาติและผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงฯ ให้สามารถจับสัญญาณเตือนและให้ความช่วยเหลือเบ้ืองต้นได้
 4.4 เพ่ือพัฒนาหน่วยบริการสาธารณสุขแต่ละระดับด าเนินการตามแนวทางการสอบสวนการฆ่าตัวตาย และน าข้อมูลมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหาแบบพุ่งเป้าในพ้ืนท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ
 4.5 เพ่ือให้แต่ละจังหวัด  จัดให้มีจุดรับแจ้งเหตุการกระท ารุนแรงต่อตนเองท่ีเช่ือมต่อกับทีม MCATTและทีมสอบสวน ระดับอ าเภอ ช่วยให้  ประชากรกลุ่มเส่ียง ญาติผู้ดูแล ชุมชน   มีช่องทางติดต่อส่ือสารท่ีสะดวกกับบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือการเฝ้า
ระวังป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชน 
 4.6 เพ่ือพัฒนาระบบฐานข้อมูลด้านระบาดวิทยาท่ีบ่งบอกถึงลักษณะประชากรท่ีฆ่าตัวตายท้ังท่ีเสียชีวิตและไม่เสียชีวิตระดับประเทศ ท่ีทันสมัยและแบ่งระดับความรุนแรงของปัญหาจ าแนกตามรายจังหวัดและหน่วยบริการได้ 

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2568 ปีส้ินสุด 2568

          องค์การอนามัยโลกเสนอแนะยุทธศาสตร์การป้องกันการฆ่าตัวตายของโดยก าหนดเสาหลักส าคัญ ของการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย ได้แก่การวิเคราะห์สถานการณ์  ความร่วมมือหลายภาคส่วน การยกระดับ ความตระหนักและการให้ความส าคัญ
 การสร้างศักยภาพ การจัดสรรงบประมาณและการเฝ้าระวัง ติดตามและ ประเมินผล เช่นเดียวกับแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ : ประเด็นท่ี 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติท่ีให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ให้มีความพร้อมครอบคลุมด้านร่างกาย จิตใจ และสุขภาวะ จึงมุ่งเน้นการเสริมสร้างการจัดการสุขภาวะ การเสริมศักยภาพในการจัดการสุขภาวะท่ีดีด้วยตนเอง การสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะ
ท่ีดี และมีทักษะด้านสุขภาวะท่ีเหมาะสม การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี การกระจายบริการสาธารณสุขอย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ เช่ือมโยงไปสู่กรอบการด าเนินงานของแผนแม่บทย่อยส าคัญ 4 ด้าน คือ 
(1) การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ (2) การใช้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาวะท่ีดี (3) การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี และ 
(4) การกระจายบริการสาธารณสุขอย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ  ศูนย์เฝ้าระวังป้องกันการฆ่าตัวตาย  ได้ก าหนด้มาตรการ 4 มาตรการท่ีส าคัญแบบพุ่งเป้าเพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีประเทศก าลังเผชิยอยู่ต่อการลดอัตราการฆ่าตัวตาย ประกอบด้วย 1) มาตรการ
พัฒนาระบบเฝ้าระวังฆ่าตัวตายระดับจังหวัด  2) มาตรการติดตามเฝ้าระวังป้องกันการฆ่าตัวตายในกลุ่มเส่ียง  3) มาตรการช่วยเหลือติดตามเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายซ้ าในผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย และ 4) มาตรการสนับสนุนการสอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตาย
ในแต่ละจังหวัด เพ่ือจะแก้ไขและจัดการปัญหาการฆ่าตัวตายท่ีค านึงถึงบริบทของสังคมไทยและการให้ความร่วมมือทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องก าหนดรูปแบบและสนับสนุนให้แต่ละพ้ืนท่ี ขยายกิจกรรมเสริมสร้างปัจจัยปกป้องแก่ประชาชน ให้มีความรอบรู้ 
โดยเฉพาะทักษะการสังเกตเห็นสัญญาณเตือน การดูแลช่วยเหลือเฝ้าระวัง และน าผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงเข้าสู่ระบบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน   โดยหน่วยบริการ ก็จะมีรูปแบบของการจัดการปัจจัยเส่ียงแก่ประชากรกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายท่ีชัดเจน   
บูรณาการองค์ความรู้ทางคลินิกมาผสมผสานใช้ให้เหมาะสมกับความทันสมัยของเทคโนโลยีสารสนเทศ การใช้ระบบฐานข้อมูลทางคลินิก มาใช้เป็นฐานในการพัฒนาเทคโนโลยีและรูปแบบบริการโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ควบคู่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีความพร้อมต่อการให้บริการท่ีมีคุณภาพอย่างเป็นมาตรฐานเดียวกัน ภายหลังจากจ าหน่ายคืนสู่ชุมชน ผู้ท าร้ายตนเองยังคงได้รับการดูแลติดตามเฝ้าระวังจนปลอดภัย ไม่ท าร้ายตนเองซ้ า ช่วยให้ผู้มีพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย ครอบครัว 
หรือผู้ใกล้ชิด ยังคงได้รับการดูแล และความช่วยเหลือทางจิตใจเบ้ืองต้นจากแหล่งสนับสนุนในชุมชน กระแสสังคม ต่อเจคติท่ีดีต่อผู้เจ็บป่วยทางจิต ช่วยให้กลับมาฟ้ืนฟูจิตใจท่ีเข้มแข็งเผชิญหน้าและปรับตัวได้อย่างสอดคล้องกลมกลืน สร้างเสริมสุขภาพ
ท่ีดีและใช้ชีวิตในสังคมได้ตามปกติสุข

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

8,401,100.00 - 8,401,100.00

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

1. ช่ือโครงการ โครงการลดช่องว่างระบบบริการสุขภาพ เสริมสร้างความรอบรู้ พ่ึงพาตนเองป้องกันแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์
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ปีงบประมาณ
2568

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 80 ของผู้ดูแล  / ผู้ดูแล กลุ่มผู้พยายามได้รับการถ่ายทอดความรู้ ในรูปแบบต่างๆ เร่ือง ความเข้าใจเร่ืองสัญญารเตือน และการช่วยเหลือ 
และการส่งต่อ
 ร้อยละ 75 ของจังหวัดในแต่ละเขตสุขภาพมีทีมสอบสวนระดับอ าเภอ (อ าเภอละ 3 คน) ครบทุกอ าเภอ    
 ร้อยละ 80 ของจังหวัดในแต่ละเขตสุขภาพ มีการด าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกันแบบมุ่งเป้าต่อกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ได้ตามแผนงานท่ีก าหนด
 จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพ 20,000 คน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 8.1 ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวชจาก รพศ./รพท./รพช./ รพ.สต. 
8.2 บุคลากรสาธารณสุขในหน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต /คณะกรรมการขับเคล่ือนการด าเนินงานนโยบายการป้องกันการฆ่าตัวตายระดับจังหวัด/ผู้รับผิดชอบ-ผู้ประสานงานด้านการป้องกันการฆ่าตัวตายระดับจังหวัด
8.3 ประชาชนกลุ่มเส่ียง ของแต่ละจังหวัดท่ีมาจากการวิเคราะห์ข้อมูลการสอบสวนโรคฯ
8.4 ญาติและผู้ดูแลผู้รอดชีวิตจากการฆ่าตัวตาย ท้ังรายกรณีฆ่าตัวตายส าเร็จ และไม่ส าเร็จ 
8.5 ทีมสอบสวนโรค ฯ / พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช / แพทย์ท่ัวไป  / นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย
8.6 ผู้ว่าราชการจังหวัด /แรงงานจังหวักด ประกันสังคมจังหวัด พัฒนาสังคมและมนุษย์จังหวัด  แกนน าองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 1. รัฐบาล ผู้บริหารระดับกระทรวง ผู้ว่าราชการจังหวัด นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด  

2. ผู้บริหารหน่วยงานในโรงพยาบาลจิตเวช   ศูนย์สุขภาพจิต สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น  และหน่วยงานระดับ รพศ./ รพท./ รพช./ รพสต ใน  พ้ืนท่ีเป้าหมาย
3. ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
4. ผู้ดูแล /ญาติผู้ท่ีเคยฆ่าตัวตาย / ผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการฆ่าตัวตาย
5. สมาชิกในองค์กรท้องถ่ิน   กลุ่มคนท่ีมีอ านาจหน้าท่ีในการก าหนดนโยบายระดับจังหวัด /พชอ
6. ครูท่ีปรึกษา  ครูแนะแนว  นักเรียนใน ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ไม่เกิน 7.8 ต่อประชากรแสนคน    

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -    

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 70 ของผู้ดูแล / สมาชิกในครอบครัว ผู้มีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย มีความรอบรู้ในเร่ืองการฆ่าตัวตาย มีทักษะการจับสัญญาณเตือน และการช่วยเหลือเบ้ืองต้น
ได้อย่างถูกต้อง
 ร้อยละ 85 ของประชากรกลุ่มเส่ียงของแต่ละจังหวัดได้รับการค้นหาคัดกรองและเฝ้าระวังตามแนวทางท่ีก าหนด
 ร้อยละ 95 ของครอบครัวผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย ผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการฆ่าตัวตาย ได้รับการวินิจฉัย ดูแลรักษา และติดตามเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ือง
ในชุมชน 
 ร้อยละ 85 ของผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพไม่กลับมาฆ่าตัวตายซ้ า ภายใน 1 ปี   
    

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -   
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√
√ √ √

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ 76 จังหวัด (ยกเว้นเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร)

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) : องค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการป้องกันการฆ่าตัวตาย

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ 1. ผู้บริหารอาจไม่เข้าใจในประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการด าเนินโครงการ  จึงไม่ให้การสนับสนุนบุคลากร และ งบประมาณเพ่ือด าเนินงานในพ้ืนท่ี
2. ส่ือสังคมออนไลน์ ยังคงเผยแพร่ข่าวสารการฆ่าตัวตายเป็นไปในทางลบ  มากกว่า การให้ความสนใจน้อยต่อการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ด้านความรู้แก่ประชาชนภายหลังท่ีมีการน าเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย เป็นผลให้การน าเสนอข่าวเป็นไปในด้านลบและ
รุนแรง
3. ผู้บริหารองค์กรส่วนท้องถ่ิน ผู้น าชุมชน สถานศึกษา  ยังขาดความรู้และความเข้าใจในแนวทางการช่วยเหลือดูแลผู้ท่ีมีความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายในชุมชน จึงไห้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาไม่ต่อเน่ืองและจริงจัง
4. ผู้ท่ีเคยฆ่าตัวตาย และครอบครัว มีการปกปิดตนเอง / ข้อมูล จากความรู้สึกเป็นตราบาปและอับอาย จึงไม่ร่วมมือในการ รักษาอย่างต่อเน่ือง เป็นผลให้มีความเส่ียงต่อการกลับมาท าร้ายตนเองซ้ า

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

1. ช้ีแจงแนวทางการด าเนินโครงการ ให้ผู้บริหารของทุกหน่วยงาน/ หน่วยงานนอกระบบท่ีเก่ียวข้องทราบอย่างชัดเจน เพ่ือให้การสนับสนุนการด าเนินงาน  ในฐานะผู้รับผิดชอบในพ้ืนท่ี
2. พัฒนาช่องทางการส่ือสารด้วยรูปแบบท่ีหลากหลาย เหมาะสมตามกลุ่มวัย เพ่ือการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ความรอบรู้แก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมายให้สามารถเข้ามาใช้บริการได้มากข้ึน
3. พัฒนาเทคโนโลยีทางสารสนเทศ คืนข้อมูล /  องค์ความรู้เพ่ือการเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจแก่ผู้ท่ีเคยฆ่าตัวตาย และครอบครัว  ถึงประโยชน์ของการเฝ้าระวังและการดูแลรักษาต่อเน่ือง
4. สนับสนุนให้มีการด าเนินกิจกรรมในชุมชน เพ่ือมีแหล่งเก้ือหนุนทางสังคม ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อการพิทักษ์สิทธิอันพึงได้ของประชากรกลุ่มเส่ียง 
5. ผลักดันให้เป็นนโยบาย หรือ KPI ของกระทรวง เขตสุขภาพ  หรือ จังหวัด อย่างต่อเน่ือง
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
8,401,100.00 - 694,000.00 1,820,800.00 823,800.00 1,454,700.00 562,600.00 1,103,100.00 1,207,400.00 - 734,700.00 - -

8,401,100.00 - 694,000.00 1,820,800.00 823,800.00 1,454,700.00 562,600.00 1,103,100.00 1,207,400.00 - 734,700.00 - -

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 1 : โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตแก่ประชากรกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
8,401,100.00 - 694,000.00 1,820,800.00 823,800.00 1,454,700.00 562,600.00 1,103,100.00 1,207,400.00 - 734,700.00 - -

8,401,100.00 - 694,000.00 1,820,800.00 823,800.00 1,454,700.00 562,600.00 1,103,100.00 1,207,400.00 - 734,700.00 - -

8,401,100.00 - 694,000.00 1,820,800.00 823,800.00 1,454,700.00 562,600.00 1,103,100.00 1,207,400.00 - 734,700.00 - -

เป้าฯ 1/80/2 1/80/2
งบฯ 694,000.00 - 694,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/160/4 2/160/4
งบฯ 1,289,800.00 - - 1,289,800.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 6/320/9 1/20/3 2/90/3 1/70/1 1/70/1 1/70/1
งบฯ 1,057,900.00 - - - 144,000.00 302,000.00 204,000.00 204,000.00 203,900.00 - - - -

เป้าฯ 2/40/5 1/20/3 1/20/2
งบฯ 242,000.00 - - - 144,000.00 98,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/280/4 1/70/1 1/70/1 1/70/1 1/70/1
งบฯ 815,900.00 - - - - 204,000.00 204,000.00 204,000.00 203,900.00 - - - -

เป้าฯ 4/280/8 1/70/2 2/140/4 1/70/2
งบฯ 1,089,600.00 - - 272,400.00 544,800.00 272,400.00 - - - - - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 29.93% 33.82% 27.50% 8.75%
งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,514,800.00 2,841,100.00 2,310,500.00 734,700.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,514,800.00 2,841,100.00 2,310,500.00 734,700.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 29.93% 33.82% 27.50% 8.75%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 29.93% 33.82% 27.50% 8.75%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,514,800.00 2,841,100.00 2,310,500.00 734,700.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,514,800.00 2,841,100.00 2,310,500.00 734,700.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 29.93% 33.82% 27.50% 8.75%

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์
รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,514,800.00 2,841,100.00 2,310,500.00 734,700.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 29.93% 33.82% 27.50% 8.75%

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือก าหนด
แนวทางการขับเคล่ือนมาตรการแก้ไขปัญหาการ
ฆ่าตัวตาย

คร้ัง/คน/วัน

1. การประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทางเพ่ิม
ประสิทธิภาพระบบดูแลเฝ้าระวังผู้มีปัจจัยเส่ียงต่อ
การฆ่าตัวตาย

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

   3.1. ประชุมเชิงปกิบัติการจัดท าโปรแกรมการให้
ความรู้ เร่ืองสัญญาญเตือนและการช่วยเหลือส าหรับ
ญาติและผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

คร้ัง/คน/วัน

   3.2 อบรมวิทยากรโปรแกรมการให้ความรู้ 
เร่ืองสัญญาญเตือนและการช่วยเหลือส าหรับญาติ
และผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

คร้ัง/คน/วัน

3. การอบรมวิทยากรโปรแกรมการให้ความรู้ 
เร่ืองสัญญาญเตือนและการช่วยเหลือส าหรับญาติ
และผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

คร้ัง/คน/วัน

4. การอบรมหลักสูตรสอบสวนอุบัติการ์ฆ่าตัวตาย
และพยายามฆ่าตัวตายแนวใหม่

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 2/140/4 1/70/2 1/70/2
งบฯ 599,000.00 - - - - - - 299,500.00 299,500.00 - - - -

เป้าฯ 3/70/8 1/30/3 1/20/3 1/20/2
งบฯ 775,800.00 - - 258,600.00 - 258,600.00 258,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/3 1/30/3
งบฯ 258,600.00 - - 258,600.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/40/5 1/20/3 1/20/2
งบฯ 517,200.00 - - - - 258,600.00 258,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 3 1 2
งบฯ 839,000.00 - - - - - - 185,000.00 654,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/25/3 1/25/3
งบฯ 185,000.00 - - - - - - 185,000.00 - - - - -

เป้าฯ 150 150
งบฯ 300,000.00 - - - - - - - 300,000.00 - - - -

เป้าฯ 150 150
งบฯ 354,000.00 - - - - - - - 354,000.00 - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 830,000.00 - - - - 450,400.00 - 379,600.00 - - - - -

เป้าฯ 200 200
งบฯ 379,600.00 - - - - - - 379,600.00 - - - - -

เป้าฯ 200 200
งบฯ 450,400.00 - - - - 450,400.00 - - - - - - -

เป้าฯ 8 2 1 1 1 1 2
งบฯ 440,000.00 - - - 135,000.00 35,000.00 100,000.00 35,000.00 50,000.00 - 85,000.00 - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 300,000.00 - - - 100,000.00 - 100,000.00 - 50,000.00 - 50,000.00 - -

5. อบรมฟ้ืนฟูความรู้และทักษะแก่ทีมสอบสวนโรค
กรณีฆ่าตัวตายระดับเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

    6.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาวิดีโอและคู่มือการ
เสริมสร้างทักษะการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายใน
นักเรียนมัธยมปลาย

คร้ัง/คน/วัน

    6.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามการพัฒนา
พัฒนาวิดีโอและคู่มือการเสริมสร้างทักษะการแก้ไข
ปัญหาการฆ่าตัวตายในนักเรียนมัธยมปลาย

คร้ัง/คน/วัน

6. การพัฒนาวิดีโอและคู่มือการเสริมสร้างทักษะการ
แก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายในนักเรียนมัธยมปลาย

คร้ัง/คน/วัน

    7.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าวิดีโอและคู่มือการ
เสริมสร้างทักษะการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายใน
นักเรียนมัธยมปลาย

คร้ัง/คน/วัน

    7.2 ผลิตวิดีโอการเสริมสร้างทักษะการแก้ไข
ปัญหาการฆ่าตัวตายในนักเรียนมัธยมปลาย

ชุด

7. การผลิตวิดีโอและคู่มือการเสริมสร้างทักษะการ
แก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายในนักเรียนมัธยมปลาย

กิจกรรม

    8.1 การผลิตวิดีโอเร่ืองการเสริมสร้างความรู้เร่ือง
สัญญาณเตือนการฆ่าตัวตายและการดูแลช่วยเหลือ
แก่ญาติและผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

ชุด

    7.3 ผลิตคู่มือการเสริมสร้างทักษะการแก้ไขปัญหา
การฆ่าตัวตายในนักเรียนมัธยมปลาย

เล่ม

8. การผลิตวิดีโอและคู่มือการเสริมสร้างความรู้เร่ือง
สัญญาณเตือนการฆ่าตัวตายและการดูแลช่วยเหลือ
แก่ญาติและผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

กิจกรรม

    9.1 การพัฒนาระบบฐานข้อมูลการฆ่าตัวตาย
ระดับประเทศเพ่ือรองรับการขับเคล่ือนงานป้องกัน
แก้ไขปัญหา

คร้ัง

    8.2 การผลิตคู่มือการเสริมสร้างความรู้เร่ือง
สัญญาณเตือนการฆ่าตัวตายและการดูแลช่วยเหลือ
แก่ญาติและผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

เล่ม

9. การจัดท าฐานข้อมูลการฆ่าตัวตายระดับประเทศ
เพ่ือรองรับการขับเคล่ือนงานป้องกันแก้ไขปัญหาการ
ฆ่าตัวตาย

คร้ัง
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 140,000.00 - - - 35,000.00 35,000.00 - 35,000.00 - - 35,000.00 - -

เป้าฯ 5,238 908 4,330
งบฯ 786,000.00 - - - - 136,300.00 - - - - 649,700.00 - -

    9.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทีมสอบสวนการ
ฆ่าตัวตายด้านความรู้ทักษะสอบสวนการฆ่าตัวตาย
และการจัดท าข้อมูล

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

10. ค่าตอบแทนการเย่ียมครอบครัวและเก็บข้อมูล
สอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตายท้ังเสียชีวิตและไม่เสียชีวิต

คน
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(1) 
แบบรายงาน

(2) 
แบบสอบถาม

(3) 
survey

√

√

√

หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ไม่เกิน 7.8 ต่อประชากรแสนคน Setting 
ผู้ฆ่าตัวตาย / ครอบครัว / ผู้ดูแล ใน 76 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ทีมสอบสวนการฆ่าตัวตาย 76 จังหวัด
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มครอบครัวผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ 5206 คน / ผู้ดูแล ผู้
พยายามฆ่าตัวตาย 270000 ราย

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต รายเดือน

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล

ร้อยละของประชากรกลุ่มเส่ียงของแต่ละจังหวัดได้รับการค้นหาคัดกรองและ
เฝ้าระวังตามแนวทางท่ีก าหนด

Setting 
ประชากรกลุ่มเส่ียง ต่อการฆ่าตัวตายท่ีมาจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลสอบสวนการฆ่าตัวตาย กลุ่มเส่ียงแรก
ของจังหวัด ใน 76จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ทีมสอบสวนการฆ่าตัวตาย / บุคลากรสาธารณสุขจาก 
สสจ / รพศ/รพท /รพช
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
27000 ราย

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของผู้ดูแล / สมาชิกในครอบครัว ผู้มีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย มีความ
รอบรู้ในเร่ืองการฆ่าตัวตาย มีทักษะการจับสัญญาณเตือน และการ
ช่วยเหลือเบ้ืองต้นได้อย่างถูกต้อง

Setting 
ผู้ดูแล/สมาชิกในครอบครัวผู้มีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย 76 
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุข ผู้ท าหน้าท่ีด าเนินกิจกรรมให้
ความรุ้แก่กลุ่มเป้าหมาย ใน 76 จังหวัด
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ดูแล/สมาชิกในครอบครัวผู้มีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย ท่ี
เข้าร่วมกิจกรรม 27000 ราย

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของครอบครัวผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย ผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการฆ่า
ตัวตาย ได้รับการวินิจฉัย ดูแลรักษา และติดตามเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ือง
ในชุมชน

Setting 
ครอบครัวผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย /ผู้ได้รับผลกระทบจาก
การฆ่าตัวตาย
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ทีมสอบสวนการฆ่าตัวตาย / บุคลากรสาธารณสุขจาก 
สสจ / รพศ/รพท /รพช
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ครอบครัวผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย /ผู้ได้รับผลกระทบจาก
การฆ่าตัวตาย 27000 ราย

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  /หน่วย
บริการสุขภาพจิต  / ศูนย์สุขภาพจิต   /
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายปี
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(1) 
แบบรายงาน

(2) 
แบบสอบถาม

(3) 
survey

√

√

√

√

ร้อยละของจังหวัดในแต่ละเขตสุขภาพมีทีมสอบสวนระดับอ าเภอ (อ าเภอละ
 3 คน) ครบทุกอ าเภอ

Setting 
 76 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด / หน่วยบริการสุขภาพจิต พ่ีเล้ียง / 
ศูนย์สุขภาพจิต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
43 จังหวัด

หน่วยบริการสุขภาพจิต   20 แห่ง  / ศูนย์
สุขภาพจิต 13 แห่ง    / โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่นราชนครินทร์

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายปี

 ร้อยละของผู้ดูแล  / ผู้ดูแล กลุ่มผู้พยายามได้รับการถ่ายทอดความรู้ ใน
รูปแบบต่างๆ เร่ือง ความเข้าใจเร่ืองสัญญารเตือน และการช่วยเหลือ 
และการส่งต่อ

Setting 
ผู้ดูแล/ ครอบครัวกลุ่มผู้พยายามฆ่าตัวตายใน 76 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ทีมสอบสวนการฆ่าตัวตาย / บุคลากรสาธารณสุขจาก 
สสจ / รพศ/รพท /รพช
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
30,000 ราย

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  /หน่วย
บริการสุขภาพจิต  / ศูนย์สุขภาพจิต   /
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายปี

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายไตรมาส

 ร้อยละของจังหวัดในแต่ละเขตสุขภาพ มีการด าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน
แบบมุ่งเป้าต่อกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ได้ตามแผนงานท่ีก าหนด

Setting 
76 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด / หน่วยบริการสุขภาพจิต พ่ีเล้ียง / 
ศูนย์สุขภาพจิต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
43 จังหวัด

หน่วยบริการสุขภาพจิต   20 แห่ง  / ศูนย์
สุขภาพจิต 13 แห่ง    / โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่นราชนครินทร์

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายปี

จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพ Setting 
76 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
หน่วยบริการสุขภาพจิต   20 แห่ง  / ศูนย์สุขภาพจิต 
13 แห่ง    / โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
31621 ราย

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 76  จังหวัด /
หน่วยบริการสุขภาพจิต   20 แห่ง  / ศูนย์
สุขภาพจิต 13 แห่ง    / โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่นราชนครินทร์
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กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ √ อัตราการฆ่าตัว
ตายของประชากร 
ไม่เกิน 7.8 ต่อ
แประชากรแสนคน

ลดอัตราการฆ่า
ตัวตายตามค่า
เป้าหมายท่ี
ก าหนด

3 3 9

ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน  2569

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ

การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/
 ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)

ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง
ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 

(ค่า
คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

อัตราการฆ่าตัวตายของประชากร ปัจจัยการฆ่าตัวตายมี
การแปรผันไปตามเวลา
และปัจจัยภายนอก 
ข้อมูลการฆ่าตัวตายใน
บางจังหวัด ยังไม่
สามารถน ามาใช้ในการวิ
เคราะหืและก าหนด
มาตราการแก้ไขปัญหา
การฆ่าตัวตายได้จริง

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
    16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
           ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
           กลยุทธ์ท่ี : -
    16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
           นโยบายท่ี 6. มุ่งเน้นการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืนในสังคม (Serious Mental Illness with High Risk to Violence : SMI - V) รวมไปถึงการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย (Suicide Prevention)

ผู้รับผิดชอบ
การสนับสนุนให้แต่ละจังหวัด วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้มาจากการสอบสวนการ
ฆ่าตัวตายท่ีครบถ้วนถูกต้อง และก าหนดมาตรการการแก้ไขปัญหาการฆ่า
ตัวตายท่ีสอดคล้องไปเหตุปัจจัยท่ีพบอย่างเป็นรูปธรรม ควบคู่ไปกับการ
ติดตามรายงานสถานการณ์ข้อมูล และประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง

จังหวัดยังด าเนินการไม่ครอบคลุม  แผนการด าเนินงาน
ต่อการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายไม่ด าเนินการต่อเน่ือง

ทีมสอบสวนระดับอ าเภอ มีไม่เพียงพอต่อการ
ด าเนินงาน ลงพ้ืนท่ีเพ่ือเยียวยาและลงสอบสวนการฆ่า
ตัวตาย / ขาดความรู้ ความเข้าใจในแนวทางการใช้
ประโยชน์ของข้อมูล/การก าหนดมาตราการจังหวัด

การจัดท าท าเนียบทีมสอบสวน อย่างเป็น
ปัจจุบัน / ติดตามท้ังในเชิงปริมาณและ
คุณภาพของระบบรายงานสอบสวน
เปรียบเทียบกับแหล่งข้อูลการฆ่าตัวตาย /
 จัดท าหน้า Dashboard เพ่ือรายงาน
สถานการณ์อย่างเป้นปัจจุบัน / จัดท า
ช่องทางการติดต่อส่ือสารระหว่างผู้
ประสานงาน / ทีมสอบสวน

0.00 บาท กรมสุขภาพจิต
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ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
1. การฆ่าตัวตาย มาจากปัจจัยท่ีหลากหลาย แปรผันไปตามเวลา  ในขณะเดียวกัน ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องของแต่ละกลุ่มวัยมีความแตกต่างกัน ดังน้ันการวางแผนแก้ไขปัญหา 
จึงต้องอาศัยการด าเนินงานท่ีต่อเน่ือง เป็นไปในทิศทางเดียวกัน รวมท้ังก าหนดให้เป็นนโยบายหลักของประเทศ
2. บุคลากรมีการปรับเปล่ียนโยกย้ายงาน ท าให้ขาดการส่งต่อข้อมูลแก่บุคลากรใหม่ผู้มารับงาน ท าให้เกิดความไม่ต่อเน่ืองของรายงานข้อมูล
3. การบันทึกข้อมูลลงใน 43 แฟ้ม ยังไม่ครบถ้วนครอบคลุม และไม่สามารถน าข้อมูลดังกล่าวมาใช้ประกอบการวางแผนแก้ไขปัญหาตรงกับสภาพปัญหาของ
ประชากรกลุ่มเส่ียงได้
4. ผู้พยายามท าร้ายตนเอง-ครอบครัวท่ีมีสมาชิกฆ่าตัวตาย ยังรู้สึกเป็นตราบาป น่าละอาย ถึงมีการย้ายถ่ินท่ีอยู่ หรือปฏิเสธการเย่ียมบ้านและมาตามนัด

1. การพัฒนาระบบฐานข้อมูล ท่ีเอ้ือต่อการสะท้อนให้เห็นถึงระดับความรุนแรงของปัญหาและสามารถจ าแนกความแตกต่างของพ้ืนท่ีได้
2. สนับสนุนให้แต่ละพ้ืนท่ีมีการค้นคว้า พัฒนาองค์ความรู้และวิจัย ในปัจจัยเส่ียงและปัจจัยปกป้องของการฆ่าตัวตายในแต่ละกลุ่มวัย
3. การส ารวจ และจัดท าท าเนียบสมาชิกเครือข่ายผู้รับผิดชอบงานให้มีความครอบคลุมและทันสมัย โดยจะมีการส ารวจความต้องการจัดกิจกรรมใน
รูปแบบต่างๆ เพ่ือตอบสนองต่อการพัฒนาศักยภาพ
4. สนับสนุนความรู้ สร้างความตระหนักของความส าคัญในการบันทึกข้อมูลให้ครบถ้วนและเอ้ืออ านวยให้บุคลากรมี ความรู้ด้านการวิเคราะห์ข้อมูลและ
จัดท ามาตรการแก้ไขปัญหา
5. รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ แก่ประชาชนอย่างต่อเน่ืองและครอบคลุม เกิดการยอมรับ และเข้าใจในผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการฆ่าตัวตาย

    17.1 เพ่ือให้ประชากรกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ได้รับการประเมินและเฝ้าระวังป้องกันการฆ่าตัวตายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายซ้ า
    172 เพ่ือให้ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายและครอบครัว ผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการฆ่าตัวตาย ได้รับการวินิจฉัย ดูแลรักษา และติดตามเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ืองในชุมชน
    17.3 เครือข่ายผู้ปฏิบัติงานสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีเป้าหมาย มีความรู้ความสามารถในการอบรมให้ความรู้แก่ญาติและผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงฯ กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน ในโรงเรียน  ให้สามารถจับสัญญาณเตือนและให้ความช่วยเหลือเบ้ืองต้นได้
    17.4 หน่วยบริการสาธารณสุขระดับอ าเภอ มีบุคลากรผู้ท าหน้าท่ีสอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตาย ให้ครบตามจ านวนและมีทักษะการสอบสวนฯ เป็นไปตามแนวทางท่ีก าหนด    
    17.5 ประชากร กลุ่มเส่ียง / ญาติผู้ดูแลรับรู้ถึงช่องทางติดต่อส่ือสารท่ีสะดวกกับบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือการเฝ้าระวังป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชน และมีจุดรับแจ้งเหตุการกระท ารุนแรงต่อตนเองท่ีเช่ือมต่อกับทีม MCATT และทีมสอบสวน
    17.6 มีระบบฐานข้อมูลด้านระบาดวิทยาท่ีเบ่งบอกถึงลักษณะประชากรท่ีฆ่าตัวตายท้ังท่ีเสียชีวิตและไม่เสียชีวิตระดับประเทศ ท่ีทันสมัยและแบ่งระดับความรุนแรงของปัญหาจ าแนกตามรายจังหวัดและหน่วยบริการได้ 
    17.7 ผู้ดูแล / สมาชิกในครอบครัว ผู้มีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย มีความรอบรู้ในเร่ืองการฆ่าตัวตาย มีทักษะการจับสัญญาณเตือน และการช่วยเหลือเบ้ืองต้นได้อย่างถูกต้อง

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
     18.1 องค์ความรู้เดิม : - คู่มือการบันทึกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล รง 506 s V.11  online
                               - หลักสูตรการบ าบัดโดยการแก้ไขปัญหาส าหรับผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย
                               - หลักสูตรการบ าบัดโดยการแก้ไขปัญหาแบบส้ันส าหรับบุคลากรในหน่วยบริการปฐมภูมิ
                               - หลักสูตรการสอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตายส าเร็จ
                               - ความชุกและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องภาวะโศกเศร้าซ้ าซ้อนของบุคคลท่ีมีสมาชิกฆ่าตัวตายส าเร็จ เขตสุขภาพท่ี 7
                               - คู่มือการจัดต้ังชุมชนต้นแบบด้านการป้องกันการฆ่าตัวตาย  - หลักสูตรการอบรมสอบสวนการฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย
                               - หลักสูตรวิทยากรการสอบสวนการฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย
                               - คู่มือ การสอบสวนอุบัติการณืฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตายแนวใหม่

     18.2 องค์ความรู้ใหม่ :  - หลักสูตรการวิเคราะห์และใช้ประโยชน์จากข้อมูลการสอบสวนอุบัติการณ์ฆ่าตัวตาย
                                - หลักสูตรการด าหนดมาตรการป้องกันแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตานระดับจังหวัด
                                - หลักสูตรการให้ความรู้เร่ืองการฆ่าตัวตาย สัญญาณเตือนและการช่วยเหลือส่งต่อ

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
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ปีงบประมาณ
ปี 2569
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20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

 นางอรพิน   ยอดกลาง  0949058877  orapin63308@gmail.com

1. สนับสนุนด้านความรู้ และทักษะด้านความเข้มแข็งทางใจ-พัฒนาศักยภาพของแกนน าชุมชน  / ผู้น าท้องถ่ิน  มีความรู้เข้าใจ และตระหนักความร่วมมือต่อ
การแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายอย่างจริงจัง
2. สนับสนุนให้ปัญหาการฆ่าตัวตาย ยังคงเป็นหน่ึงในประเด็นของการขับเคล่ือนงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช เชิงนโยบายของระดับเขตสุขภาพ
3. พัฒนาศักยภาพเครือข่ายและสนับสนุนให้หน่วยบริการสาธารณสุข ใน 77  จังหวัด ด าเนินงานพัฒนาคุณภาพ มาตรฐานการบริการสุขภาพจิตและ
จิตเวชอย่างต่อเน่ือง
4. มีการด าเนินงานด้านการสอบสวนโรคฯ เพ่ิอเฝ้าระวังผู้มีภาวะเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย ระดับจังหวัด ภูมิภาคท่ีค านึงถึงปัจจัยทาง
สังคมและวัฒนธรรม
5. ผู้ท าร้ายตนเอง ท่ีมีปัญหายุ่งยากซับซ้อนในแต่ละกลุ่มวัย ได้รับบริการตามสภาพปัญหาและความต้องการท่ีเหมาะสมจนปลอดภัย ไม่ฆ่าตัวตายซ้ า 
6. สนับสนุนให้ชุมชน สังคม ยังคงให้ความสนใจและให้ความร่วมมือต่อการเพ่ิมการเข้าถึงระบบบริการของผู้ท่ีเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายและผู้ท่ีฆ่าตัวตาย

1. อัตราการฆ่าตัวตาย ไม่เกิน 7.5 ต่อแสนประชากร
2. ชุมชน สังคม เกิดยอมรับว่าปัญหาการฆ่าตัวตาย เป็นปัญหาท่ีทุกหน่วยงาน / องค์กร ให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
3. ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้รับบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน
4. ผู้ท่ีเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย และผู้ท่ีฆ่าตัวตาย เปิดเผยตนเอง เข้าถึงบริการมากข้ึน   เป็นผลให้อัตราการฆ่าตัวตายลดลงอย่างต่อเน่ือง
5. ผู้ท าร้ายตนเอง ได้รับการเฝ้าระวัง ดูแลอย่างต่อเน่ือง ปลอดภัยไม่กลับมาฆ่าตัวตาย ลดความสูญเสียด้านเศรษฐกิจจากการฆ่าตัวตายได้

1. สนับสนุนด้านความรู้ และทักษะด้านความเข้มแข็งทางใจ-พัฒนาศักยภาพของแกนน าชุมชน  / ผู้น าท้องถ่ิน  มีความรู้เข้าใจ และตระหนักความร่วมมือต่อ
การแก้ไขปัญหาการห่าตัวตายอย่างจริงจัง
2. สนับสนุนให้ปัญหาการฆ่าตัวตาย ยังคงเป็นหน่ึงในประเด็นของการขับเคล่ือนงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช เชิงนโยบายของระดับเขตสุขภาพ 
โดยมีคณะกรรมการขับเคล่ือนด้านการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายระดับจังหวัด
3. พัฒนาศักยภาพเครือข่ายและสนับสนุนให้หน่วยบริการสาธารณสุข ใน 77  จังหวัด ด าเนินงานพัฒนาคุณภาพ มาตรฐานการบริการสุขภาพจิตและจิตเวช
อย่างต่อเน่ือง
4. มีการด าเนินงานด้านการสอบสวนโรคฯ เพ่ิอเฝ้าระวังผู้มีภาวะเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย ระดับจังหวัด ภูมิภาคท่ีค านึงถึงปัจจัยทาง
สังคมและวัฒนธรรม
5. ผู้ท าร้ายตนเอง ท่ีมีปัญหายุ่งยากซับซ้อนในแต่ละกลุ่มวัย ได้รับบริการตามสภาพปัญหาและความต้องการท่ีเหมาะสมจนปลอดภัย ไม่ฆ่าตัวตายซ้ า 
6. สนับสนุนให้ชุมชน สังคม ยังคงให้ความสนใจและให้ความร่วมมือต่อการเพ่ิมการเข้าถึงระบบบริการของผู้ท่ีเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายและผู้ท่ีฆ่าตัวตาย

1. อัตราการฆ่าตัวตาย ไม่เกิน 7.3 ต่อแสนประชากร
2. ชุมชน สังคม เกิดยอมรับว่าปัญหาการฆ่าตัวตาย เป็นปัญหาท่ีทุกหน่วยงาน / องค์กร ให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
3. ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้รับบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน
4. ผู้ท่ีเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย และผู้ท่ีฆ่าตัวตาย เปิดเผยตนเอง เข้าถึงบริการมากข้ึน   เป็นผลให้อัตราการฆ่าตัวตายลดลงอย่างต่อเน่ือง
5. ผู้ท าร้ายตนเอง ได้รับการเฝ้าระวัง ดูแลอย่างต่อเน่ือง ปลอดภัยไม่กลับมาฆ่าตัวตาย ลดความสูญเสียด้านเศรษฐกิจจากการฆ่าตัวตายได้

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail
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กิจกรรมหลักที่ 1.2 
เพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศรา้ 
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�ð���é�÷�ü���÷�ø�
�`�î���ú���ü���÷�ñ���a�����â�`�ê���î�ê�a�î�ð�ö�
�Ù�ü���ö�ß�
�Ö
���î�ð1 �ð�X�ø�a���÷�ú���ð5  �Ù�ü���ö�ß�
�Ö�ß�����ü�ß�
�ü�	�ê�ð(life time prevalence) �ø�a���÷�ú���ð15.3 (Thapar, 2012) ���ú�����î�ü���÷�ÿ���Ü�����÷�
�ð�ø�a���÷�ú���ð35.1  �à�����Ü���ö���÷�ë���Ü�ð1 ���î�ð3 �×���Ü�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
�Ý���ö�
�õ���ü���à���ö���ý�ø�a���ð(Cai, 2023) ���î�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
�ð�ø�����ì�ý���ì�÷�ð�Ý���Ö�×�a���ö���ú�ð���î�ø���ï�ï�ðHDC �×���Ü�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð
�ó�ï�ü�`���ö�
�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
�ð�ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷���ð�h�î���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����÷���`�ð���ú���ö�
�Ö���ø�ý���Ö�þ���Ù�ü���ö�ß�
�Ö�×���Ü�õ���ü���à���ö���ý�ø�a�����î�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
���÷�Ö�ê���ö�ó�����î�ì�
���ÿ�`�ü�î�����â�`���÷���`�ø�����ü�`���Ü�ø�a���÷�ú���ð�ð13.3 - 36.9 �ÿ�`�ü�î���î�Ö�ú�
�`�ö�ü���÷�ø�
�`�î�×�a���ö���ú���î�ø���ï�ï�ó�ï�ü�`�����î�ð�X�ð2565 �ö�
�Ý�����î�ü�î�ð46,356 �Ù�î�ð(HDC, 2566)  
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ê���ö���ñ�î�ó���ç�î���ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�����`�Ü�ß���ê�	�ð�Þ�ï���ï�ì�
���ð1 (�ó.�ý.2561-2580) ���î�ð�ø�����é���î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d�ì�
���ð2 �ó���ç�î���ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú���Ý�	�ê���ü�ß�ð���é�÷�Ö�������î�é�Ù�`�����ð�\�����ö���÷�ð�ð���î�ð�X�ó.�ý. 2566 �ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø���é�a�ø�a���÷�ú���ð80 ���é�÷���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	�����ð�h�î
���î�`�ü�÷�Ü���î���î�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ì�
���ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�ï�ø�	�����ø�ê�	�é�ê���ö�ñ�ú�ø�`�ü�ö�Ö���ï�Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð�à�����Ü�ö�
�ï�ì�ï���ì���î�a���ì�
���Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�ü���Ü���ñ�î���ú���Ö�������î�é���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ì�
���Ý�����ð�h�î�Ö���ø�ê���ï�ÿ�î���Ü�ê���ü�ß�
���ü���é���î�õ���ó�ø�ü�ö�ì�����Ü�ð�ø�����ì�ý�ð�������î�ü�÷�Ö���ø���ú���ð�ø���ÿ���î�Ü���î�����a���Ö�	�é
�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ø�����ü�`���Ü���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�ð�ì�����Ü���î���ú���î���Ö�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð�ö�
�Ö���ø�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�é�a���î�ü�	�ß���Ö���ø�ð�ÿ�ø�a���Ü���ø�Ü�Ý���Ü���Ý�ð���ú���Ö�����Ö���ï�ê�	�é�ê���ö�Ö���ø�é�����ú���ò�\���ø���ü���Ü���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����î�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü���Ö�`�ÿ�ë���î�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�é�������î�	�î�Ö���ø�ø�`�ü�ö�Ö���ï���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß���î���ê�`�ú���ó�����î�ì�
���ð�ê�	�é�ê���ö�ð�Ö�����Ö���ï
�ð�ø�ü�ï�ø�ü�ö�ø���÷�Ü���î�Ù�ü���ö�Ö�a���ü���î�a���ð�Ý���é�ì�����ð���ú���ÿ�`�Ü�ñ�ú�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ê���ö�ø���ï�ø���÷�����ü�ú���Ö���ø�ø���÷�Ü���î�ê���ö���î�����������×���Ü�ê���ü�ß�
���ü���é���î�õ���ó�ø�ü�ö�ð�à�����Ü�Ý���Ö�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ì�
���ñ�`���î�ö���ó�ï�ü�`���ð�����ê�ø���Ö���ø���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ø���é���ï�ð�ø�����ì�ý�ð(���ö�`�ø�ü�ö�Ö�ø�
�Ü���ì�ó�ö�����î�Ù�ø) �ø�a���÷�ú���ð110.25 
(�×�a���ö���ú�ð�è�ð�ü���î�ì�
���ð30 �ö�	�ë�
�î���÷�î�ð2566) �î�����î�ð�ï���Ü�ó�����î�ì�
���÷���Ü�ö�
�ð�f�â�����Ö���ø���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø���ö�`�ë���Ü�ð80% �×�a���ö���ú���î�ð12 ���×�ê�ð�ö�
�ó�����î�ì�
�����×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø�ï�ø�ø�ú�
���ð�\�����ö���÷�Ý�����î�ü�î�ð71 �Ý���Ü���ü���é�ð�Ù�	�é���ð�h�î�ð92.10% �ó�����î�ì�
���ð�ì�
���÷���Ü���ö�`�ï�ø�ø�ú�
���ð�\�����ö���÷�Ý�����î�ü�î�ð6 �Ý���Ü���ü���é�ð�Ù�	�é���ð�h�î�ð7.90 % ���ú���ñ�ú�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î
�ê���ü�ß�
���ü���é�ø�a���÷�ú���×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�������÷�ì�
���ú���ð(Full remission) �ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð2565 �Ù�	�é���ð�h�î�ø�a���÷�ú���ð68.70 �à�����Ü�ö�
�ð�f�Ý�Ý���÷�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�ð���é�a���Ö�`�ð�Ö���ø���ð�ú�
���÷�î�ñ���a�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�Ü���î�ð�ö�
�Ù�ü���ö�÷�
�`�Ü�÷���Ö���î�Ö���ø���×�a���ë���Ü�×�a���ö���ú�×���Ü���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�����Ö�ß�î�ð���ú���ì�
���ÿ���Ü�Ö���é�î���Ö�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð
�Ö���ø�ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ì�
���ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�Ü���î�Ö���ø�ï�����ï���é�ø���Ö�þ���ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ì�
�����×�a���ö���ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���ö�`�ê�`�����î�������Ü

4. �ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d 1) ���ó�����������a�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø���ó�	���ö�ö���Ö�×�����î�ð
2) ���ó�����������a�ð�ø���ß���ß�î�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü�����÷�
�ð15 �ð�X�×�����î���ð�ð���é�a�ø���ï�Ö���ø�Ù���é�Ö�ø���Ü���î�ü���î�a�ö�Ö���ø�ð�[�ü�÷���ð�h�î���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð�ð�ø�����ö�	�î�����Ö���ø���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ê�`���Ö���ø�ö�
�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ø�
�î���ø�Ü�ê�`���ê�î�����Ü���ú���ñ���a�������î�ð���ú���ë���Ö�ÿ�`�Ü�ê�`�����ð�ø���ï�Ö���ø�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷���ø�Ù���ú���ï�����ï���é�ø���Ö�þ��
3) ���ó�����������a�ñ���a�ì�
���ö�
�����Ö���ø���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����é�a�ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø�ï�����ï���é�ø���Ö�þ���ì���î�ì�`�ü�Ü�ì�
�ê���ö�ö���ê�ø�å���î���÷�`���Ü�ê�`�����î�������Ü�Ý�î�����Ö���ø�ì�
���ú���ð���ö�`�Ö�ú���ï���ð�h�î�à�������ð���ú���ö�
�Ù�
�è�õ���ó�ß�
�ü�	�ê�ì�
���é�

4) ���ó�����������a�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�ú�é�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ê�`���Ö���ø�Û�`���ê���ü�ê���÷�ð���ö�`���é�a�ø���ï�ñ�ú�ì�
�����ö�`�ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�Ý���Ö�Ö���ø�é�����ú�ø���Ö�þ���ì�����Ü�ì���Ü�ø�`���Ü�Ö���÷�ð�Ý�	�ê���Ý�ð���ú���ÿ���Ü�Ù�ö
5) ���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�×���Ü���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�ð�ø�ó.�ÿ�ê./ �ø�ó�ß./ �ø�ó�Ý./ �ø�ó�ý. �����a�Ö���ø�ï�ø�	�Ö���ø�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ì�
���ö�
�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó
6) ���ó�����������a���Ù�ø�����×�`���÷�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ö�
�ÿ�`�ü�î�ø�`�ü�ö���î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�������a���é�a�ø���ï�Ö���ø�ø���Ö�þ�����÷�`���Ü�ê�`�����î�������Ü�ð���ö�`�×���é�÷���ð���ú�����ò�\���ø���ü���Ü�Ö���ø�Ö�ú���ï���ð�h�î�à������
7) ���ó�����������a���Ö�	�é�Ö���ø���ß�������ö�å���î�×�a���ö���ú�ø���ï�ï�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�ø�����ü�`���Ü�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú�����Ù�ø�����×�`���÷�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

5. �ø���÷�����ü�ú���é�������î�	�î���Ù�ø�Ü�Ö���ø �ð�X���ø�	���ö�ê�a�î�ð2566 �ð�X�ÿ�	���î�ÿ�
�é�ð2571

5,170,000.00 - 5,170,000.00

7,000,000.00 - 7,000,000.00
32,360,600.00 - 32,360,600.00

6,184,500.00 - 6,184,500.00
7,000,000.00 - 7,000,000.00

���ñ�î�ð�ä�	�ï���ê�	�ø���ß�Ö���ø�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð�ð�ø���Ý�����ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð�ó.�ý. 2568
���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	��

1. �ß���������Ù�ø�Ü�Ö���ø ���Ù�ø�Ü�Ö���ø���ó�	���ö�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a��
2. ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ø���ï�ñ�	�é�ß���ï ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	��

�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	���ð���é�a�ö�
�Ö���ø�ó���ç�î���ü�	�í�
�Ö���ø�ï�����ï���é�é�a�ü�÷���ð�ø���Ö�ø�ö�ó�ø���ý�ø�
�ðDialectical Behavior Therapy ���ö���é�ú���ó�������ð�\���Ü�Ö���î�Ö���ø�Û�`���ê���ü�ê���÷�à���������î�ñ���a�ð�[�ü�÷�à���ö���ý�ø�a���ì�
���ö�
�ð�ø���ü���ê�	�ó�÷���÷���ö�Û�`���ê���ü�ê���÷�ÿ�������ø���ï�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ð�ð(�ð�ø���õ���ÿ�ð�ð���
�Ù�ø���î���î�ì�d�ð���ú���Ù�è��, 2567) ���ú��
�Ö���ø�ì�����Ö�ú�
�`�ö�ï�����ï���é���ï�ï���ü�î�ø�����ú���Ö�ë���Ü�Ù�ü���ö���ú���Ü�ì�
�����ð�h�î�ÿ�
�×���î�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
�ì�
���ö�
�õ���ü���à���ö���ý�ø�a���ð(Happy Reminiscence Therapy: HRT) �à�����Ü�ö�
�ñ�ú�Ö���ø�ü�	�Ý���÷�ì�
���ÿ���ö���ø�ë�ú�é�õ���ü���à���ö���ý�ø�a�����î�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
���é�a�ð(�ü���ÿ�î���ð�ð�����ú�`���Ù�Ü�í�ø�ø�ö�ð���ú���Ù�è��, 2558) ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	���Ý���Ü�ö�
���î�ü�Ù�	�é
�ì�
���Ý���î�����Ö���ø�ï�����ï���é�ì�����Ü�ð2 ���ï�ï���ð�×�÷���÷�ñ�ú���ú�����ó�	���ö�ý���Ö�÷�õ���ó���Ö�`�ñ���a�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�Ü���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð���é�a���Ö�`�ð�ó�÷���ï���ú�ð�î���Ö�Ý�	�ê�ü�	�ì�÷���ð���î���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ß�
�ö�ß�î�ð���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ì�����ü���ð�ð���ú�����ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß�ð�ì�����ü�ð�ø�����ì�ý�ð�ð���ó���������ó�	���ö�Ö���ø�����÷�ì�
���ú�������a�ï�ø�ø�ú�
���ð�\�����ö���÷�ê���ö�ê���ü�ß�
���ü���é�ð�î���Ö�Ý���Ö�î�
�����ó���������ó�	���ö�Ö���ø
���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø���î�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
�ð�Ý���Ü�ö�
�Ö���ø���ó�	���ö�ý���Ö�÷�õ���ó�×���Ü�����ÿ���ÿ�ö���Ù�ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ð�ì���Ü�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×���î�ÿ�ë���î�ï�ø�	�Ö���ø�ð�å�ö�õ���ö�	�ð���î�Ö���ø�Ù�a�î�����ð�Ù���é�Ö�ø���Ü�ð�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü���î�ó�����î�ì�
���é�a�ü�÷

3,024,600.00 - 3,024,600.00

6. �Ü�ï�ð�ø���ö���è�é�������î�	�î���Ù�ø�Ü�Ö���ø
���Ü�	�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð(�ï���ì) ���Ü�	�î�î���Ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è/���ø�������Ü�	�î�����ú�Ü�������î�ð(�ï���ì) �ø�ü�ö�ð(�ï���ì)

3,981,500.00 - 3,981,500.00
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�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è

2567

2568

2569

2570

2571

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
�ð�ð�ø�a���÷�ú���ð95 �×���Ü�Ö���ø���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
 -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
  -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
  -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
�ð�ø�a���÷�ú���ð55 �×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�����Ö���ø�ì�
���ú�����î�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ð6 ���é�����î�ð(�ö���Ö�Ö�ü�`�����ø�������ì�`���Ö���ï�ð58)

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
�ð�ø�a���÷�ú���ð71.91 �×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�����Ö���ø�ì�
���ú�����î�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ð6 ���é�����î�ð(�ö���Ö�Ö�ü�`�����ø�������ì�`���Ö���ï�ð58)

7. ���ð�\�����ö���÷�×���Ü���Ù�ø�Ü�Ö���ø

   7.1 �ê���ü�ß�
���ü���é/���ð�\�����ö���÷�ê���ü�ß�
���ü���é/�ñ�ú�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ê���ö�ê���ü�ß�
���ü���é
�ß�������ê���ü�ß�
���ü���é/���ð�\�����ö���÷�ê���ü�ß�
���ü���é �ñ�ú�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ê���ö�ê���ü�ß�
���ü���é

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
�ð�ð�ø�a���÷�ú���ð80 �×���Ü�Ö���ø���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a��

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
�ð�ð�ø�a���÷�ú���ð88.07 �×���Ü�Ö���ø���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a��

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
�ð�ø�a���÷�ú���ð61 �×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�����Ö���ø�ì�
���ú�����î�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ð6 ���é�����î�ð(�ö���Ö�Ö�ü�`�����ø�������ì�`���Ö���ï�ð58)

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
 -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
 -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
  -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
�ð�ø�a���÷�ú���ð64.00 �×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�����Ö���ø�ì�
���ú�����î�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ð6 ���é�����î�ð(�ö���Ö�Ö�ü�`�����ø�������ì�`���Ö���ï�ð58)

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
 -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
  -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
  -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
�ð�ø�a���÷�ú���ð58 �×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�����Ö���ø�ì�
���ú�����î�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ð6 ���é�����î�ð(�ö���Ö�Ö�ü�`�����ø�������ì�`���Ö���ï�ð58)

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
 -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
 -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
 -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
�ð�ð�ø�a���÷�ú���ð80 �×���Ü�Ö���ø���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð
�ð�ð�ø�a���÷�ú���ð80 �×���Ü�ð�ø���ß���Ö�ø�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü�ì�
���ö�
�����Ö���ø�à���ö���ý�ø�a���ë���Ö�ÿ�`�Ü�ê�`�����ð�ø���ï�Ö���ø�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷���ø�Ù���ú���ï�����ï���é�ø���Ö�þ���ð
�ð�ð�ø�a���÷�ú���ð40 �×���Ü�����ÿ���ÿ�ö���Ù�ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ì�
���ñ�`���î�Ö���ø���ï�ø�ö���ú���Ö�ÿ���ê�ø�Ö���ø�é�����ú���ò�\���ø���ü���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ÿ�������ø���ï���ö���Ù�î�ì�
���ð1
�ð�ð�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ì�
�����é�a�ö���ê�ø�å���î�ð�Ý�����î�ü�î�ð1,319,500 �Ù�î

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
 -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
�ð�ð�ø�a���÷�ú���ð95 �×���Ü�Ö���ø���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
  -

8. �Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷�ñ���a�ø���ï�ñ�ú�ð�ø�����÷�ß�î�d�Ý���Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø 8.1 �ð�ø���ß���ß�î�ì�����ü���ð�����÷�
�ð15 �ð�X�ð�×�����î���ð
8.2 �ð�ø���ß���ß�î�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü�ê�`���Ö���ø�ð�[�ü�÷���ð�h�î���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð�ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�Ù���é�Ö�ø���Ü���ú���é�����ú�ø���Ö�þ�����é�a���Ö�`�ð�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�������ø���Ü�ð���ß�`�î�ð���ï�����ü���î�ð�×�a�����ÿ�������ö�ð���ê�ü���÷�ð�ö�����ø���Ü�ð���ø�Ù�����ü���Ý���ú�����ú���é���ú�����é�ðCVA �ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
�ð�ñ���a���â�	�Ü�ê�����Ü�Ù�ø�ø�õ�d���ø�������ú���Ü�Ù�ú���é�ð�ñ���a�ì�
���ö�
�ð�f�â�����ÿ�
�ø���ð�÷�����ÿ�ó�ê�	�é�ð�Ö�ú�
�`�ö�ì�
���ö���é�a�ü�÷�����Ö���ø�à���ö���ý�ø�a��
�ß���é���Ý�î�ð�ñ���a�ð�[�ü�÷�ì�
���ö�
�����Ö���ø�ì���Ü�Ö���÷���ø�������ø���Ü���ú���÷�����Ö���ø�ì�
�������ÿ�������ê�
���ö�`���é�a�ð�Ö�ú�
�`�ö�ì�
���ö�
�����Ö���ø�ÿ���â���ÿ�
�÷�Ù�î�ì�
���ø���Ö���ø�����ì�ø���ó�÷�d�ÿ�	�î�ð(�Ý�����î�ü�î�ö���Ö) �ø�ü�ö�ì�����Ü�î���Ö���ø�
�÷�î/�î���Ö�ý���Ö�þ�����î�ÿ�ë���î�ý���Ö�þ���ð
8.3 �ð�ø���ß���ß�î���î���×�ê�ó�����î�ì�
���ì�
���ö�
�����ê�ø�Ö���ø���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���÷���Ü���ö�`�ï�ø�ø�ú�
���ð�\�����ö���÷�ð
8.4 �����ÿ���ÿ�ö���Ù�ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð
8.5 �ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ì���Ü�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×���î�ÿ�ë���î�ï�ø�	�Ö���ø�ð�å�ö�õ���ö�	

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
  -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
  -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
�ð�ø�a���÷�ú���ð67 �×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�����Ö���ø�ì�
���ú�����î�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ð6 ���é�����î�ð(�ö���Ö�Ö�ü�`�����ø�������ì�`���Ö���ï�ð58)

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
 -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
  -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
  -
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�ø���é���ï
�ê�������ö���Ö

�ê������
�ð���î�Ö�ú���Ü

�ÿ���Ü
�ÿ���Ü�ö���Ö

9. �ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷
   9.1 �Ö�ú�
�`�ö�ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷ 9.1 �Ö�ú�
�`�ö�ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷

�ð�ð�ð�ð�ð�ñ���a�é�����ú���ú���â���ê�	�ñ���a�ð�[�ü�÷�ð�ñ���a�î�����ß�
�ö�ß�î�ð�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�ÿ���Ü�Ö���é�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ñ���a�ï�ø�	�����ø���î�ø���é���ï�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ð�ñ���a�ï�ø�	�����ø���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ð�î���÷���ó�ì�÷�d�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�Ý���Ü���ü���é�ð�ñ���a�������î�ü�÷�Ö���ø���ø�Ü�ó�÷���ï���ú/�ñ���a�ï�ø�	�����ø���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ì�
�Ö�ø���é���ï�ð�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó���î�ÿ���Ü�Ö���é
�Ö�ø�
�Ü���ì�ó�ö�����î�Ù�ø�ð�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�î���Ö�ÿ���Ü�Ö���é�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð�ñ���a�ï�ø�	�����ø�ø���é���ï�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�������î���ð�ñ���a�ü�`���ø���ß�Ö���ø�Ý���Ü���ü���é�ð���ð�ì. ���ï�Ý. �õ���Ù�����Ö�ß�î�ð�Ý�	�ê�����ÿ���ð�ÿ�ö���Ù�ö�ê�`���Ü���ð���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�ÿ�ë���î�ý���Ö�þ��

11. �Ù�ü���ö�ó�ø�a���ö���î�Ö���ø�é�������î�	�î���Ù�ø�Ü�Ö���ø
�é�a���î�ï�
�Ù�ú���Ö�ø/�ì�
�ö�Ü���î �é�a���î�ï�ø�	�����ø�Ý���é�Ö���ø �é�a���î�ü���ÿ�é�
���
�ð�Ö�ø�è�d �é�a���î�������î���ð(�ø���ï�
) ���ó�	���ö�ø���÷�Ö���ø�é�a���î�������î��

   9.2 ���	�ì�í�	�ó�ú�×���Ü�Ö�ú�
�`�ö�ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷�ê�`�����Ù�ø�Ü�Ö���ø9.2 ���	�ì�í�	�ó�ú�×���Ü�Ö�ú�
�`�ö�ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷�ê�`�����Ù�ø�Ü�Ö���ø
�ð�ð�ð�ð�ð�ñ���a�ï�ø�	�����ø�����Ý���ö�`�������î�é�a�ü�÷�Ö���ï�î���÷�ï���÷���ø�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ì�����Ü���î�ð�����Ý���ð�h�î���
�ð�ÿ�ø�ø�Ù���é�÷���ö�`�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�����a�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���î�`�ü�÷�Ü���î���×�a���ø�`�ü�ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø

   9.3 �Ö���ø�ü���Ü���ñ�î/�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�Ö���ï�Ö�ú�
�`�ö�ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a
�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷

9.3 �Ö���ø�ü���Ü���ñ�î/�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�Ö���ï�Ö�ú�
�`�ö�ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷
�ð�ð�ð�ð�ð�ÿ�ø�a���Ü�ì���ý�î�Ù�ê�	�����a�ñ���a�ï�ø�	�����ø�������î�Ù�ü���ö�ÿ�����Ù���â�×���Ü�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú���Ý�	�ê���ü�ß�ð�ÿ�ø�a���Ü���ø�Ü�Ý���Ü���Ý���ú���ì���Ö�þ�����î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î���î�ø���é���ï�ñ���a�ï�ø�	�����ø���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ð�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���î�ó�����î�ì�
��/ ���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ö�
�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ø�`�ü�ö�Ö���î���é�÷���ß�a�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ö�
�ÿ�`�ü�î�ø�`�ü�ö�ø�����ü�`���Ü�ó�����î�ì�
���Ö���ï
���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�ð�ö�
�Ö���ø�ö���ï���ö���÷���î�a���ì�
���Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï���ú���ö�
�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î���÷�`���Ü�ß���é���Ý�î�ð���ú���ö�
�Ö���ø�ÿ�������ÿ���ø���ó���������Ö�	�é�Ù�ü���ö���×�a�����Ý���î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î

10. �ó�����î�ì�
���é�������î�	�î���Ù�ø�Ü�Ö���ø ���î�`�ü�÷�Ü���î���î�ÿ���Ü�Ö���é�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú�����Ù�ø�����×�`���÷�ÿ���Ü�Ö���é�ÿ�����î���Ö�Ü���î�ð�ú���é�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×

�M �M
�M
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
5,170,000.006,420.00363,320.00576,920.00832,122.00801,320.00385,798.00631,920.00575,420.00211,920.00772,000.006,420.00 6,420.00

5,170,000.006,420.00363,320.00576,920.00832,122.00801,320.00385,798.00631,920.00575,420.00211,920.00772,000.006,420.00 6,420.00

���ñ�î�Ü���î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d���ÿ�ø�	�ö�ÿ�ø�a���Ü�����a�Ù�î�ö�
�ÿ�
�×�õ���ü���ì�
���é�

���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ì�
���ð1 : ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�ø���ß���ß�î���é�a�ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ì�
���ÿ���é�Ù�ú�a���Ü�Ö���ï�î���÷�ï���÷
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���ú���Ö�ì�
���ð1.2 : ���ó�	���ö�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a��
�ð�ø�����é���î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d�ì�
���ð2 ���ø�`�Ü�ó���ç�î���ø���ï�ï�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�é�a�ü�÷�î�ü���ê�Ö�ø�ø�ö���ú�����ì�Ù���î���ú�÷�
�é�	�Ý�	�ì���ú�ì�
���ø���Ü�ø���ï�Ü���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���î���î���Ù�ê

�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
5,170,000.006,420.00363,320.00576,920.00832,122.00801,320.00385,798.00631,920.00575,420.00211,920.00772,000.006,420.00 6,420.00

5,170,000.006,420.00363,320.00576,920.00832,122.00801,320.00385,798.00631,920.00575,420.00211,920.00772,000.006,420.00 6,420.00

5,170,000.006,420.00363,320.00576,920.00832,122.00801,320.00385,798.00631,920.00575,420.00211,920.00772,000.006,420.00 6,420.00

���ð�\���� 2
�Ü�ï�� 412,950.00 - 356,900.00 - - - 56,050.00 - - - - - -

���ð�\���� 1/40/2 1/40/2
�Ü�ï�� 356,900.00 - 356,900.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1/30/2 1/30/2
�Ü�ï�� 56,050.00 - - - - - 56,050.00 - - - - - -

���ð�\���� 1/60/3 1/60/3
�Ü�ï�� 560,500.00 - - 560,500.00 - - - - - - - - -

  1.2 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î�����î�ü�ì���Ü�Ö���ø�é�����ú
�ñ���a�ð�[�ü�÷�à���ö���ý�ø�a���ì�
���ö�
�õ���ü�����ø�Ù�ø�`�ü�ö�Ý���Ö�Ö���ø���ß�a�ÿ���ø���ÿ�ó�ê�	�é

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

2. ���ï�ø�ö�Ö���ø�ï�����ï���é�é�a�ü�÷���ð�ø���Ö�ø�ö�ó�ø���ý�ø�
�ðDialectical
 Behavior Therapy ���ö���é�ú���ó�������ð�\���Ü�Ö���î�Ö���ø
�Û�`���ê���ü�ê���÷�à���������î�ñ���a�ð�[�ü�÷�à���ö���ý�ø�a���ì�
���ö�
�ð�ø���ü���ê�	�ó�÷���÷���ö
�Û�`���ê���ü�ê���÷�ÿ�������ø���ï�ï�
�Ù�ú���Ö�ø

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

1.  �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó�ï�
�Ù�ú���Ö�ø
���î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�à���ö���ý�ø�a���ê���ö�Ö�ú�
�`�ö�ü���÷

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	��

  1.1 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���î�ü�ì���Ü�ï���ø�è���Ö���ø�é�����ú
�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����î�ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�é�	�Ý�	�ì���ú

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

���ð�ø�
�÷�ï���ì�
�÷�ï�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ì�����Ü���ö�é�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 18.31% 39.06% 27.45% 15.18%

���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	��
�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 946,660.00 2,019,240.00 1,419,260.00 784,840.00

���ð�ø�
�÷�ï���ì�
�÷�ï�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ì�����Ü���ö�é�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 18.31% 39.06% 27.45% 15.18%

�Ü�ï�é�������î�	�î�Ü���î
�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 946,660.00 2,019,240.00 1,419,260.00 784,840.00

���ð�ø�
�÷�ï���ì�
�÷�ï�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ì�����Ü���ö�é�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 18.31% 39.06% 27.45% 15.18%
�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 946,660.00 2,019,240.00 1,419,260.00 784,840.00

�ø�ü�ö�ì�����Ü�ÿ�	���î

���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 
�Ü�ï��

�ø�ü�ö
���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î

�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î

���ð�ø�
�÷�ï���ì�
�÷�ï�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ì�����Ü���ö�é�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 18.31% 39.06% 27.45% 15.18%

���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

�Ü�ï�é�������î�	�î�Ü���î

�ø�ü�ö�ì�����Ü�ÿ�	���î
�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 946,660.00 2,019,240.00 1,419,260.00 784,840.00

�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 946,660.00 2,019,240.00 1,419,260.00 784,840.00

12. �ü�	�í�
/�×�����î�ê���î�Ö���ø�é�������î�	�î���Ù�ø�Ü�Ö���ø

�ð�ø�����õ�ì�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ø���÷�Ý�`���÷ �ø�ü�ö
���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î

���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�ø�
�÷�ï���ì�
�÷�ï�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ì�����Ü���ö�é�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 18.31% 39.06% 27.45% 15.18%
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 

�Ü�ï��
�ø�ü�ö

���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î
�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�\���� 1/60/3 1/60/3
�Ü�ï�� 580,000.00 - - - - - - 580,000.00 - - - - -

���ð�\���� 1/80/5 1/80/5
�Ü�ï�� 396,400.00 - - - - 396,400.00 - - - - - - -

���ð�\���� 1/60/3 1/60/3
�Ü�ï�� 560,500.00 - - - 560,500.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 14
�Ü�ï�� 1,120,000.00 - - 10,000.00213,600.00398,500.00322,900.0045,500.00 8,500.00115,500.005,500.00 - -

���ð�\���� 3
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - - 28,000.00 5,500.00 5,500.0035,500.00 5,500.00 - -

���ð�\���� 1/50 1/50
�Ü�ï�� 28,000.00 - - - - - 28,000.00 - - - - - -

���ð�\���� 1/40 1/40
�Ü�ï�� 35,500.00 - - - - - - - - 35,500.00 - - -

���ð�\���� 3/40 1/40 1/40 1/40
�Ü�ï�� 16,500.00 - - - - - - 5,500.00 5,500.00 - 5,500.00 - -

���ð�\���� 1
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - - 40,000.0040,000.00 - - - - -

���ð�\���� 2/70/4 1/35/2 1/35/2
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - - 40,000.0040,000.00 - - - - -

���ð�\���� 2
�Ü�ï�� 80,000.00 - - 10,000.00 - 70,000.00 - - - - - - -

  6.3 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ý�ø�
�í���â�â��

  6.2 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø �ÿ�ë���ï���î�Ö���ú�÷���è�d
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    6.2.1 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø���ï�ø�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ï�����ï���é�Ù�ü���ö�Ù�	�é
���ú���ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ðCBT ���î�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a��

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

    6.1.2  ���ï�ø�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ð���ó���������ó�	���ö
�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð���ø�������Ü�ð
�Ý�	�ê�ï�����ï���é�ð���ï�ï�ðAcceptance and Commitment 
for MDD

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

    6.1.3  ���ï�ø�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ð���ó���������ó�	���ö
�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð���ø�������Ü�ð�Ý�	�ê
�ï�����ï���é�ð���ï�ï�ðAcceptance and Commitment for
 MDD

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

  6.1 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø �ÿ�ë���ï���î
�Ý�	�ê���ü�ß�ý���ÿ�ê�ø�d
�ÿ�ö���é���Ý���Ý�a���ó�ø���÷��

    6.1.1 ���ï�ø�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ð���ó���������ó�	���ö
�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð���ø�������Ü�ð
�Ý�	�ê�ï�����ï���é�ð���ï�ï�ðmentalization for MDD with 
Borderline Personality disorder

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

5. ���ï�ø�ö�Ö���ø�ï�����ï���é�é�a�ü�÷�Ö���ø���Ý�ø�	�â�ÿ�ê�	�ê�ø�����î���Ö�ø���a
�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ð(Mildfullness Based Cognitive 
Therapy : MBCT) ���î�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
�ì�
���ö�
�õ���ü���à���ö���ý�ø�a��
�ÿ�������ø���ï�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���Ù�ø�����×�`���÷�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

6. �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���÷�õ���ó�ï�
�Ù�ú���Ö�ø
���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�����`�Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	��

3.  ���ï�ø�ö�Ö���ø�ï�����ï���é�ì���Ü�Ù�ü���ö�Ù�	�é���ú���ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ð
(Cognitive Behavior Therapy : CBT) ���î�ñ���a�ð�[�ü�÷
���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ü���÷�ø�
�`�î�ð�ÿ�������ø���ï�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ì���Ü�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���Ù�ø�����×�`���÷�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	��

4.  ���ï�ø�ö�Ö���ø�����a�Ù�����ð�ø���Ö�þ���ó�����î�å���î�ÿ�������ø���ï�ó�÷���ï���ú
�Ý�	�ê���ü�ß���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð���î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù
�à���ö���ý�ø�a���ð(Basic Counselling) (Mildfullness 
Based Cognitive Therapy: MBCT) ���î�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
�ì�
��
�ö�
�õ���ü���à���ö���ý�ø�a���ÿ�������ø���ï�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���Ù�ø�����×�`���÷�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 

�Ü�ï��
�ø�ü�ö

���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î
�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�\���� 1/25/1 1/25/1
�Ü�ï�� 10,000.00 - - 10,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 5/35/1 5/35/1
�Ü�ï�� 70,000.00 - - - - 70,000.00 - - - - - - -

���ð�\���� 1
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - 40,000.0040,000.00 - - - - - - -

���ð�\���� 2/60/4 1/30/2 1/30/2
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - 40,000.0040,000.00 - - - - - - -

���ð�\���� 1
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

���ð�\���� 1/100/1 1/100/1
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

���ð�\���� 1
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - 80,000.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 2/100/1 2/100/1
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - 80,000.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 1
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

���ð�\���� 1/40/3 1/40/3
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

���ð�\���� 3
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - 3,500.00 3,500.0070,000.00 - 3,000.00 - - - -

���ð�\���� 2/13/2 1/13/1 1/13/1
�Ü�ï�� 7,000.00 - - - 3,500.00 3,500.00 - - - - - - -

���ð�\���� 5/152/5 5/152/5
�Ü�ï�� 70,000.00 - - - - - 70,000.00 - - - - - -

    6.8.1 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ÿ�ø�a���Ü�ÿ�
�×�õ���ü���Ý�	�ê�ì�
���é�
�ð�ß�
�ü�
���ÿ�î�ÿ�
�×
�ó���ç�î�����î�ü�ì���Ü�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���à���ï�à�a���î

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

    6.8.2 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ÿ�ø�a���Ü�ÿ�
�×�õ���ü���Ý�	�ê�ì�
���é�
�ð�ß�
�ü�
���ÿ�î�ÿ�
�×�ð
�ó���ç�î���ø���ï�ï�Ö���ø�é�����ú�ð�ø���ß���ß�î�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü�����a�ö�
�Ù�
�è�õ���ó
�ß�
�ü�	�ê�é�
�×�����î�ð(5 �Ý���Ü���ü���é)

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î ���ß�a�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ÿ���Ü�����÷�

 90,000 +�Ü�ï�à���ö���ý�ø�a��
 70,000

    6.7.1 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø���ï�ø�ö�Ö���ø���ß�a���ð�ø���Ö�ø�ö�Ö���ø�ð�ø���ï
�Ù�ü���ö�Ù�	�é���ú���ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ð(CBT: Cognitive behavior
 therapy) �ÿ�������ø���ï�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù
�à���ö���ý�ø�a��

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

  6.8 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�ÿ�ø�����Ö�a�ü
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    6.6.1 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ð�Ù���é�Ö�ø���Ü���ú���é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù
�à���ö���ý�ø�a��

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

  6.7 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�î�Ù�ø�ÿ�ü�ø�ø�Ù�d
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    6.5.1 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���î�ü�ì���Ü�ï���ø�è���Ö���ø
�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����î�ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê
�é�	�Ý�	�ì���ú

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

  6.6 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
���ú�÷�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    6.4.1 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ø���ï�ï�Ö���ø
�é�����ú�ñ���a�ì�
�����ð�h�î���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ÿ�������ø���ï�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ð
���î���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ÿ�ü�î�ð�ø�
�Ü

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

  6.5 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�ó�	�þ�è�
���ú�Ö

    6.3.2 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î���î���Ö�ï�����ï���é
�ÿ���ü�	�ß���ß�
�ó�ê���ö���î�ü�Ù�	�é�ðSatir Model �ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð
2568

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

  6.4 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ÿ�ü�î�ð�ø�
�Ü

    6.3.1 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð
2568

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ý�ø�
�í���â�â��
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 

�Ü�ï��
�ø�ü�ö

���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î
�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�\���� 20 20
�Ü�ï�� 3,000.00 - - - - - - - 3,000.00 - - - -

���ð�\���� 3
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - 10,100.0045,000.0024,900.00 - - - - - -

���ð�\���� 1/25 1/25
�Ü�ï�� 10,100.00 - - - 10,100.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 1/60 1/60
�Ü�ï�� 45,000.00 - - - - 45,000.00 - - - - - - -

���ð�\���� 1/30 1/30
�Ü�ï�� 24,900.00 - - - - - 24,900.00 - - - - - -

���ð�\���� 1
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - - 80,000.00 - - - - - -

���ð�\���� 1/60/3 1/60/3
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - - 80,000.00 - - - - - -

���ð�\���� 1
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - - 80,000.00 - - - - - -

���ð�\���� 1/50/1 1/50/1
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - - 80,000.00 - - - - - -

���ð�\���� 2
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - - - - - 80,000.00 - - -

���ð�\���� 1/40/4 1/40/4
�Ü�ï�� 54,400.00 - - - - - - - - 54,400.00 - - -

    6.12.1 �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ì�
���ð1 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î��
�ý���Ö�÷�õ���ó�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����î�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î
���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ÿ�ü�î�ÿ�ø���â�ø�ö�÷�d�ð���é�÷�ì�
�ö�ÿ���ü�	�ß���ß�
�ó

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�������î�	�î�Ö���ø
�ø�����ü�`���Ü���é�����î�ð�ö�
.�Ù-
�Ö.�Ù. 68

    6.11.1 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø���ï�ø�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ð�Ö���ø�ó���ç�î��
�ø���ï�ï�Ö���ø�é�����ú���ú���ê�	�é�ê���ö�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ê�`�����î�������Ü
���î�ß�
�ö�ß�î�ð���î�Ý���Ü���ü���é�î�Ù�ø�ó�î�ö�ð�ÿ�Ö�ú�î�Ù�ø�ð���ú���ï���Ü�Ö����

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

  6.12 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ÿ�ü�î�ÿ�ø���â�ø�ö�÷�d

    6.10.1 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ã�	�ï���ê�	�Ö���ø�Ö���ø�ï�����ï���é
�é�a�ü�÷�Ö���ø�ð�ø���ï���ð�ú�
���÷�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é���ú���ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö���î�ñ���a�ð�[�ü�÷
���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a��(CBT)

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

  6.11 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�î�Ù�ø�ó�î�ö
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    6.9.3 ���ï�ø�ö�Ö���ø�ï�����ï���é�é�a�ü�÷�Ö���ø���Ý�ø�	�â�ÿ�ê�	�ê�ø�����î���Ö�ø���a
�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ð(Mindfulness Based Cognitive 
Therapy:MBCT) ���î�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
�ì�
���ö�
�õ���ü���à���ö���ý�ø�a��

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

  6.10 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�î�Ù�ø�ø���ß�ÿ�
�ö��
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    6.9.1 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î�����î�ü�ì���Ü
�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�à���ö���ý�ø�a��

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

    6.9.2 ���ï�ø�ö�Ö���ø�ï�����ï���é���é�÷�Ö���ø���Ö�a�ð�f�â�����ð
(Problem solving Therapy: PST) ���î�Ö���ø�é�����ú
�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ÿ�������ø���ï�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø
�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

    6.8.3 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ÿ�ø�a���Ü�ÿ�
�×�õ���ü���Ý�	�ê�ì�
���é�
�ð�ß�
�ü�
���ÿ�î�ÿ�
�×�ð
�Ý���é�ì�����Ù���`�ö�������î�ü�ì���Ü�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�à���ö���ý�ø�a���à���ï�à�a���î

���ú�`�ö ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�ÿ�ø�����Ö�a�ü
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

  6.9 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�×���î���Ö�`�î
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 

�Ü�ï��
�ø�ü�ö

���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î
�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�\���� 1/35/2 1/35/2
�Ü�ï�� 25,600.00 - - - - - - - - 25,600.00 - - -

���ð�\���� 1
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

���ð�\����  1/80/2 1/80/2
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

���ð�\���� 1
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - 80,000.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 1/80/3 1/80/3
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - 80,000.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 400 200 200
�Ü�ï�� 80,000.00 - - - 51,602.00 - - - - - 28,398.00 - -

���ð�\���� 4
�Ü�ï�� 143,796.006,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,848.00 6,420.00 6,420.00 6,420.0072,748.006,420.00 6,420.00

���ð�\���� 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
�Ü�ï�� 77,040.006,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 428.00 - - - - - 428.00 - - - - - -
���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 428.00 - - - - - - - - - 428.00 - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 65,900.00 - - - - - - - - - 65,900.00 - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 90,000.00 - - - - - - - - 90,000.00 - - -

���ð�\���� 1/80/3 1/80/3
�Ü�ï�� 665,354.00 - - - - - - - - - 665,354.00 - -

���ð�\���� 1/60/3 1/60/3
�Ü�ï�� 560,500.00 - - - - - - - 560,500.00 - - - -

11. �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�������ó���ç�î�����î�ü�ì���Ü�Ö���ø�î����
���ì�Ù���î���ú�÷�
�é�	�Ý�	�ì���ú�ö�����ß�a���î�Ö���ø�ï�����ï���é�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a��

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

9. �î�	���ì�ý�ê�	�é�ê���ö���î�ó�����î�ì�
���ì�
���ñ�ú�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�÷���Ü���ö�`�ï�ø�ø�ú�

���ð�\�����ö���÷

�Ù�ø�����Ü

10. �Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ÿ���`�Ù�ü���ö���ð�h�î���ú�	�ý�é�a���î���ø�Ù
�à���ö���ý�ø�a�����î�ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

  8.3 �Ù�`�����ß�`�����é���ö�î���î�ö�ðthaidepression.com �ð�X

  8.4 �Ù�`���ï�ø�	�Ö���ø�à�`���ö���à�ö�ï�����ø�
�Ü�ø���Ö�þ�����
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î
�ø���Ö�þ���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ø���ï�ï���Ù�ø�����×�`���÷�ð(MA) �ÿ�������ø���ï�ð
Fortinet FortiGate 100E

�ð�X

  8.1 ���ß�`���ðInternet Leased Line Service 150220
 MB

���é�����î

  8.2 �Ù�`�����ß�`�����é���ö�î���î�ö�ðmooddelight.com �ð�X

7. �ñ�ú�	�ê�Ù���`�ö�����Ö���ø�é�����ú���ò�\���ø���ü���Ü�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
���î�ß�
�ö�ß�î�ì�
�����ÿ�
���÷�Ü
�ê�`���Ö���ø���Ö�	�é���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a��

���ú�`�ö

8. �ì�����î�
�ï�����ø�
�Ü���ú���Ý���é�ì�����ø���ï�ï�å���î�×�a���ö���ú�ÿ���ø�ÿ�î���ì�ý
�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�������a�ö�
�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø

  6.14 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	��

    6.14.1 ���ï�ø�ö�Ö���ø�����a�Ù�����ð�ø���Ö�þ���ó�����î�å���î�ÿ�������ø���ï
�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×���î�Ö���ø�é�����ú
�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ÿ�è�a���ð(Basic Counselling)

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	��

  6.13 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���×�ê�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó

�ø���÷�Ö���ø ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�ÿ�Ü�×�ú���ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    6.13.1 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö
�ñ���a�ð�[�ü�÷�à���ö���ý�ø�a�����î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ì�
���ð12

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

    6.12.2 �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ì�
���ð2 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î��
�ý���Ö�÷�õ���ó�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�é�a���î�Ö���ø�ï�����ï���é�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a��
�ÿ�������ø���ï�ÿ���ü�	�ß���ß�
�ó���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ÿ�ü�î�ÿ�ø���â�ø�ö�÷�d

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�������î�	�î�Ö���ø
�ø�����ü�`���Ü���é�����î�ð�ö�
.�Ù-
�Ö.�Ù. 68

���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ÿ�ü�î�ÿ�ø���â�ø�ö�÷�d

139



(1)
���ï�ï�ø���÷�Ü���î

(2)
���ï�ï�ÿ���ï�ë���ö

(3)
survey

�M

�M

�M

�M

���î�`�ü�÷�Ý���é�ì�����ø���÷�Ü���î�ÿ�ø�
�ð�ñ�ú
�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î

�Ö�ø���ï���ü�ú�����î
�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö

���ú���ø���÷�Ü���î�ñ�ú
�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î

13. �Ö�ø���ï�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö���ú���ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú���Ù�ø�Ü�Ö���ø
�ß�������ê���ü�ß�
���ü���é

(�ê�ø�Ü�Ö���ï�ì�
���ø���ï�
���ü�a���î�����ü�×�a���ð7.1.2)
Setting/�Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷�ì�
�������a�×�a���ö���ú/�Ý�����î�ü�î

�Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷���ø�����Ö�ú�
�`�ö�ê���ü���÷�`���Ü
�ü�	�í�
�Ö���ø���Ö���ï�×�a���ö���ú ���î�`�ü�÷���Ö���ï�×�a���ö���ú ���î�`�ü�÷�ü�	���Ù�ø�������d�×�a���ö���ú

�ø�a���÷�ú���×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�����Ö���ø�ì�
���ú�����î�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ð6 ���é�����î�ð(�ö���Ö�Ö�ü�`�����ø����
���ì�`���Ö���ï�ð58)

Setting 
���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó
�Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷�ì�
�������a�×�a���ö���ú�ð
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�×���Ü���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�ì�
�����ð�h�î�ñ���a�����a�ï�ø�	�Ö���ø�ð�×���Ü���î�`�ü�÷
�ï�ø�	�Ö���ø�ð���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ð�ì�����Ü�ð12 ���×�ê�ð�ð�ð
�Ý�����î�ü�î�Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷���ø�����Ö�ú�
�`�ö�ê���ü���÷�`���Ü�ð
�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ì�
���ö���ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø���î���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�ð���î���×�ê
�ÿ�
�×�õ���ó�ì�����Ü�ð12 ���×�ê

�ÿ�ë���ï���î�ð/ ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß�ð�ì�
���é�����ú�ó�����î�ì�
��
���ð�\�����ö���÷���ú���ÿ�ë���î�ï�ø�	�Ö���ø���î�ÿ���Ü�Ö���é�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü
�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×

���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	�� ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	�� �ø���÷�ð�X

�ø�a���÷�ú���×���Ü�Ö���ø���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�� Setting 
���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó
�Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷�ì�
�������a�×�a���ö���ú�ð
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�×���Ü���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�ì�
�����ð�h�î�ñ���a�����a�ï�ø�	�Ö���ø�ð�×���Ü���î�`�ü�÷
�ï�ø�	�Ö���ø�ð���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ð�ì�����Ü�ð13 ���×�ê
�Ý�����î�ü�î�Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷���ø�����Ö�ú�
�`�ö�ê���ü���÷�`���Ü�ð
�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ì�
���ö���ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø���î���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�ð���î���×�ê
�ÿ�
�×�õ���ó�ì�����Ü�ð13 ���×�ê
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��
���ð�\�����ö���÷���ú���ÿ�ë���î�ï�ø�	�Ö���ø���î�ÿ���Ü�Ö���é�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü
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���ñ�`���î�Ö���ø���ï�ø�ö���ú���Ö�ÿ���ê�ø�Ö���ø�é�����ú���ò�\���ø���ü���Ü
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�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�×���Ü���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�ì�
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(1)
���ï�ï�ø���÷�Ü���î

(2)
���ï�ï�ÿ���ï�ë���ö

(3)
survey

�M

�M

�Ö�ú�÷�
�ì�í�d�Ö���ø�é�������î�	�î
�Ü���î

�Ö���ø���Ü�	�î �Ö�ã���ö���÷/
�Ö�ã�ø�����ï�
�÷�ï

�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�ñ�ú �ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó �ö�
�ÿ�`�ü�î�ø�`�ü�ö ���ð�ø�`�Ü���ÿ �ê���ï�ÿ�î���Ü �õ���ø��
�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï

�î�	�ê�	�í�ø�ø�ö �Ö�ø���Ý���÷
�������î���Ý

���ÿ�ö���õ���Ù �Þ���î�ì���ö�ê�	

�M �M �M �M �ê�	�é�ê���ö�ñ���a�ð�[�ü�÷���ö�`���é�a
�ê���ö���a�ü�Ü�ø���÷�����ü�ú���ì�
��
�Ö�������î�é�ê���ö�ê���ü�ß�
���ü���é

�ñ���a�ð�[�ü�÷���é�a�ø���ï�Ö���ø
�ê�	�é�ê���ö���î�ø���÷�����ü�ú��
�ì�
���Ö�������î�é�ê���ö�ê���ü�ß�
���ü���é

4 3 12�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�����Ö���ø�ì�
���ú�����î�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö
 6 ���é�����î�ó�ï�ü�`���ö�
�Ý�����î�ü�î�î�a���÷

�ñ���a�ô�ð�[�ü�÷���ö�`�ö���ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø���î
�ÿ�ë���î�ó�÷���ï���ú�ê���ö�î���é

�ß�������ê���ü�ß�
���ü���é
(�ê�ø�Ü�Ö���ï�ì�
���ø���ï�
���ü�a���î�����ü�×�a���ð7.1.2)

Setting/�Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷�ì�
�������a�×�a���ö���ú/�Ý�����î�ü�î
�Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷���ø�����Ö�ú�
�`�ö�ê���ü���÷�`���Ü

�ü�	�í�
�Ö���ø���Ö���ï�×�a���ö���ú ���î�`�ü�÷���Ö���ï�×�a���ö���ú ���î�`�ü�÷�ü�	���Ù�ø�������d�×�a���ö���ú ���î�`�ü�÷�Ý���é�ì�����ø���÷�Ü���î�ÿ�ø�
�ð�ñ�ú
�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î

�Ö�ø���ï���ü�ú�����î
�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö

���ú���ø���÷�Ü���î�ñ�ú
�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î

14. �Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�×���Ü���Ù�ø�Ü�Ö���ø
�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ð(���ð�ø�é�ø���ï�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü/ 

�ð�f�Ý�Ý���÷���ÿ�
���÷�Ü�ì�
���ÿ�����Ù���â�ð���ó�
�÷�Ü�ð1 �Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü)
�ð�ø�����õ�ì�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü �ø���÷�Ö���ø�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü �ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d �ð�f�Ý�Ý���÷���ÿ�
���÷�Ü �Ù�����î�î�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü

�é�a���î �ö�	�ê�	�í�ø�ø�ö���õ�	�ï���ú�ð(10 ���ú���Ö) �����Ö���ÿ
 (�Ù�`��

�Ù�����î�î
 1-5)

�ñ�ú
�Ö�ø���ì�ï�ð

(�Ù�`��
�Ù�����î�î
 1-5)

�Ù�����î�î
�Ù�ü���ö
���ÿ�
���÷�Ü

�Ý�����î�ü�î�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ì�
�����é�a�ö���ê�ø�å���î Setting 
���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø���î�ÿ���Ü�Ö���é�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú���ð�ø�ó�Ý�ð
�Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷�ì�
�������a�×�a���ö���ú�ð
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�×���Ü���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�ì�
�����ð�h�î�ñ���a�����a�ï�ø�	�Ö���ø�×���Ü���î�`�ü�÷
�ï�ø�	�Ö���ø���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ì�����Ü�ð13 ���×�ê
�Ý�����î�ü�î�Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷���ø�����Ö�ú�
�`�ö�ê���ü���÷�`���Ü�ð
�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ì�
���ö���ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø���î���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø���î���×�ê
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�×�õ���ó�ì�����Ü�ð13 ���×�ê
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���ð�\�����ö���÷
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�ö�������ó�í�	�� �ø���÷�ð�X

�ø�a���÷�ú���×���Ü�ï�
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�ÿ�
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��
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�Ö�������î�é���ÿ�ø���Ý
30 �Ö���î�÷���÷�î�ð2569

�ð�f�â�������ø�����ð���
�ð�ÿ�ø�ø�Ù���î�Ö���ø�é�������î�	�î���Ù�ø�Ü�Ö���ø ���î�ü�ì���Ü���Ö�a���×�ð�f�â�������ø�������
�ð�ÿ�ø�ø�Ù
1. �Ü�ï�ð�ø���ö���è���ö�`���ó�
�÷�Ü�ó�����î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú���Ý�	�ê���ü�ß���î�ó�����î�ì�
�� 1. ���������ú�`�Ü�ì�
�î�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ý���Ö���î�`�ü�÷�Ü���î�õ���Ù�ø���å���ú�������Ö�ß�î

2. �ï���ø�è���Ö���ø�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���×�a���Ö���ï���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ì�
���ö�
���ð�\�����ö���÷/ �ñ�ú�ú���ó�í�d/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ì�
�����ß�a���Ù�ø�������Ü�ö����/ ���ì�Ù���î���ú�÷�
/ �Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷���é�
�÷�ü�Ö���î�ð�ð�ì�����Ü�ì�
�����ð�h�î
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�×���Ü���î�`�ü�÷�Ü���î���î�ÿ���Ü�Ö���é�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð���ø�����î���Ö�ÿ���Ü�Ö���é

2. �ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ö�
�Ö���ø���÷�Ö�÷�a���÷���ú���ð�ø���ï���ð�ú�
���÷�î�ê���������î�`�Ü �ö�
���ñ�î�ó���ç�î���ï�
�Ù�ú���Ö�ø/ �Ö�����ú���Ü�Ù�î���ó�������ì�é���ì�î�����a���ó�
�÷�Ü�ó���Ö���ï�Ù�ü���ö�ê�a���Ü�Ö���ø

17. �ñ�ú�ì�
���Ù���é�ü�`���Ý�����é�a�ø���ï
    17.1 �ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø���ó�	���ö�ö���Ö�×�����î
    17.2 �ð�ø���ß���ß�î�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü�����÷�
�ð15 �ð�X�×�����î���ð�ð���é�a�ø���ï�Ö���ø�Ù���é�Ö�ø���Ü���î�ü���î�a�ö�Ö���ø�ð�[�ü�÷���ð�h�î���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð�ð�ø�����ö�	�î�����Ö���ø���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ê�`���Ö���ø�ö�
�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ø�
�î���ø�Ü�ê�`���ê�î�����Ü���ú���ñ���a�������î�ð���ú���ë���Ö�ÿ�`�Ü�ê�`�����ð�ø���ï�Ö���ø�ü�	�î�	�Ý�Þ���÷���ø�Ù���ú���ï�����ï���é�ø���Ö�þ��
    17.3 �ñ���a�ì�
���ö�
�����Ö���ø���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����é�a�ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø�ï�����ï���é�ø���Ö�þ���ì�
���ì���î�ì�`�ü�Ü�ì�
�ð�Ö���ø�ï�����ï���é�ø���Ö�þ���ì�
���Ù�ø�ï�ê���ö�ö���ê�ø�å���î�Ö���ø�ï�����ï���é�ê�`�����î�������Ü�Ý�î�����Ö���ø�ì�
���ú���ð���ö�`�Ö�ú���ï���ð�h�î�à�������ð���ú���ö�
�Ù�
�è�õ���ó�ß�
�ü�	�ê�ì�
���é�

    17.4 �ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ì�
�����é�a�ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø�ö�
�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�ú�é�Ö���ø�Û�`���ê���ü�ê���÷�ð�ú�é�Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ð���ö�`���é�a�ø���ï�ñ�ú�ì�
�����ö�`�ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�Ý���Ö�Ö���ø�é�����ú�ø���Ö�þ���ì�����Ü�ì���Ü�ø�`���Ü�Ö���÷�ð�Ý�	�ê���Ý�ð���ú���ÿ���Ü�Ù�ö
    17.5 �ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�×���Ü���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�ì�
�Ö�ø���é���ï���î�ð�ø�ó.�ÿ�ê./ �ø�ó�ß./ �ø�ó�Ý./ �ø�ó�ý. �����a�Ö���ø�ï�ø�	�Ö���ø�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ì�
���ö�
�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó
    17.6 ���Ù�ø�����×�`���÷�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ö�
�ÿ�`�ü�î�ø�`�ü�ö���î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�������a���é�a�ø���ï�Ö���ø�ø���Ö�þ�����÷�`���Ü�ê�`�����î�������Ü�ð�ð���ú�����ò�\���ø���ü���Ü�Ö���ø�Ö�ú���ï���ð�h�î�à������
    17.7 �å���î�×�a���ö���ú�ø���ï�ï�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�ø�����ü�`���Ü�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú�����Ù�ø�����×�`���÷�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ö�
�Ö���ø���ß�������ö���÷�Ü���ú�����ß�a�ð�ø�����÷�ß�î�d�ø�`�ü�ö�Ö���î

18. ���Ü�Ù�d�Ù�ü���ö�ø���a���ú�����ì�Ù���î���ú�÷�
�ì�
�����é�a�Ý���Ö�Ö���ø�é�������î�	�î���Ù�ø�Ü�Ö���ø
    18.1 ���Ü�Ù�d�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�ð:  �Ö���ø�ï�����ï���é�ì���Ü�Ù�ü���ö�Ù�	�é���ú���ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ð(Cognitive Behavior Therapy: CBT) ���î�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ÿ�������ø���ï�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ì���Ü�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð
    18.2 ���Ü�Ù�d�Ù�ü���ö�ø���a�����ö�`�ð: 1. �Ö���ø�ï�����ï���é�é�a�ü�÷���ð�ø���Ö�ø�ö�ó�ø���ý�ø�
�ðDialectical Behavior Therapy ���ö���é�ú���ó�������ð�\���Ü�Ö���î�Ö���ø�Û�`���ê���ü�ê���÷�à���������î�ñ���a�ð�[�ü�÷�à���ö���ý�ø�a���ì�
���ö�
�ð�ø���ü���ê�	�ó�÷���÷���ö�Û�`���ê���ü�ê���÷�ÿ�������ø���ï�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð
                               2. �Ö���ø�ï�����ï���é�é�a�ü�÷�Ö���ø���Ý�ø�	�â�ÿ�ê�	�ê�ø�����î���Ö�ø���a�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ð(Mildfullness Based Cognitive Therapy: MBCT) ���î�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
�ì�
���ö�
�õ���ü���à���ö���ý�ø�a���ÿ�������ø���ï�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���Ù�ø�����×�`���÷�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×

19. �ð�f�â�������ø�����ð���
�ð�ÿ�ø�ø�Ù/�Ö���ø���Ö�a���×�ð�f�â����

    16.1 �Ù�ü���ö�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü�Ö���ï�ð�ø�����é���î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ø�����é���î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d�ì�
���ð2 ���ø�`�Ü�ó���ç�î���ø���ï�ï�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�é�a�ü�÷�î�ü���ê�Ö�ø�ø�ö���ú�����ì�Ù���î���ú�÷�
�é�	�Ý�	�ì���ú�ì�
���ø���Ü�ø���ï�Ü���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���î���î���Ù�ê
�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�Ö�ú�÷�
�ì�í�d�ì�
���ð: -
    16.2 �Ù�ü���ö�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü�Ö���ï�î���÷�ï���÷�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê
     

�ñ���a�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï
1. �ö�
�Ö���ø�Ö�����Ö���ï�ê�	�é�ê���ö�����a�é�������î�	�î�Ö���ø�ê���ö���ñ�î
2. �ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ö�
�Ö���ø�ý���Ö�þ���ø�����ï�
�÷�ï�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü���ú���ê�ø�ü�Ý�ÿ���ï�à�������Ý���Ö�Ù�è���ì�����Ü���î
3. �ö�
�Ö���ø�Ö�����Ö���ï�ê�	�é�ê���ö�����a�é�������î�	�î�Ö���ø�ê���ö���ñ�î���ú���ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�����a�é�������î�	�î�Ö���ø�ê���ö
�ö���ê�ø�å���î���ú���ö�
�Ö���ø�ú�Ü�×�a���ö���ú�ñ�ú�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�Ö���ø�ï�����ï���é�ø���Ö�þ�����î�ð43 ���ô�\�ö�ð�ì�
�Ö�ø���÷

�ø�a���÷�ú���×���Ü�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�����Ö���ø�ì�
���ú�����î�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö
 6 ���é�����î�ð(�ö���Ö�Ö�ü�`���ð���ø�������ì�`���Ö���ï�ø�a���÷�ú���ð58)

�ñ���`�ð�[�ü�÷���ö�`�ö���ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø���î�ÿ�ë���î�ó�÷���ï���ú�ê���ö�î���é 1. ���ú�Ö���ð�ú�
���÷�î�ü�	�í�
�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ð���ú��
�ì�ï�ì�ü�î�ü�	�í�
�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î���÷�`���Ü���Ö�ú�a�ß�	�é�Ö���ï
���Ù�ø�����×�`���÷�ê�`�����î�������Ü�ì�
�Ö���é�����î
2. �Ö�������î�é���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ð���ó���������ó�	���ö
�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó�Ö���ø�é�����ú�ø���Ö�þ���ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù
�à���ö���ý�ø�a��
3. �ô�Z�j�î�ì�
���ö�
�Ö���ø�î�����×�a���ö���ú�ÿ���ø�ÿ�î���ì�ý���ú�����ø�Ù
�à���ö���ý�ø�a�����ð���ß�a�ð�ø�����÷�ß�î�d���î�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d���ú��
�ü���Ü���ñ�î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�à���ö���ý�ø�a��
4. �ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×���î
�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�é�a���î���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð
5. �ð�ø���ß���ß�î�ö�
�ÿ�������Ù�ü���ö�ø���a�����î���ú�î�d�ì���������a
�ÿ���ö���ø�ë���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ì�
���é�
���ú��
���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����é�a�Ü�`���÷

4,540,000.00 �ï���ì ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	��

15. ���ñ�î�ï�ø�	�����ø�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü

�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�õ���÷���î�ì�
���ö�
���÷���` �Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�ð�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�õ���÷���î �Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ì�
���÷���Ü�ö�
���÷���` �Ö���ø�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�õ���÷���î �Ü�ï�ð�ø���ö���è

16. �Ù�ü���ö�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü�Ö���ï�ì�	�ý�ì���Ü�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�×���Ü�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê
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�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è
�ð�X�ð2569

�ð�X�ð2570

21.�ß�������ñ���a�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï/�ñ���a�ð�ø���ÿ���î�Ü���î���Ù�ø�Ü�Ö���ø
�ß������-�ÿ�Ö�
�ú ���ì�ø E-mail

�ð�î���Ü�Ö�ö�ú�ì�	�ó�÷�d�ð�ð�ÿ�Ü�ü�î�ø���ö�÷�d  0996953694  Kamontipk@yahoo.com

20.���ñ�î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î���î���î���Ù�ê���
�Ö�ð2 �ð�X�×�a���Ü���î�a��
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î �ñ�ú�ì�
���Ù���é�ü�`���Ý�����é�a�ø���ï�ð(�ø���÷�ð�X)

1. �Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ï�����ï���é�ì���Ü�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ð�����ø�ö�è�d�ð�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö���ú���Ö���ø�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ý�������ß�	�Ü�ï�ü�Ö���î�ü���÷�ø�
�`�î�ì�
���ð�[�ü�÷���ð�h�î���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ì�
���ó�÷���÷���ö�Û�`���ê���ü�ê���÷�ð�ð
2. �Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ï�����ï���é�é�a�ü�÷�Ö���ø�Ö�ø���ê�
�a�î�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�ÿ�������ø���ï�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð
3. �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���î�ü�ì���Ü�ï���ø�è���Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����ó�������Ö���ø�����÷�ì�
���ú�����ú���ð�\���Ü�Ö���î�Ö���ø�Ö�ú���ï���ð�h�î�à������
4. �ÿ���ö�ö�î�����î�ü�ì���Ü�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�×�a���ö���ú�×�î���é�����â�`�ð(Big Data Analytics : BDA) .�ö�����ß�a�ó���ç�î���ø���ï�ï�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð
5. �î�	���ì�ý�ê�	�é�ê���ö�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø���î���×�ê�ó�����î�ì�
���ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð
6. �Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ú�Ö���ð�ú�
���÷�î���ø�
�÷�î�ø���a���î�ü�ð�ä�	�ï���ê�	�ì�
�����ð�h�î���ú�	�ý�ð(Best Practice) �é�a���î���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a��

1. �ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ì�
���ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�Ù�ü���ö�ø���a���ú���ì���Ö�þ�����î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ð�ð
2. �����ê�ø���ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�������Ö���ø�ì�
���ú�����î�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ð6 ���é�����î�ð���î�ó�����î�ì�
���ñ�`���î���Ö�è�æ�d�ê���ü�ß�
���ü���é�ð�ð
3. �ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�Ù�
�è�õ���ó�ß�
�ü�	�ê�ì�
���é�


1. �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���î�ü�ì���Ü�ï���ø�è���Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�����ó�������Ö���ø�����÷�ì�
���ú�����ú���ð�\���Ü�Ö���î�Ö���ø�Ö�ú���ï���ð�h�î�à������
2. �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�×�a���ö���ú�×�î���é�����â�`�ð(Big Data Analytics : BDA) .�ö�����ß�a�ó���ç�î���ø���ï�ï�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð
3. �î�	���ì�ý�ê�	�é�ê���ö�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���×�a���ë���Ü�ï�ø�	�Ö���ø���î���×�ê�ó�����î�ì�
���ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð
4. �Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ú�Ö���ð�ú�
���÷�î���ø�
�÷�î�ø���a���î�ü�ð�ä�	�ï���ê�	�ì�
�����ð�h�î���ú�	�ý�ð(Best Practice) �é�a���î���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a��
5. ���ï�ø�ö�Ö���ø�ï�����ï���é�é�a�ü�÷�Ö���ø���Ý�ø�	�â�ÿ�ê�	�ê�ø�����î���Ö�ø���a�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ð(Mildfullness Based Cognitive Therapy: MBCT) ���î�ñ���a�ÿ���Ü�����÷�
�ì�
���ö�
�õ���ü���à���ö���ý�ø�a���ÿ�������ø���ï
�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���Ù�ø�����×�`���÷�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×

1. �ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ì�
���ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ö�
�Ù�ü���ö�ø���a���ú���ì���Ö�þ�����î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ð�ð
2. �����ê�ø���ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a�������Ö���ø�ì�
���ú�����î�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ð6 ���é�����î�ð���î�ó�����î�ì�
���ñ�`���î���Ö�è�æ�d�ê���ü�ß�
���ü���é
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�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���ú���Ö�ì�
���ð������ 
�ó���ç�î���ø���ï�ï�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö

�Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü���î�ÿ���Ü�Ù�ö 



�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è
2567
2568

�ø�ü�ö�ð(�ï���ì)

�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è

2567

���ñ�î�ð�ä�	�ï���ê�	�ø���ß�Ö���ø�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð�ð�ø���Ý�����ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð�ó.�ý. 2568
�Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

1. �ß���������Ù�ø�Ü�Ö���ø ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�×�÷���÷�ñ�ú�ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���î�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü���ó�������ð�\���Ü�Ö���î�Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü���î�Ù�ø���ï�Ù�ø���ü���ú���ß�
�ö�ß�î
2. ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ø���ï�ñ�	�é�ß���ï �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê
3. ���ú���Ö�Ö���ø���ú�������ê�
�ñ�ú �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�f�â�����ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ð�h�î�ð�f�â�������î�����Ü�ì�
���ÿ�����Ù���â�×���Ü�ð�ø�����ì�ý���ì�÷�ð�Ý���Ö�Ö�Ö���ø�ÿ�����ø�ü�Ý�ø���ï���é�ü�	�ì�÷���ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ø���é���ï�ß���ê�	�ð�ð�X�ð2551 �ó�ï�ü�`���Ù�ü���ö�ß�
�Ö�×���Ü�ð�f�â�����ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú���Ö�ö�
�ë���Ü�ø�a���÷�ú���ð14 ���é�a���Ö�`�ð���ø�Ù�Ý�	�ê�ð���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð���ø�Ù�ÿ�
�ø�����ú���ÿ���ø���ÿ�ó�ê�	�é�ð���ú�����ø�Ù�ü�	�ê�Ö�Ö���Ü�ü�ú�ð���é�÷�ó�ï�ü�`�����ø�Ù�Ý�	�ê���õ�ì�ð

(schizophrenia) ���ð�h�î���ø�Ù�Ý�	�ê�ß�î�	�é�ð�ì�
���ó�ï�ï�`���÷�ì�
���ÿ�
�é�ð���ú���ê�	�é�����î�é���ï�ð1 ���î�ð10 �×���Ü���ø�Ù�ì�
���ì���������a���Ö�	�é�õ���ü���ì�
�ó�ó�ú�õ���ó�ÿ���Ü�ÿ�
�é�ð�ÿ�`�Ü�ñ�ú�ê�`���Ù�ü���ö�ó�	�Ö���ø���ø�������ø���Ü�ð�Ö���ø���ð�h�î�õ���ø���ì���Ü�ÿ���Ü�Ù�ö���ú���Ù�
�è�õ���ó�ß�
�ü�	�ê�×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷�ð�î���Ö�Ý���Ö�î�����î�÷���Ü�ó�ï�ü�`�����ð�h�î�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�Ö�ú�
�`�ö�����â�`�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø
�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ð�ë���Ü�ø�a���÷�ú���ð20 �×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ð���é�÷�ö�
�ð�f�Ý�Ý���÷�ì�
���ì���������a�����ê�ø���Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ÿ���Ü�Ö�ü�`���ð�Ö�ê�	�ð���é�a���Ö�`�ð�Ö���ø�×���é�Ö���ø�ø���Ö�þ���ê�`�����î�������Ü�ð�×���é�÷���ð�Ö���ø���ö�`�ø���ï�ø���a�Ù�ü���ö���Ý���ï�ð�[�ü�÷�ð���ú���Ö���ø���ß�a�ÿ���ø���ÿ�ó�ê�	�é�ð�à�����Ü�ð�f�Ý�Ý���÷�����ú�`���î�
���ÿ�`�Ü�ñ�ú�����a�ñ���a�ð�[�ü�÷�ö�
�����Ö���ø�Ö�������ø�	�ï�ï���Ü�ø���÷���Ö�	�é�õ���ü�������î�ê�ø���÷�ð
�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ê�`���ñ���a�ð�[�ü�÷�����Ü�ð�ê�`���â���ê�	���ø�����ñ���a�é�����ú�ð�ø�ü�ö�ì�����Ü�����Ý�Ö�`�������a���Ö�	�é�õ���ü�������î�ê�ø���÷�ê�`���ß�
�ö�ß�î���ú���ÿ���Ü�Ù�ö�é���Ü�ì�
�����ð�h�î�×�`���ü�ì���Ü�ÿ�������ö�ü�ú�ß�î���ð�h�î�ø���÷�����ð���é�÷�ó�ï�ü�`���ñ���a�Ö�`�������ê�
�ÿ�`�ü�î���î�����Ü�ð�ö�
�ð�ø���ü���ê�	���ð�h�î�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
�����Ù�÷���×�a���ø���Ö�þ�����î���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß�ö���Ö�`���î�ð�Ý���Ü�ì���������a�ð�ø���ß���ß�î�ø���ï�ø���a���ú�����×�a�����Ý
�ñ���a�ð�[�ü�÷�ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß���î�é�a���î�ú�ï�ö���Ö�×�����î�ð���
�Ö�ì�����Ü�ñ�ú�Ö�ø���ì�ï�ì�
�����Ö�	�é�×�����î�Ö���ï�ê���ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ú���â���ê�	�Ù�������ö�`�ÿ���ö���ø�ë�Ö�ú���ï�ö�����ß�a�ß�
�ü�	�ê���î�ÿ���Ü�Ù�ö���ú�����é�a�ø���ï�Ö���ø�÷���ö�ø���ï�ð�à�����Ü�ì���������a�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ö�ú���÷���ð�h�î�õ���ø���ì���Ü�ÿ���Ü�Ù�ö�ð�×���é�Ù�
�è�õ���ó�ß�
�ü�	�ê�ì�
���é�

�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���é�a�ê�ø�����î���Ö�ë���Ü�Ù�ü���ö�ÿ�����Ù���â���ú���Ý�������ð�h�î�ì�
���Ý���ê�a���Ü�ö�
�ø���ï�ï�é�����ú�ð���ò�\���ø���ü���Ü�ê�	�é�ê���ö�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ð(Serious Mental Illness With High Risk to Violence: SMI-V) �à�����Ü���ð�h�î�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ì�
���ê�a���Ü�é�����ú���÷�`���Ü���Ö�ú�a�ß�	�é���ú���ê�`�����î�������Ü
�ê�ú���é�ß�`�ü�Ü�ß�
�ü�	�ê�Ö���ø���Ý���ï�ð�[�ü�÷�ð�Ý���Ü���é�a�Ý���é�ì�������Ù�ø�Ü�Ö���ø�ó���ç�î���ø���ï�ï�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü���î�ÿ���Ü�Ù�ö�ð�ê�����Ü���ê�`�ð�X�ð�ó.�ý. 2558 ���ú���é�������î�	�î�Ö���ø�ö�����÷�`���Ü�ê�`�����î�������Ü�ð���é�÷�ÿ�ë���ï���î/���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß�ð�ÿ���Ü�Ö���é�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð�ö�
�Ö���ø�Ù���é�Ö�ø���Ü�ð�Ù�a�î�����ñ���a�ð�[�ü�÷�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü�ð
�ú�Ü�ì�����ï�
�÷�î�ð�����a�Ö���ø�é�����ú�ø���Ö�þ�����ú���ö�
�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�é�����ú���÷�`���Ü���×�a�ö�×�a�î�ð���÷�`���Ü���ø�Ö���ê���ö�Ö���ø�ó���ç�î���ø���ï�ï�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ð���ð�h�î�ð�f�â�����ì�
�����Ö�	�é�×�����î���î�ÿ���Ü�Ù�ö�ì�
���ê�a���Ü���é�a�ø���ï�Ù�ü���ö�ø�`�ü�ö�ö�����Ý���Ö�ì�
�Ö�õ���Ù�ÿ�`�ü�î���î�Ö���ø�����a�Ö���ø���ò�\���ø���ü���Ü�ð���ú���Ù�a�î�����ñ���a�ð�[�ü�÷�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü
���î�ß�
�ö�ß�î�ð���ó�������ð�\���Ü�Ö���î���ö�`�����a���Ö�	�é�����ê�
�Ö���ø�è�d�ÿ�����ì�����î�×�ü���â���î�Ö�ø�è�
�ì�
���ñ���a�ð�[�ü�÷���ð�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ð�ê���ö�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d�ì�
���ð2 �×���Ü�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð���ó�������ð���ø�`�Ü�ó���ç�î���î�ü���ê�Ö�ø�ø�ö���ú�����ì�Ù���î���ú�÷�
�é�	�Ý�	�ì���ú�ì�
���ø���Ü�ø���ï�Ü���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���î���î���Ù�ê�ð���é�÷�ö�
�Ö���ø�ü���Ü�ø���ï�ï�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�ì�����Ü���î�ø���é���ï�ß�
�ö�ß�î�ð���î�ø���é���ï
���ø�Ü�ó�÷���ï���ú���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ð���ú�����ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß�ð�ø�ü�ö�ë���Ü�ð�Ö���ø�ï���ø�è���Ö���ø�Ù�ü���ö���ß�������ö���÷�Ü�Ö���ï�õ���Ù�
���Ù�ø�����×�`���÷�ð���ß�`�î�ð�ê�����ø�ü�Ý�ð�ÿ�ë���ï���î�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î�����`�Ü�ß���ê�	�ð(�ÿ.�ó.�Þ.) �ÿ�����î���Ö�Ü���î�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î���ú���ð�ø���ï�ð�ø���ö�÷�����ÿ�ó�ê�	�é�ð( �ð.�ð.�ÿ.)���î�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î���ò�\���ø���ü���Ü�ð�é���Ü�î�����î�ð�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î
���î�ð�X�ð2565 ���ú���ð2566 �ö�
�`�Ü���î�a�î�����a�Ö���ø�é�����ú�ì�
�Ö�ø���é���ï�ð�ö�
�Ù�ü���ö���×�a�ö���×���Ü�ð�ê�����Ü���ê�`�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î�ð�Ù�a�î�����ð���ò�\���ø���ü���Ü���î�ß�
�ö�ß�î�ð�Ö���ø���ÿ�ø�	�ö�ÿ�ø�a���Ü�ý���Ö�÷�õ���ó�ß�
�ö�ß�î�ð�����a�ö�
�Ù�ü���ö�ø���a�Ù�ü���ö���×�a�����Ý���î�Ö���ø�é�����ú���ú���ÿ�`�Ü�ê�`���ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú���Ý�	�ê���ü�ß���é�a���÷�`���Ü�ì���î�ì�`�ü�Ü�ì�
�ð�ø�ü�ö�ë���Ü�ó���ç�î���Ù�
�è�õ���ó�ø���ï�ï�Ö���ø�é�����ú
���î�ß�
�ö�ß�î���î�ø���é���ï���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ð�����a�ö�
�ö���ê�ø�å���î�ê���ö���î�ü�ì���Ü�×���Ü�ÿ�ë���ï���î�ó���ç�î���Ù�
�è�õ���ó���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ð���ó�����������a���Ö�	�é�Ù�ü���ö���ß�������ö���÷�Ü�ð���ø�a�ø�a���÷�ê�`���ð���é�÷�ö�
���ð�\�����ö���÷�ÿ�����Ù���â�Ù�����ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ð���é�a�ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø�ð�Ö���ø�ø���Ö�þ���ð�ô�Z�j�î�ô���ÿ�ö�ø�ø�ë�õ���ó�ð�ö�
�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ð���ò�\���ø���ü���Ü
�ð���î�ø���ï�ï���÷�`���Ü�ê�`�����î�������Ü�ð�Ö���ø���ÿ�ø�	�ö�ó�ú���Ü�Ù�ø���ï�Ù�ø���ü�ð�ß�
�ö�ß�î�ð�����a�ö�
�Ù�ü���ö���×�a�ö���×���Ü�ð���ö�`�Ö�`�������ê�
�Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ê�`���ê�î�����Ü�ð�Ù�ø���ï�Ù�ø���ü���ú���ÿ���Ü�Ù�ö�ð�ö�
�Ù�
�è�õ���ó�ß�
�ü�	�ê�ì�
���é�
�ð�ß�
�ö�ß�î�ð�ÿ���Ü�Ù�ö�ö�
�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷

4. �ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d   1. ���ó�������ó���ç�î���ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß�ÿ�������ø���ï�ï�
�Ù�Ù�ú�Ù�ú�
�a�ö�Ù�ú�����Ü
  2. �ó���ç�î�����Ü�Ù�d�Ù�ü���ö�ø���a/�ö���ê�ø���å���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ÿ�������ø���ï���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ø���é���ï���Þ�ó�����ì���Ü
  3. ���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���ú���õ���Ù�
���Ù�ø�����×�`���÷���î�Ö���ø�é�����ú���ú���î�����ÿ�`�Ü�ï�
�Ù�Ù�ú�Ù�ú�
�a�ö�Ù�ú�����Ü
  4. �ó���ç�î���ø���ï�ï�å���î�×�a���ö���ú���ú���ø���ï�ï�Ý���é�Ö���ø�×�a���ö���ú���ú���Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ð�ø�����ö�	�î�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ï�ø�	�Ö���ø�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß���÷�`���Ü�ö�
�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó
  5. ���ó�������×�÷���÷�ñ�ú�ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú���÷�����ÿ�ó�ê�	�é�ðV-Care �����a�Ù�ø���ï�Ù�ú�
�ö�ì�
�Ö�ó�����î�ì�
��

5. �ø���÷�����ü�ú���é�������î�	�î���Ù�ø�Ü�Ö���ø �ð�X���ø�	���ö�ê�a�î�ð2567 �ð�X�ÿ�	���î�ÿ�
�é�ð2568

6. �Ü�ï�ð�ø���ö���è�é�������î�	�î���Ù�ø�Ü�Ö���ø
���Ü�	�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð(�ï���ì) ���Ü�	�î�î���Ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è/���ø�������Ü�	�î�����ú�Ü�������î�ð(�ï���ì) �ø�ü�ö�ð(�ï���ì)

2,500,000.00 - 2,500,000.00
9,848,400.00 - 9,848,400.00
12,348,400.00 - 12,348,400.00

7. ���ð�\�����ö���÷�×���Ü���Ù�ø�Ü�Ö���ø

   7.1 �ê���ü�ß�
���ü���é/���ð�\�����ö���÷�ê���ü�ß�
���ü���é/�ñ�ú�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ê���ö�ê���ü�ß�
���ü���é
�ß�������ê���ü�ß�
���ü���é/���ð�\�����ö���÷�ê���ü�ß�
���ü���é �ñ�ú�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ê���ö�ê���ü�ß�
���ü���é

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
  -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
  -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
�ð�ð�ø�a���÷�ú���ð60 �×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ð(SMI-V) �ì�
�����×�a���ÿ���`�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ï�����ï���é�ø���Ö�þ�����é�a�ø���ï�Ö���ø�é�����ú�ê�`�����î�������Ü�ï�î�ø���ï�ï�é�	�Ý�	�ì���ú
�ð�ð�ø�a���÷�ú���ð34 ���
�ï���ê�	�Ö���ø�è�d�Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�Ý���Ö�ï�
�Ù�Ù�ú�Ù�ú�
�a�ö�Ù�ú�����Ü/�Ý�	�ê�ð�ø���ÿ���ì/�����ø�ö�è�d�ð���é�a�ø���ï�Ö���ø�é�����ú���÷�`���Ü�ö�
�Ù�
�è�õ���ó�ð���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
 -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
 -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
  -
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�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è

2568

�ø���é���ï
�ê�������ö���Ö

�ê������
�ð���î�Ö�ú���Ü

�ÿ���Ü
�ÿ���Ü�ö���Ö

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
  -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðImpact
  -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
�ð�ø�a���÷�ú���ð96.00 �×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ð�ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�é�����ú�ê�`�����î�������Ü���ö�`�Ö�ú���ï���ð�Ö�`���Ù�é�
/�Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�à�������ð(�Ö���ø�ó�÷���÷���ö�Û�`���ê���ü�ê���÷�Û�`���ñ���a�������î�ð���ú��
�Ö���ø�Ö�`�������î�ê�ø���÷�ì�����Ü�ê�î�����Ü���ú���ñ���a�������î) (�ø���÷�ð�X)
�ð�ø�a���÷�ú���ð70 �×���Ü�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�Ý�	�ê���ü�ß�Ö�ú�
�`�ö�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø���Ö�	�é�Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ð(SMI-V) ���é�a�ø���ï�Ö���ø�é�����ú���ò�\���ø���ü���Ü�ê�`�����î�������Ü
�ð�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�Ý�	�ê���ü�ß�Ö�ú�
�`�ö�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ð(SMI-V) ���é�a�ø���ï�Ö���ø�é�����ú���ò�\���ø���ü���Ü�ê�`�����î�������Ü�ð�Ý�����î�ü�î�ð51,000 �Ù�î

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutcome
 -
 

�ß�������ê���ü�ß�
���ü���é/���ð�\�����ö���÷�ê���ü�ß�
���ü���é �ñ�ú�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ê���ö�ê���ü�ß�
���ü���é

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
  -

�ê���ü�ß�
���ü���é�ø���é���ï�ðOutput
  -

8. �Ö�ú�
�`�ö���ð�\�����ö���÷�ñ���a�ø���ï�ñ�ú�ð�ø�����÷�ß�î�d�Ý���Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø 1. �â���ê�	/�ñ���a�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷
2. ���Ù�ø�����×�`���÷���î�ß�
�ö�ß�î���ß�`�î�ð���Ö�î�î�����ß�
�ö�ß�î�ð���Ü�Ù�d�Ö�ø�ì���Ü�ý���ÿ�î���ð�ö���ú�î�	�í�	�ð�ß�ö�ø�ö
3. �ð�ø���ß���ß�î�ì�����ü���ð
4. �ñ���a�ï�ø�	�����ø���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���ú���î���Ö�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×

9. �ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷
   9.1 �Ö�ú�
�`�ö�ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷ 1. �ì���ý�î�Ù�ê�	�×���Ü�â���ê�	/�ñ���a�é�����ú�ð���Ù�ø�����×�`���÷���î�ß�
�ö�ß�î�ð�ð�ø���ß���ß�î�ì�
���ö�
�ê�`���ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü

2. �ñ���a�ï�ø�	�����ø�×���Ü���î�`�ü�÷�Ü���î���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó���ö�`�����a�Ù�ü���ö�ÿ�����Ù���â���î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü
3. �Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ê�a���Ü�����ý���÷�Ù�ü���ö�ø�`�ü�ö�ö�����Ý���Ö���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�����Ü���î���ú���î���Ö�ø���ï�ï�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×
4. �Ö�ú�
�`�ö�ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷�ð���ß�`�î�ð�ñ���a�é�����ú���ú���â���ê�	�ñ���a�ð�[�ü�÷�ð�ñ���a�î�����ß�
�ö�ß�î�ð�ñ���a�ï�ø�	�����ø���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ÿ���Ü�Ö���é�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ì�
�Ö�ø���é���ï�ð�ñ���a�ï�ø�	�����ø���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó���î�ÿ���Ü�Ö���é�Ö�ø�
�Ü���ì�ó�ö�����î�Ù�ø
�ñ���a�ü�`���ø���ß�Ö���ø�Ý���Ü���ü���é�ð���ð�ì. ���ï�Ý. ���ú���ð���ï�ê. ���ú���õ���Ù�����Ö�ß�î�ð�Ý�	�ê�����ÿ���ð���ú���ÿ�ö���Ù�ö�ê�`���Ü���ð���ð�h�î�ê�a�î

   9.2 ���	�ì�í�	�ó�ú�×���Ü�Ö�ú�
�`�ö�ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷�ê�`�����Ù�ø�Ü�Ö���ø1. �ì�����Ù�ü���ö���×�a�����Ý�����a�Ù�ü���ö�ø���a�ð�ø���ß���ÿ���ö�ó���î�í�d���ú���ø�è�ø�Ü�Ù�d���ó�������ÿ�ø�a���Ü�Ö���ø�ö�
�ÿ�`�ü�î�ø�`�ü�ö�×���Ü�ß�
�ö�ß�î���î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü
2. �ñ�ú���Ö�é���î�����a���×�a�����ð���÷���`���î�ø���ï�ï�ðService plan �×���Ü���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó
3. �ö�
�Ö���ø�Ý���é�ð�ø���ß�
�ö�ø�`�ü�ö�Ö���ï���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü���ó�������ÿ�ø�a���Ü�Ö���ø�ö�
�ÿ�`�ü�î�ø�`�ü�ö���î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ÿ���Ü�ê�`���Ö���ø�Ö�`���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü
4. ���	�ì�í�	�ó�ú�×���Ü�Ö�ú�
�`�ö�ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷�ê�`�����Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð���é�a���Ö�`�ð�ñ���a�é�����ú�ð�â���ê�	�×���é�Ù�ü���ö�ê�ø�����î���Ö�ø���a�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð���ö�`�ø�`�ü�ö�ö�������î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�ð�ñ���a�ï�ø�	�����ø���î�ó�����î�ì�
�����ö�`�������î�Ù�ü���ö�ÿ�����Ù���â�×���Ü���Ù�ø�Ü�Ö���ø�����Ý���ð�h�î���
�ð�ÿ�ø�ø�Ù
���î�Ö���ø���ö�`�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�����a�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���î�`�ü�÷�Ü���î���×�a���ø�`�ü�ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð���Ù�ø�����×�`���÷�ß�
�ö�ß�î�×���é�Ù�ü���ö�ø���a���ú���ö�
�ì���ý�î�Ù�ê�	�ì�
�����ö�`�é�
�ê�`���Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�Ý�	�ê�ÿ�`�Ü�ñ�ú�����a�×���é�Ù�ü���ö�ø�`�ü�ö�ö�����î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���î�ß�
�ö�ß�î

   9.3 �Ö���ø�ü���Ü���ñ�î/�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�Ö���ï�Ö�ú�
�`�ö�ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a
�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷

�Ö���ø�ü���Ü���ñ�î/�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�Ö���ï�Ö�ú�
�`�ö�ñ���a�ö�
�ÿ�`�ü�î���é�a�ÿ�`�ü�î���ÿ�
�÷�ð���ß�`�î�ð�Ö���ø���ÿ�ø�	�ö�ÿ�ø�a���Ü�Ù�ü���ö�ø���ï�ø���a�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß���ó�������ð�ø���ï���ð�ú�
���÷�î�ì���ý�î�Ù�ê�	���î�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷���ø�Ù�Ý�	�ê���õ�ì�����a���Ö�`�ñ���a�é�����ú/�â���ê�	�ð���ú�����Ù�ø�����×�`���÷
���î�ß�
�ö�ß�î�ð�Ý���é�ð�ø���ß�
�ö�ß�
�����Ý�Ü�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�����a�Ö���ï�ñ���a�ï�ø�	�����ø���î�ó�����î�ì�
�������a�������î�Ù�ü���ö�ÿ�����Ù���â�×���Ü�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú���Ý�	�ê���ü�ß�ð�ÿ�ø�a���Ü���ø�Ü�Ý���Ü���Ý���ú���ì���Ö�þ�����î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�����a�Ö���ï�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î
���î�ó�����î�ì�
��/���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó���é�÷���ß�a�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ö�
�ÿ�`�ü�î�ø�`�ü�ö�ø�����ü�`���Ü�ó�����î�ì�
���Ö���ï���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�ð�ö�
�Ö���ø�ö���ï���ö���÷���î�a���ì�
���Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï���ú���ö�
�ø���ï�ï�Ö���ø�ê�	�é�ê���ö�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�ð�ø�ü�ö�ì�����Ü�Ö���ø���ð�h�î�ì�
���ð�ø���Ö�þ�������a�Ö���ï�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���î�ó�����î�ì�
�����÷�`���Ü�ê�`�����î�������Ü

10. �ó�����î�ì�
���é�������î�	�î���Ù�ø�Ü�Ö���ø ���î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�Ý�	�ê���ü�ß�ð�ÿ���Ü�Ö���é�Ö�ø�ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð�Ý�����î�ü�î�ð14 �����`�Ü�ð���ú�����î�`�ü�÷�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×���î�ð12 ���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó���ú���Ö�ø�
�Ü���ì�ó�ö�����î�Ù�ø
11. �Ù�ü���ö�ó�ø�a���ö���î�Ö���ø�é�������î�	�î���Ù�ø�Ü�Ö���ø
�é�a���î�������î���ð(�ø���ï�
) : -

�é�a���î�ï�
�Ù�ú���Ö�ø/�ì�
�ö�Ü���î �é�a���î�ï�ø�	�����ø�Ý���é�Ö���ø �é�a���î�ü���ÿ�é�
���
�ð�Ö�ø�è�d �é�a���î�������î���ð(�ø���ï�
) ���ó�	���ö�ø���÷�Ö���ø�é�a���î�������î��

�M �M �M
�M
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
9,848,400.00195,000.00238,640.001,668,540.001,156,545.001,637,085.00696,285.001,855,935.00670,570.00861,170.00698,240.00100,390.0070,000.00

9,848,400.00195,000.00238,640.001,668,540.001,156,545.001,637,085.00696,285.001,855,935.00670,570.00861,170.00698,240.00100,390.0070,000.00

���ñ�î�Ü���î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d���ÿ�ø�	�ö�ÿ�ø�a���Ü�����a�Ù�î�ö�
�ÿ�
�×�õ���ü���ì�
���é�

���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ì�
���ð1 : ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�ø���ß���ß�î���é�a�ø���ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ì�
���ÿ���é�Ù�ú�a���Ü�Ö���ï�î���÷�ï���÷
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���ú���Ö�ì�
���ð1.3 : �ó���ç�î���ø���ï�ï�Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü���î�ÿ���Ü�Ù�ö
�ð�ø�����é���î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d�ì�
���ð2 ���ø�`�Ü�ó���ç�î���ø���ï�ï�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�é�a�ü�÷�î�ü���ê�Ö�ø�ø�ö���ú�����ì�Ù���î���ú�÷�
�é�	�Ý�	�ì���ú�ì�
���ø���Ü�ø���ï�Ü���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���î���î���Ù�ê

�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
9,848,400.00195,000.00238,640.001,668,540.001,156,545.001,637,085.00696,285.001,855,935.00670,570.00861,170.00698,240.00100,390.0070,000.00

9,848,400.00195,000.00238,640.001,668,540.001,156,545.001,637,085.00696,285.001,855,935.00670,570.00861,170.00698,240.00100,390.0070,000.00

9,848,400.00195,000.00238,640.001,668,540.001,156,545.001,637,085.00696,285.001,855,935.00670,570.00861,170.00698,240.00100,390.0070,000.00

���ð�\���� 1/35/1 1/35/1
�Ü�ï�� 15,000.00 - - - - 15,000.00 - - - - - - -

���ð�\���� 1/100/1 1/100/1
�Ü�ï�� 7,000.00 - 7,000.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1/80/1 1/80/1
�Ü�ï�� 5,000.00 - - 5,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 330,000.00 - - 330,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 1/50/3 1/50/3
�Ü�ï�� 330,000.00 - - 330,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 407,800.00 - - - - - - 407,800.00 - - - - -

5. �Ý���é�ì�����Ù���`�ö�����ö���ê�ø���å���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ÿ�������ø���ï���î�`�ü�÷
�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ø���é���ï���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ù�ø�����Ü �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

4. �ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó�ü�	�ì�÷���Ö�ø���ú�����ð�h�î�ñ���a�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�Ö���ø
�×���ï���Ù�ú�������î���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d���Þ�ó�����ì���Ü�ÿ���×��
�Ý�	�ê���ü�ß�Þ�
�Ö���Þ�	�î

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

  4.1 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó
�ü�	�ì�÷���Ö�ø���ú�����ð�h�î�ñ���a�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�Ö���ø�×���ï���Ù�ú�������î���î�`�ü�÷
�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d���Þ�ó�����ì���Ü�ÿ���×���Ý�	�ê���ü�ß�Þ�
�Ö���Þ�	�î
���î�ø���é���ï���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó���ú���ó�����î�ì�
���ì�
���ø���ï�ñ�	�é�ß���ï���ú���ý���Ö�þ��
�é���Ü���î

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

3. �ð�ø���ß�
�ö�ó���ç�î���ø���ï�ï�ó���ç�î���ø���ï�ï�ÿ���ø�ÿ�î���ì�ý���î�Ö���ø
�ê�	�é�ê���ö�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�Ö�ú�
�`�ö���ÿ�
���÷�Ü�ê�`���Ö���ø�ì�����ø�a���÷
�ê�î�����Ü���ú���ñ���a�������î�ð(V-Care)

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

2. �ð�ø���ß�
�ö�ß�
�����Ý�Ü���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ó���ç�î���ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú���÷�����ÿ�ó�ê�	�é�ð�ð�X�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð
�ó.�ý. 2568

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

1. �ð�ø���ß�
�ö�Ù�è���ì�����Ü���î�×���ï���Ù�ú�������î�÷�
�ì�í�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ø
�Ù�ü�ï�Ù�
�ö���ú���ð�\���Ü�Ö���î�Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�ð�f�â����
�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

���ð�ø�
�÷�ï���ì�
�÷�ï�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ì�����Ü���ö�é�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 21.35% 35.44% 34.40% 8.81%

�Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê
�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 2,102,180.00 3,489,915.00 3,387,675.00 868,630.00

���ð�ø�
�÷�ï���ì�
�÷�ï�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ì�����Ü���ö�é�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 21.35% 35.44% 34.40% 8.81%

�Ü�ï�é�������î�	�î�Ü���î
�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 2,102,180.00 3,489,915.00 3,387,675.00 868,630.00

���ð�ø�
�÷�ï���ì�
�÷�ï�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ì�����Ü���ö�é�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 21.35% 35.44% 34.40% 8.81%
�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 2,102,180.00 3,489,915.00 3,387,675.00 868,630.00

�ø�ü�ö�ì�����Ü�ÿ�	���î

���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 
�Ü�ï��

�ø�ü�ö
���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î

�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î

���ð�ø�
�÷�ï���ì�
�÷�ï�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ì�����Ü���ö�é�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 21.35% 35.44% 34.40% 8.81%

���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

�Ü�ï�é�������î�	�î�Ü���î

�ø�ü�ö�ì�����Ü�ÿ�	���î
�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 2,102,180.00 3,489,915.00 3,387,675.00 868,630.00

�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 2,102,180.00 3,489,915.00 3,387,675.00 868,630.00

12. �ü�	�í�
/�×�����î�ê���î�Ö���ø�é�������î�	�î���Ù�ø�Ü�Ö���ø

�ð�ø�����õ�ì�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ø���÷�Ý�`���÷ �ø�ü�ö
���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î

���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�ø�
�÷�ï���ì�
�÷�ï�ø�ü�ö�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ì�����Ü���ö�é�ø���÷���ê�ø�ö���ÿ 21.35% 35.44% 34.40% 8.81%
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 

�Ü�ï��
�ø�ü�ö

���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î
�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�\���� 20
�Ü�ï�� 500,000.00175,000.00175,000.00125,000.00 25,000.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.0025,000.00 - - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.0025,000.00 - - - - - - - - - - -

  6.7 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�×���î���Ö�`�î
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    6.7.1 �Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand 
Hospital Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü

  6.6 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü �ÿ�ë���ï���î�ø���ß���î�
�Ö���ú

    6.6.1 �Ù�`�����ß�a�Ý�`���÷���î�Ö���ø�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð
Thailand Hospital Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü

  6.5 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ÿ�ü�î�ð�ø�
�Ü

    6.5.1 �Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø�����ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital Indicator Program 
(THIP)

�Ù�ø�����Ü

  6.4 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	��

    6.4.1 �ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø�����ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð
Thailand Hospital Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü

  6.3 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü �ÿ�ë���ï���î
�Ý�	�ê���ü�ß�ý���ÿ�ê�ø�d�ÿ�ö���é���Ý
���Ý�a���ó�ø���÷��

    6.3.1 �ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø�����ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð
Thailand Hospital Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü

    6.1.1 �Ù�`�����ß�a�Ý�`���÷���î�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø�����ê�`�������÷�

�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital Indicator 
Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü

  6.2 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ÿ�ü�î�ÿ�ø���â�ø�ö�÷�d

6. �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø�����ê�`�������÷�

�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital Indicator 
Program (THIP)

�����`�Ü �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

  6.1 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ý�ø�
�í���â�â��
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 

�Ü�ï��
�ø�ü�ö

���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î
�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.0025,000.00 - - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.0025,000.00 - - - - - - - - - - -
���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.0025,000.00 - - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.0025,000.00 - - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.0025,000.00 - - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.0025,000.00 - - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.0025,000.00 - - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

    6.17.1 �Ù�`�����ß�a�Ý�`���÷���î�Ö���ø�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð
Thailand Hospital Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü

  6.16 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü �ÿ�ë���ï���î�ó���ç�î���Ö���ø
���é���Ö�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

  6.17 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü �ÿ�ë���ï���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê
���é���Ö���ú���ü���÷�ø�
�`�î�ø���ß
�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

  6.15 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�ÿ�ø�����Ö�a�ü
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    6.15.1 �ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø�����ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð
Thailand Hospital Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü

  6.13 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�î�Ù�ø�ó�î�ö
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

  6.14 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
���ú�÷�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    6.11.1 �Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø�����ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital Indicator Program 
(THIP)

�Ù�ø�����Ü

  6.12 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�÷�
�ü�ð�ø���ÿ���ì
���ü�ì���÷�ð�ë���ö�õ�d

    6.10.1 �Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø�����ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital Indicator Program 
(THIP)

�Ù�ø�����Ü

  6.11 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�î�Ù�ø�ÿ�ü�ø�ø�Ù�d
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

  6.9 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�ÿ�Ü�×�ú���ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

  6.10 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�î�Ù�ø�ø���ß�ÿ�
�ö��
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

  6.8 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü �ÿ�ë���ï���î�Ö���ú�÷���è�d
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    6.8.1 �ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø�����ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð
Thailand Hospital Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 

�Ü�ï��
�ø�ü�ö

���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î
�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - - - 25,000.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - - - 25,000.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.0025,000.00 - - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 25,000.0025,000.00 - - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1/100/2 1/100/2
�Ü�ï�� 500,000.00 - - 500,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 1/100/2 1/100/2
�Ü�ï�� 500,000.00 - - 500,000.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 2 1 1
�Ü�ï�� 800,000.00 - - - 400,000.00 - - 400,000.00 - - - - -

���ð�\���� 2 1 1
�Ü�ï�� 800,000.00 - - - 400,000.00 - - 400,000.00 - - - - -

���ð�\���� 2 1 1
�Ü�ï�� 800,000.00 - - - 400,000.00 - - 400,000.00 - - - - -
���ð�\���� 1/100/2 1/100/2
�Ü�ï�� 400,000.00 - - 400,000.00 - - - - - - - - -
���ð�\���� 1/100/2 1/100/2
�Ü�ï�� 400,000.00 - - 400,000.00 - - - - - - - - -
���ð�\���� 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
�Ü�ï�� 260,000.0020,000.0020,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.0020,000.00 25,000.0025,000.0025,000.0025,000.0020,000.0020,000.00
���ð�\���� 3
�Ü�ï�� 1,200,000.00 - - 5,000.00 5,000.00 400,000.00120,000.00120,000.00120,000.00210,000.00120,000.0050,000.0050,000.00

���ð�\���� 3
�Ü�ï�� 1,200,000.00 - - 5,000.00 5,000.00 400,000.00120,000.00120,000.00120,000.00210,000.00120,000.0050,000.0050,000.00

  11.1 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó���������ò�\���ø���ü���Ü�×�`���ü�Ù�ü���ö
�ø�
�î���ø�Ü�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï���ø�Ù�Ý�	�ê���ü�ß�ì���Ü�ÿ���Ü�Ù�ö�����î���ú�î�d
���ó�������ê���ï�ÿ�î���Ü�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�é�a�ü�÷�ø���ï�ï�ü�	�Ö�ù�ê�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö �ÿ�����î���Ö�Ù�ü���ö�ø���ï�ø���a
�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

10. �Ý�a���Ü�����ö���ï�ø�	�Ö���ø�î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�ÿ���í���ø�è�ÿ�
�×�ð
(���ß�
���÷�ü�ß���â���Þ�ó����)

���é�����î �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

11. �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó���������ò�\���ø���ü���Ü�×�`���ü�Ù�ü���ö
�ø�
�î���ø�Ü�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï���ø�Ù�Ý�	�ê���ü�ß�ì���Ü�ÿ���Ü�Ù�ö�����î���ú�î�d
���ó�������ê���ï�ÿ�î���Ü�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�é�a�ü�÷�ø���ï�ï�ü�	�Ö�ù�ê�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

9. �Ö���ø�ó���ç�î���ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú���ÿ���ø���ÿ�ó�ê�	�é
���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

  9.1 �Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î���ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø
�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú���ÿ���ø���ÿ�ó�ê�	�é���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

  8.1 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���î�ü���ê�Ö�ø�ø�ö�é�a���î
�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

�Ù�ø�����Ü �ÿ�����î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø
�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

    8.1.1 �ó���ç�î���î�ü���ê�Ö�ø�ø�ö�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê �Ù�ø�����Ü

  7.1 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�������ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó�ì�
�ö
���÷�
���÷�ö���ÿ�ø�	�ö�ó�ú���Ü�Ö���ø�Ý���é�ï�ø�	�Ö���ø�ê���ö�ð�ö���ê�ø�å���î�ï�ø�	�Ö���ø
�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð�Ý�	�ê���ü�ß���ú���÷�����ÿ�ó�ê�	�é�ð�ø���é���ï���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

8. �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î���î�ü���ê�Ö�ø�ø�ö�é�a���î
�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

�Ù�ø�����Ü �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

    6.20.1 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö
���ø�����ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü

7. �ó���ç�î���ý���Ö�÷�õ���ó�ì�
�ö���÷�
���÷�ö���ÿ�ø�	�ö�ó�ú���Ü�Ö���ø�Ý���é�ï�ø�	�Ö���ø
�ê���ö�ð�ö���ê�ø�å���î�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð�Ý�	�ê���ü�ß���ú���÷�����ÿ�ó�ê�	�é
�ð�ø���é���ï���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

    6.19.1 �Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø�����ê�`�������÷�

�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital Indicator 
Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü

  6.20 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�ó�	�þ�è�
���ú�Ö

    6.18.1 �Ù�`���ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø�����ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital Indicator Program 
(THIP)

�Ù�ø�����Ü

  6.19 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü �ÿ�ë���ï���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê
���é���Ö���ú���ü���÷�ø�
�`�î
�õ���Ù���ê�a

  6.18 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�ÿ�ö���ß�	�Ö���ø����
�ê�`�������÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ðThailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

�Ù�ø�����Ü �ÿ�ë���ï���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê
���é���Ö���ú���ü���÷�ø�
�`�î�õ���Ù
�ê���ü���î�����Ö���Þ�
�÷�Ü�����î����
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 

�Ü�ï��
�ø�ü�ö

���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î
�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 400,000.00 - - - - 400,000.00 - - - - - - -

���ð�\���� 7 1 1 1 1 1 1 1
�Ü�ï�� 700,000.00 - - - - - 120,000.00120,000.00120,000.00120,000.00120,000.0050,000.0050,000.00

���ð�\���� 3/30/4 1/30/1 1/30/1 1/30/2
�Ü�ï�� 100,000.00 - - 5,000.00 5,000.00 - - - - 90,000.00 - - -
���ð�\���� 14
�Ü�ï�� 1,200,000.00 - 6,640.00 91,340.00246,145.00340,285.00187,785.00237,165.0090,640.00 - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 1/50/2 1/50/2
�Ü�ï�� 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 1/40/1 1/40/1
�Ü�ï�� 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 1/40/1 1/40/1
�Ü�ï�� 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 5/180/5 4/140/4 1/40/1
�Ü�ï�� 50,000.00 - - 44,600.00 5,400.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 5/180/5 4/140/4 1/40/1
�Ü�ï�� 50,000.00 - - 44,600.00 5,400.00 - - - - - - - -

    12.3.1 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ó���ç�î�����ÿ�ø�	�ö�ÿ�ø�a���Ü�ý���Ö�÷�õ���ó���ú��
�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ö���ø�×���ï���Ù�ú�������î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê���ú��
�Ý�	�ê���ü�ß�ð���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ì�
���ð9

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î ���ñ�î���é�����î�ö�Ö�ø���Ù�ö
�ï���ø�è���Ö���ø�ø�`�ü�ö�Ö���ï
�Ü�ï�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î���ó������
�ó���ç�î���ø���ï�ï�×�a���ö���ú
�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß���ú���÷��
���ÿ�ó�ê�	�é�Ö�`���Ù�ü���ö
�ø�
�î���ø�Ü�ð�ð
(HDC+�ï�ÿ�ê.) ���î
�ø�ó�ý.�ø�ó�ì.�ø�ó�ß.�����a
�Ù�ø���ï�Ù�ú�
�ö�ð77 
�Ý���Ü���ü���é

���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�î�Ù�ø�ø���ß�ÿ�
�ö��
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    12.2.1 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î�����î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

  12.3 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�î�Ù�ø�ø���ß�ÿ�
�ö��
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    12.1.1  �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î���ø���ï�ï�Ö���ø
�à�a���ö���ñ�î�ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß�ð
(PEMS: Psychiatric Emergency Medical 
Services) ���ï�ï�ï���ø�è���Ö���ø���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ì�
���ð1

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

  12.2 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ý�ø�
�í���â�â��

12. �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�����`�Ü �Ö���Ü�ï�ø�	�����ø�ø���ï�ï
�ï�ø�	�Ö���ø�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

  12.1 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ÿ�ü�î�ð�ø�
�Ü

    11.1.2 �ü�	���Ù�ø�������d�Ö�ø�����ÿ�ÿ���Ü�Ù�ö���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�×�`���ü�ÿ���ø
�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð���ó�������ÿ�������ÿ���ø�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü���ú��
�ê���ï���ê�a�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ü�	�Ö�ù�ê�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð(Social 
listening) ���ú���ð�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ì���Ü�ÿ���Ü�Ù�ö�ðsocial 
awareness

�Ù�ø�����Ü

    11.1.3 �ð�ø���ß�
�ö�ó���ç�î���ø���ï�ï�ðsocial listening 
tool ���ú���ð�ðsocial  awareness

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

    11.1.1 �ü�	���Ù�ø�������d�Ö�ø�����ÿ�ÿ���Ü�Ù�ö���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�×�`���ü�ÿ���ø
�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð���ó�������ÿ�������ÿ���ø�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü���ú��
�ê���ï���ê�a�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ü�	�Ö�ù�ê�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê�ð(Social 
listening)

�Ù�ø�����Ü �ÿ�����î���Ö�Ù�ü���ö�ø���ï�ø���a
�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 

�Ü�ï��
�ø�ü�ö

���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î
�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�\���� 3
�Ü�ï�� 50,000.00 - - - - 6,000.0030,000.00 14,000.00 - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 30,000.00 - - - - - 30,000.00 - - - - - -

���ð�\���� 2 1 1
�Ü�ï�� 12,000.00 - - - - 6,000.00 - 6,000.00 - - - - -

���ð�\���� 2/30 2/30
�Ü�ï�� 8,000.00 - - - - - - 8,000.00 - - - - -

���ð�\���� 3
�Ü�ï�� 100,000.00 - - - 33,525.00 32,525.00 525.00 525.00 32,900.00 - - - -

���ð�\���� 4/16/4 1/6/1 1/4/1 2/6/2
�Ü�ï�� 82,900.00 - - - 33,000.00 22,000.00 - - 27,900.00 - - - -
���ð�\���� 4/60 15/1 15/1 15/1 15/1
�Ü�ï�� 2,100.00 - - - 525.00 525.00 525.00 525.00 - - - - -
���ð�\���� 2/60/2 1/30/1 1/30/1
�Ü�ï�� 15,000.00 - - - - 10,000.00 - - 5,000.00 - - - -

���ð�\���� 8
�Ü�ï�� 100,000.00 - 6,640.00 19,740.00 17,800.00 9,080.00 - - 46,740.00 - - - -

���ð�\���� 1/2 1/2
�Ü�ï�� 6,640.00 - 6,640.00 - - - - - - - - - -

���ð�\���� 1/2 1/2
�Ü�ï�� 19,740.00 - - 19,740.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 1/40 1/40
�Ü�ï�� 17,800.00 - - - 17,800.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 1/40 1/40
�Ü�ï�� 3,800.00 - - - - 3,800.00 - - - - - - -

    12.6.3 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ú���Ö�ÿ���ê�ø�Ö���ø
�ß�`�ü�÷�ß�
�ü�	�ê�×�����î�ÿ���Ü�ðACLS (���ó�ì�÷�d���ú���ó�÷���ï���ú�ü�	�ß���ß�
�ó) 
�ü�	�ì�÷���Ö�ø�Ý���Ö�ð�ÿ�ð�ÿ.

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

    12.6.4 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�������ó���ç�î���ì���Ö�þ���Ö���ø
�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�Þ�
�Ö���Þ�	�î���ú���Ö���ø�Ý�����Ö���é�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö
�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ð(�ì�
�ö�ü�	�ì�÷���Ö�ø�ð���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�ó�ø���ý�ø�

�ö�������ó�í�	��)

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

    12.6.1 �ð�ø���ß�
�ö�����ø�������ú���ß�
�����Ý�Ü�î���÷�ï���÷���ñ�î�Ü���î
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ó�����î�ì�
���ð2 �ð�ø���Ý�����ð�X
�Ü�ï�ð�ø���ö���è�ð2568 �è�ð���ø�Ü���ø�ö���é�����Ù���î�ü�	���î�
���÷�î�ð
�×���î���Ö�`�î

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

    12.6.2 �ý���Ö�þ���é���Ü���î���ú�Ö���ð�ú�
���÷�î���ø�
�÷�î�ø���a���ó�������×�÷���÷�ñ�ú
�ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ð���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ð�Ý���Ü���ü���é
���ß�
�÷�Ü�����ö�`

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	��

    12.5.3 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ï���ø�è���Ö���ø�ó���ç�î��
�ø���ï�ï�ï�ø�	�Ö���ø�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß�ø�`�ü�ö�Ö���ï
���î�`�ü�÷�Ü���î�õ���÷�î���Ö�ÿ�ë���ï���î��

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

  12.6 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	��

    12.5.1 �Ö���ø�ó���ç�î���ï�
�Ù�ú���Ö�ø �Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

    12.5.2 �ð�ø���ß�
�ö�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ð���ú���Ù�è���ì�����Ü���î �Ù�ø�����Ü/�Ù�î

    12.4.3 ���ï�ø�ö�ì���Ö�þ���Ö���ø�é�����ú�ñ���a�ð�[�ü�÷�Ý�	�ê���ü�ß�ì�
���ö�
�õ���ü��
�ð�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ì�����Ü�ì���Ü�Ö���÷���ú���ì���Ü�Ý�	�ê�ð�ð2 �ø�
�`�î�ð�ð(�ó�÷���ï���ú/
�ñ�ß�ú.�ó�×�ø.)

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

  12.5 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö �ÿ�ë���ï���î
�Ý�	�ê���ü�ß�ý���ÿ�ê�ø�d
�ÿ�ö���é���Ý���Ý�a���ó�ø���÷��

    12.4.1 ���ø�ê�ø�ü�Ý�ø���ï�ø���Ü���ó���������î�
�ö���ê�	���ð�h�î���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�ð�ø���é���ï���Þ�ó�����ì���Ü�ÿ���×���Ý�	�ê���ü�ß�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ð
(Acute Psychiatric)  �Ý���Ö�ÿ�ë���ï���î�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î
�����`�Ü�ß���ê�	

�Ù�ø�����Ü

    12.4.2  ���ï�ø�ö���ú���Ö�ÿ���ê�ø�ó�î���Ö�Ü���î�×���ï�ø�ë�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø
�Þ�
�Ö���Þ�	�î�Ö���ø���ó�ì�÷�d���ú���ø�ë�ó�÷���ï���ú. (Emergency 
Vehicle Operation Course)

�Ù�î

  12.4 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ÿ�ü�î�ÿ�ø���â�ø�ö�÷�d
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 

�Ü�ï��
�ø�ü�ö

���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î
�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�\���� 1/2 1/2
�Ü�ï�� 5,280.00 - - - - 5,280.00 - - - - - - -

���ð�\���� 1/2 1/2
�Ü�ï�� 12,360.00 - - - - - - - 12,360.00 - - - -

���ð�\���� 1/2 1/2
�Ü�ï�� 21,980.00 - - - - - - - 21,980.00 - - - -

���ð�\���� 1/2 1/2
�Ü�ï�� 12,400.00 - - - - - - - 12,400.00 - - - -

���ð�\���� 3
�Ü�ï�� 100,000.00 - - 16,900.00 18,300.00 28,300.0036,500.00 - - - - - -

���ð�\���� 95 10 41 43 1
�Ü�ï�� 48,400.00 - - 16,900.00 13,500.00 16,500.00 1,500.00 - - - - - -

���ð�\���� 50 20 30
�Ü�ï�� 16,600.00 - - - 4,800.00 11,800.00 - - - - - - -

���ð�\���� 30 30
�Ü�ï�� 35,000.00 - - - - - 35,000.00 - - - - - -

���ð�\���� 10/210/12 1/30/1 2/35/3 2/34/3 2/31/2 2/30/2 1/50/1
�Ü�ï�� 100,000.00 - - 6,600.00 31,600.00 26,000.0011,600.00 13,200.0011,000.00 - - - -

  12.8 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î �ÿ�ë���ï���î�Ö���ú�÷���è�d
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    12.7.2 �Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�������ó���ç�î���Ö���ø
�Ý���é�ï�ø�	�Ö���ø���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß�Þ�
�Ö���Þ�	�î

�Ù�î

    12.7.3 �Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ð�ø�����ö�	�î���ó�������×�����î�ì�����ï�
�÷�î���î�`�ü�÷
�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß�Þ�
�Ö���Þ�	�î

�Ù�î

  12.7 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�×���î���Ö�`�î
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    12.7.1 �Ö���ø�ó���ç�î���ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø
���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß�Þ�
�Ö���Þ�	�î

�Ù�î

    12.6.7 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ø���ï�ê�ø�ü�Ý���÷�
���÷�ö���ó�������×��
�ø���ï�ø���Ü���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�ø���é���ï���Þ�ó�����ì���Ü�ð�ÿ���×��
�Ý�	�ê���ü�ß�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ð(Psychiatric Emergency)

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

    12.6.8 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î�����î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�ø���é���ï���Þ�ó�����ì���Ü�ð�ÿ���×���Ý�	�ê���ü�ß�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ð
(Psychiatric Emergency) ���î���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ì�
���ð10

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

    12.6.5 ���ï�ø�ö���ú���Ö�ÿ���ê�ø�ð�Ö���ø�ð�å�ö�ó�÷���ï���ú���ú���ß�`�ü�÷
�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�×�����î�ó�����î�å���î�ð40 �ß�����ü���ö�Ü�ð(EMR) 
�ÿ�������ø���ï�ð�ð�ó�×�ø. �Ý���Ü���ü���é���
�ï�ú�ø���ß�í���î�
�ð(�ý���î�÷�d�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ð
�ö�ì�ï.22)

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�ó�ø���ý�ø�
�ö�������ó�í�	��

    12.6.6 ���ï�ø�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�×���ï�ø�ë�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ì���Ü�Ö���ø
���ó�ì�÷�d�ð�Ý���Ü���ü���é�î�Ù�ø�ø���ß�ÿ�
�ö��

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 

�Ü�ï��
�ø�ü�ö

���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î
�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�\���� 1/70/2 1/70/2
�Ü�ï�� 100,000.00 - - - - - - 100,000.00 - - - - -

���ð�\���� 1/70/2 1/70/2
�Ü�ï�� 100,000.00 - - - - - - 100,000.00 - - - - -

���ð�\���� 3
�Ü�ï�� 100,000.00 - - - 25,000.00 40,000.00 - 35,000.00 - - - - -

���ð�\���� 1/40 1/40
�Ü�ï�� 25,000.00 - - - 25,000.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 1/50 1/50
�Ü�ï�� 40,000.00 - - - - 40,000.00 - - - - - - -

���ð�\���� 1/40 1/40
�Ü�ï�� 35,000.00 - - - - - - 35,000.00 - - - - -

���ð�\���� 2 1 1
�Ü�ï�� 100,000.00 - - - - 50,000.0050,000.00 - - - - - -

���ð�\���� 3
�Ü�ï�� 100,000.00 - - 3,500.00 - 66,500.0030,000.00 - - - - - -
���ð�\���� 4/160/1 4/160/1
�Ü�ï�� 66,500.00 - - - - 66,500.00 - - - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 30,000.00 - - - - - 30,000.00 - - - - - -

    12.12.2 �ó���ç�î���Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê
���ü�ß�×���Ü���î�`�ü�÷�Ü���î�����a���é�a�Ù�
�è�õ���ó���ú���ö�
�ö���ê�ø�å���î
�ê���ö���î�ü�ì���Ü�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ù�ø�����Ü

  12.12 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷
�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
���ú�÷�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    12.12.1 �ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î���ì���Ü
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ì�
���ð8 
(���ú�÷�ð���î���Ü�ï���ü�ú�����õ���ð���
�é�ø�í���î�
�ð���î���Ü�Ù���÷)

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

    12.10.3 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ø���ï�Ö���ø���÷�
���÷�ö�ÿ�����ø�ü�Ý���ó�������×�����î�
�ö���ê�	
���ð�h�î���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ð�ð�ø�����õ�ì�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø
�������î�ü�÷�Ö���ø�ð�ø���é���ï�ì�
���ð�ø���Ö�þ�����×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ì�
���ð3

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

  12.11 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷
�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ù�ø�����Ü ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�î�Ù�ø�ó�î�ö
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    12.10.1 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î���Ö���ø
�é�������î�	�î�Ü���î���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���ø�Ü�ó�÷���ï���ú
�Ý�	�ê���ü�ß�î�Ù�ø�ÿ�ü�ø�ø�Ù�d�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

    12.10.2 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ó���ç�î���Ö���ø
�é�������î�	�î�Ü���î���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î
���×�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ì�
���ð3

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î

    12.9.1 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�à�a���ö
���ñ�î�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d���î�õ���ü���Þ�
�Ö���Þ�	�î�ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß�ð
(Psychiatric Emergency) ���ï�ï���ø�a�ø���÷�ê�`��

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

  12.10 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷
�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�î�Ù�ø�ÿ�ü�ø�ø�Ù�d
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

  12.9 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î �î�������ß�a���î�Ö���ø
���ï�	�Ö�Ý�`���÷�÷��
���ü�ß�õ���è�æ�d�÷�����ì�î�ð
���î�������Ü�Ý���Ö�ì�����Ö���ø�ê�`��
�����÷�
�ÿ�ö���ß�	�Ö
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð
Thailand 
Hospital 
Indicator 
Program (THIP) 
���é�÷���ï�	�Ö�Ý�`���÷�Ý���Ö
���Ü�	�î�ï�����ø�
�Ü���ð
���ø�
�÷�ï�ø�a���÷���ú�a�ü

���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�ÿ�Ü�×�ú���ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d
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�ê.�Ù. �ó.�÷. �í.�Ù. �ö.�Ù. �Ö.�ó. �ö�
.�Ù. ���ö.�÷. �ó.�Ù. �ö�	.�÷. �Ö.�Ù. �ÿ.�Ù. �Ö.�÷.
���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ð/ �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���î�`�ü�÷�î���ï ���ð�\�����ð/ 

�Ü�ï��
�ø�ü�ö

���ð�\�����ö���÷/�Ü�ï�ð�ø���ö���è�Ý�������î�Ö�ø���÷���é�����î
�����ê�
�ñ�ú�Ù�ü���ö�Ý�������ð�h�î ���î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
���ð�ã�	�ï���ê�	���ê�ø�ö���ÿ�ð1 ���ê�ø�ö���ÿ�ð2 ���ê�ø�ö���ÿ�ð3 ���ê�ø�ö���ÿ�ð4

���ð�\���� 1/3/3 1/3/3/
�Ü�ï�� 3,500.00 - - 3,500.00 - - - - - - - - -

���ð�\���� 5
�Ü�ï�� 100,000.00 - - - 14,520.00 41,880.0029,160.00 14,440.00 - - - - -

���ð�\���� 1/36/1 1/36/1
�Ü�ï�� 14,520.00 - - - 14,520.00 - - - - - - - -

���ð�\���� 1/36/1 1/36/1
�Ü�ï�� 14,520.00 - - - - 14,520.00 - - - - - - -

���ð�\���� 3 3
�Ü�ï�� 29,160.00 - - - - - 29,160.00 - - - - - -

���ð�\���� 2 2
�Ü�ï�� 14,440.00 - - - - - - 14,440.00 - - - - -

���ð�\���� 1 1
�Ü�ï�� 27,360.00 - - - - 27,360.00 - - - - - - -

���ð�\���� 2
�Ü�ï�� 100,000.00 - - - - 40,000.00 - 60,000.00 - - - - -

���ð�\���� 20 20
�Ü�ï�� 40,000.00 - - - - 40,000.00 - - - - - - -

���ð�\���� 2/60 2/60
�Ü�ï�� 60,000.00 - - - - - - 60,000.00 - - - - -

    12.14.2 ���ï�ø�ö���ß�	�Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�ß�`�ü�÷�ô�Z�j�î�Ù���î�ß�
�ó�×�����î�ÿ���Ü �Ù�ø�����Ü/�Ù�î

  12.14 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷
�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���ï�ø�ö���ó�ì�÷�d�ð
�ó�÷���ï���ú�ð�ó�î���Ö�Ü���î
�×���ï�ø�ë�ð�Ý�����î�ü�î�ð20 
�Ù�î�ð���é�÷���ï�`�Ü�Ö���î���ð

���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�ó�	�þ�è�
���ú�Ö

    12.14.1 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø�ó���ç�î���ì�
�ö�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	
�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ù�î

    12.13.4 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø���ê�ø�
�÷�ö�Ù�ü���ö�ó�ø�a���ö���ó�������×��
�ø���ï�ø���Ü���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ð(Acute 
psychiatric) �ð�X�ì�
���ð2 
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ì�
���ð4 ���ï�ø�ö�ø���ï�ï�Ö���ø���ß�a�÷���ðEMS

�Ù�î

    12.13.5 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø���ê�ø�
�÷�ö�Ù�ü���ö�ó�ø�a���ö���ó�������×��
�ø���ï�ø���Ü���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ð(Acute 
psychiatric) �ð�X�ì�
���ð2 
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ì�
���ð5 �Ù�`���ü���ÿ�é�
���
�ð�Ö�ø�è�d���î�ø�ë�Þ�
�Ö���Þ�	�î

�Ù�ø�����Ü

    12.13.2 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø���ê�ø�
�÷�ö�Ù�ü���ö�ó�ø�a���ö���ó�������×��
�ø���ï�ø���Ü���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ð(Acute 
psychiatric) �ð�X�ì�
���ð2 
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ì�
���ð2 ���ï�ø�ö���ú���Ö�ÿ���ê�ø�Ö���ø�ß�`�ü�÷�ß�
�ü�	�ê�ðACLS

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

    12.13.3 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø���ê�ø�
�÷�ö�Ù�ü���ö�ó�ø�a���ö���ó�������×��
�ø���ï�ø���Ü���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ð(Acute 
psychiatric) �ð�X�ì�
���ð2 
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ì�
���ð3 ���ú���Ö�ÿ���ê�ø�Ö���ø�×���ï�ø�ë�ï�ø�	�Ö���ø�Ö���ø���ó�ì�÷�d
�Þ�
�Ö���Þ�	�î���ú���ø�ë�ó�÷���ï���ú�ð(Emergency Vehicle 
Operation Course : EVOC)

�Ù�î

  12.13 �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó�������ó���ç�î�����î�`�ü�÷
�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
�ÿ�ø�����Ö�a�ü
�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d

    12.13.1 ���Ù�ø�Ü�Ö���ø���ê�ø�
�÷�ö�Ù�ü���ö�ó�ø�a���ö���ó�������×��
�ø���ï�ø���Ü���î�`�ü�÷�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î�ð(Acute 
psychiatric) �ð�X�ì�
���ð2 
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ì�
���ð1  ���ï�ø�ö���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö�ã���ö���÷�ð�ó�ø�ï�ð�ÿ�
�×�õ���ó�Ý�	�ê

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î

    12.12.3 �ó���ç�î���ï�
�Ù�Ù�ú���Ö�ø���ó���������ê�ø�
�÷�ö�Ù�ü���ö�ó�ø�a���ö
�×���Ü���î�`�ü�÷�Ü���î���î�Ö���ø�ÿ�ö���Ù�ø�×�����î�ì�����ï�
�÷�î�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý���÷�
���÷�ö
���ó�������ø���ï�ø���Ü�Ö���ø���ó�ì�÷�d�Þ�
�Ö���Þ�	�î���Þ�ó�����ì���Ü�Ý�	�ê���ü�ß

�Ù�ø�����Ü/�Ù�î/�ü���î ���ø�Ü�ó�÷���ï���ú�Ý�	�ê���ü�ß
���ú�÷�ø���ß�î�Ù�ø�	�î�ì�ø�d
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