
กิจกรรมที่แสดงถึงการส่งเสริมค่านิยม 
MHC SUN

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 

H = Happy สร้างสุขในการท างาน คนส าราญงาน
ส าเร็จ
กิจกรรมออกก าลังกายในแผนปฏิบัติการเสริมสร้าง
ความสุขของบุคลากรในหน่วยงาน ส่งเสริมให้
บุคลากรออกก า ลั งกาย เพื่ อความ ผ่อนคลาย
ความเครียดจากการท างาน และสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง เพ่ิมความสุขในการท างาน

M = Moral มุ่งมั่นในหลักคุณธรรม จริยธรรม
มุ่งท าความดีและความถูกต้องทั้งการแสดงออกทาง
กาย วาจา และใจ โดยยึดมั่นในธรรมะเป็นหลักใน
การประพฤติปฏิบัติ

U = Unity มีความสามัคคีกลมเกลียวเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน
ในการจัดกิจกรรมของศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 บุคลากรมี
การร่วมมือ ช่วยเหลือกันภายในหน่วยงาน ทั้งกลุ่ม
งานอ านวยการและก ลุ่มงานวิชาการที่ ใ ห้การ
สนับสนุน ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์
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