
ปีงบประมาณ

2567

2568

2569

2570

2571

รวม (บาท)

(2.1)หน่วยวัด (2.2)ค่า

เป้าหมาย(A)

(2.4)จ านวน

ประชากร

เป้าหมายของ

โครงการตาม(2.3)

(2.5)จ านวน

เป้าหมายท่ีจะท า

ได้(2.4)x(2.2)/100

(3.1)จ านวนผล

การด าเนินงานท่ี

ผ่านมาล่าสุด

(3.2)จ านวนเป้าหมายตามโครงการ

(Y)

(4.3)ร้อย

ละก่อน

การ

ด าเนินงาน

(Before)(3.

1)/(4.2)x10

0

(4.4)ร้อย

ละหลังการ

ด าเนินงาน

(After)(2.5

)/(4.2)x100

   ปี 2567 ร้อยละ 75.00 22,500.00 16,875.00 19,962.00 32,472.00 2.00 1.69

   ปี 2568 ร้อยละ 75.00 25,650.00 19,237.50 24,139.00 42,900.00 2.41 1.92

   ปี 2569 ร้อยละ 76.00 30,400.00 23,104.00 24,139.00 42,900.00 2.41 2.31

   ปี 2570 ร้อยละ 77.00 34,650.00 26,680.50 24,139.00 42,900.00 2.41 2.67

   ปี 2571 ร้อยละ 78.00 39,000.00 30,420.00 24,139.00 42,900.00 2.41 3.04

   ปี 2567 ร้อยละ 80.00 70.00 56.00 82.00 80.00 117.14 80.00

   ปี 2568 ร้อยละ 80.00 70.00 56.00 82.00 80.00 117.14 80.00

   ปี 2569 ร้อยละ 80.00 70.00 56.00 82.00 80.00 117.14 80.00

   ปี 2570 ร้อยละ 80.00 70.00 56.00 82.00 80.00 117.14 80.00

   ปี 2571 ร้อยละ 80.00 70.00 56.00 82.00 80.00 117.14 80.00

   ปี 2567 ร้อยละ 75.00 30,000.00 22,500.00 42,900.00 35,000.00 4.29 2.25

   ปี 2568 ร้อยละ 75.00 35,000.00 26,250.00 42,900.00 35,000.00 4.29 2.63

   ปี 2569 ร้อยละ 76.00 40,000.00 30,400.00 42,900.00 35,000.00 4.29 3.04

   ปี 2570 ร้อยละ 77.00 45,000.00 34,650.00 42,900.00 35,000.00 4.29 3.47

   ปี 2571 ร้อยละ 78.00 50,000.00 39,000.00 42,900.00 35,000.00 4.29 3.90

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย      เครือข่ายในเขตสุขภาพ : ด้านสาธารณสุข : นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด, ผู้อ านวยการโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลท่ัวไป/โรงพยาบาลชุมชน, สาธารณสุขอ าเภอ, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ด้านการศึกษา : ครู อาจารย์ 

     เครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง : องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน, กระทรวงสาธารณสุข, กระทรวงศึกษาธิการ : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, มหาวิทยาลัย, แกนน าในชุมชน, ต ารวจ,  อาสาสมัครสาธารณสุข, จิตอาสาในชุมชน, องค์กรเอกชน เป็นต้น

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ เป็นหน่วย/ผู้สนับสนุน และเป็นหน่วย/ผู้มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน

เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับการดูแลช่วยเหลือ 122.57 30 เม.ย.68 นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 1,000,000.00

เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับการดูแลช่วยเหลือ 122.57 30 เม.ย.68 นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 1,000,000.00

เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับการดูแลช่วยเหลือ 122.57 30 เม.ย.68 นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 1,000,000.00

เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับการดูแลช่วยเหลือ 122.57 30 เม.ย.68 นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 1,000,000.00

2 ร้อยละเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือ (สนับสนุนตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2569 "เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือ 30,000 คน")

เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับการดูแลช่วยเหลือ 122.57 30 เม.ย.68 นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 1,000,000.00

บุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายท่ีเข้าร่วมโครงการ 102.50 31สค.67 บุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายจากโรงพยาบาลจิตเวชและศูนย์สุขภาพจิต 70.00

บุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายท่ีเข้าร่วมโครงการ 102.50 31สค.67 บุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายจากโรงพยาบาลจิตเวชและศูนย์สุขภาพจิต 70.00

บุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายท่ีเข้าร่วมโครงการ 102.50 31สค.67 บุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายจากโรงพยาบาลจิตเวชและศูนย์สุขภาพจิต 70.00

บุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายท่ีเข้าร่วมโครงการ 102.50 31สค.67 บุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายจากโรงพยาบาลจิตเวชและศูนย์สุขภาพจิต 70.00

ตัวช้ีวัดระดับ Output

1 ร้อยละของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

บุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายท่ีเข้าร่วมโครงการ 102.50 31สค.67 บุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายจากโรงพยาบาลจิตเวชและศูนย์สุขภาพจิต 70.00

เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบดิจิทัล ในปีการศึกษาท่ี 2/2570 56.27 30 เม.ย.68 นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 1,000,000.00

เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบดิจิทัล ในปีการศึกษาท่ี 2/2569 56.27 30 เม.ย.68 นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 1,000,000.00

เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบดิจิทัล ในปีการศึกษาท่ี 2/2568 56.27 30 เม.ย.68 นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 1,000,000.00

เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบดิจิทัล ในปีการศึกษาท่ี 2/2567 56.27 30 เม.ย.68 นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 1,000,000.00

1 ร้อยละของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน (ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2569)

เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบดิจิทัล ในปีการศึกษาท่ี 2/2566 61.47 31 สค.67 นักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 1,000,000.00

(4) คาดการณ์การด าเนินงานระดับประเทศ

(4.1)ประชากรท่ีเป็นเป้าหมายท้ังประเทศ (4.2)จ านวนประชากรท่ี

เป็นเป้าหมายท้ังประเทศ

ตัวช้ีวัดระดับ Impact

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome

(1)ช่ือตัวช้ีวัด/

เป้าหมายตัวช้ีวัด

(2) เป้าหมายการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 2569

(2.3)กลุ่มประชากรเป้าหมายของโครงการ

(3) ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัดปีท่ีผ่านมา

(3.3)ร้อยละ(X)/(Y)x100 ข้อมูลผลด าเนินงาน ณ วันท่ี

99,379,100.00 - 99,379,100.00

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

73,120,000.00 - 73,120,000.00

15,000,000.00 - 15,000,000.00

4,326,500.00 - 4,326,500.00

3,232,600.00 - 3,232,600.00

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหล่งอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

3,700,000.00 - 3,700,000.00

3. หลักการและเหตุผล แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) ก าหนดให้การดูแลสุขภาพจิตและสวัสดิภาพของคนทุกกลุ่มอายุ เป็นปัจจัยส าคัญท่ีสุดในการขับเคล่ือนประเทศ แต่เด็กและวัยรุ่นปัจจุบันได้รับผลกระทบอย่างมากจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยพบว่าปัญหาภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นมีความชุกอยู่ท่ีร้อยละ 4.1 (ชาย ร้อยละ 2.8, หญิง ร้อยละ 5.3) วัยรุ่นไทยอายุ 10 - 19 ปี ประมาณ 1 ใน 7 คน และเด็กไทยอายุ 5 - 9 ปี ประมาณ  1 ใน 14 ค

น มีความผิดปกติทางจิตประสาทและอารมณ์ (UNICEF Thailand. A situation analysis of adolescents) in Thailand 2015-2016 สอดคล้องกับผลส ารวจภาวะสุขภาพนักเรียนท่ัวโลก ในส่วนของประเทศไทยเม่ือปี 2564 พบว่า ร้อยละ 17.6 ของวัยรุ่นอายุ 13 - 17 ปี มีความคิดท่ีจะฆ่าตัวตาย คือ สาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 3 ของวัยรุ่นไทย ปัญหาการกล่ันแกล้งกันในโรงเรียนก่อนการเรียนออนไลน์ ร้อยละ 29.3 การถูกข่มเหงรังแกทางส่ือสังคมออนไลน์ ในระหว่างเรียนออ

นไลน์ ร้อยละ 15 (ศุภรัตน์ เอกอัศวิน, จอมสุรางค์ โพธิสัตย์, รสสุคนธ์ ชมช่ืน.ความชุกของโรคจิตเวชในนักเรียนไทยอายุ 13-17 ปี [The prevalence of psychiatric disorders in Thai students aged 13-17 years]. วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย.)

     กรมสุขภาพจิต เป็นองค์การหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศเพ่ือประชาชนสุขภาพจิตดี สู่สังคมและเศรษฐกิจมูลค่าสูง ได้ก าหนดแผนยุทธศาสตร์การดูแลเด็กและเยาวชนไทยมีปัญญา อารมณ์ดี เป็นเยาวชนท่ีมีคุณภาพของสังคม โดยมีเป้าหมายให้เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างเป็นระบบ และส่งเสริมให้มีภูมิคุ้มกันทางสุขภาพจิตของตนเอง เน้นการเสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล ผ่าน

โปรแกรม School Health HERO ในการเฝ้าระวังและดูแลปัญหาสุขภาพจิตในเด็กและเยาวชน โดยบุคลากรเครือข่ายสถานศึกษาเช่ือมโยงกับหน่วยบริการสาธารณสุข ในส่วนของเด็กกลุ่มเปราะบางทางสังคมท่ีมุ่งเน้นในการดูแลปฐมพยาบาลทางใจร่วมกับบ้านพักเด็กและครอบครัว กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ เพ่ือลดปัญหาสุขภาพจิตในเด็กลุ่มเปราะบางทางสังคม รวมท้ังส่งต่อเพ่ือเข้ารับการรักษาในระบบสาธารณสุขท่ีเข้มแข็งมีคุ

ณภาพ ปีการศึกษา 2567 จ านวน 1,457,039 คน พบว่าเป็นนักเรียนกลุ่มเส่ียงปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม ท่ีต้องได้รับการดูแลจ านวน 130,524 คน คิดเป็นร้อยละ 8.96 และนักเรียนท่ีได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน จ านวน 7,630 คน คิดเป็นร้อยละ 56.03 สามารถแยกตามประเด็นปัญหาด้านสมาธิส้ัน ซึมเศร้าวิตกกังวลและกล่ันแกล้งรังแก คิดเป็นร้อยละ 29.37, 17.58 และ 22.46 ตามล าดับ (ข้อมูลจากโปรแกรม School Health HERO ณ วันท่ี 30 เมษายน 2568)

4. วัตถุประสงค์  1. เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย

 2. เพ่ือดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม ด้วยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล

 3. เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายให้มีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2567 ปีส้ินสุด 2571

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

1. ช่ือโครงการ โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล

2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์



ระดับ

ต่ ามาก

ต่ า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

- - 316,800.00 343,040.00 156,510.00 74,800.00 190,300.00 192,960.00 236,900.00 321,790.00 51,900.00 -

- - 189,308.00 303,392.00 90,360.00 - - - - - - -

1,885,000.00

583,060.00

30.93%

1,301,940.00

69.07%

- - 316,800.00 343,040.00 156,510.00 74,800.00 190,300.00 192,960.00 236,900.00 321,790.00 51,900.00 -

- - 189,308.00 303,392.00 90,360.00 - - - - - - -

1,885,000.00

583,060.00

30.93%

1,301,940.00

69.07%

แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

โครงการท่ี 2 : เสริมสร้างศักยภาพวัยเรียนและวัยรุ่น

กิจกรรมหลักท่ี 2.2 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น

โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1,885,000.00 - - 316,800.00 343,040.00 156,510.00 74,800.00 190,300.00 192,960.00 236,900.00 321,790.00 51,900.00 -

1,885,000.00 - - 316,800.00 343,040.00 156,510.00 74,800.00 190,300.00 192,960.00 236,900.00 321,790.00 51,900.00 -

1,885,000.00 - - 316,800.00 343,040.00 156,510.00 74,800.00 190,300.00 192,960.00 236,900.00 321,790.00 51,900.00 -

เป้าฯ 13

งบฯ
1,885,000.00 - - 316,800.00 343,040.00 156,510.00 74,800.00 190,300.00 192,960.00 236,900.00 321,790.00 51,900.00 -

ผลงาน 13

งบฯ ท่ีใช้ 1,885,000.00 - - 189,308.00 303,392.00 90,360.00 - - - - - - -

เป้าฯ 18/596/18 8/480/8 4/3/4 4/3/4 2/110/2

งบฯ 145,000.00 - - 18,600.00 25,700.00 25,700.00 - - - - 75,000.00 - -

ผลงาน 18/596/18

งบฯ ท่ีใช้ 145,000.00 - - 18,600.00 - 25,700.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ
74,000.00 - - - - - - - - - 74,000.00 - -

ผลงาน 1/50/1 0 0 0 0 0

งบฯ ท่ีใช้ 74,000.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 8/6/8 4/3/4 4/3/4

งบฯ 51,400.00 - - - 25,700.00 25,700.00 - - - - - - -

ผลงาน 8/6/8 0 0 0 0 4/3/4

งบฯ ท่ีใช้ 51,400.00 - - - - 25,700.00 - - - - - - -

    1.1.2 สนับสนุนการตรวจราชการ เขตสุขภาพท่ี 1 คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    1.1.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสรุปผลแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น

 เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2569

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

  1.1 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1 คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

1.  สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบ

สุขภาพจิตดิจิทัล

แห่ง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 16.81% 30.47% 32.90% 19.82%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 316,800.00 574,350.00 620,160.00 373,690.00

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 16.81% 30.47% 32.90% 19.82%

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 316,800.00 574,350.00 620,160.00 373,690.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 16.81% 30.47% 32.90% 19.82%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 316,800.00 574,350.00 620,160.00 373,690.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เป้าฯ / งบฯ รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

% งบประมาณคงเหลือ

งบประมาณคงเหลือ 127,492.00 308,090.00 928,250.00 1,301,940.00

% ผลการใช้จ่าย 10.04% 20.89% 0.00% 0.00%

373,690.00

รวมผลการใช้จ่าย 189,308.00 393,752.00 0.00 0.00

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 316,800.00 574,350.00 620,160.00

% งบประมาณคงเหลือ

งบประมาณคงเหลือ 127,492.00 308,090.00 928,250.00 1,301,940.00

% ผลการใช้จ่าย 10.04% 20.89% 0.00% 0.00%

373,690.00

รวมผลการใช้จ่าย 189,308.00 393,752.00 0.00 0.00

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

รวมงบประมาณรายไตรมาส 316,800.00 574,350.00 620,160.00

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

√ √ √

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย      1. สร้างความมีส่วนร่วมในการด าเนินงานในพ้ืนท่ี                                                                                                                                                                                                   

     2. สนับสนุนองค์ความรู้ / เทคโนโลยี                                                                                                                                                                              

     3. จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ และถอดบทเรียน ในระดับประเทศ 

     4. เย่ียมเสริมพลัง และ ให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะการด าเนินงานในพ้ืนท่ี

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ สถานบริการสาธารณสุข สถานศึกษา และชุมชน ใน 12 เขตสุขภาพ และเขตกรุงเทพมหานคร

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ



เป้าฯ 8/480/8 8/480/8

งบฯ
18,600.00 - - 18,600.00 - - - - - - - - -

ผลงาน 8/480/8 0 0 8/480/8 0

งบฯ ท่ีใช้ 18,600.00 - - 18,600.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1

งบฯ 1,000.00 - - - - - - - - - 1,000.00 - -

ผลงาน 1/60/1 0 0 0 0 0

งบฯ ท่ีใช้ 1,000.00 - - - - - - - - - - - -

(1) แบบรายงาน (2) แบบสอบถาม (3) survey

√

√

√

กลยุทธ์ การด าเนินงาน การเงิน กฎหมาย/กฎระเบียบ ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระรับผิดชอบ นิติธรรม กระจายอ านาจ เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ การประเมินนักเรียนในระบบ 

School Health HERO อาจไม่ได้

ตามเป้าหมายท่ีก าหนด

เพ่ือให้ประเมินนักเรียนในระบบ 

School Health HERO บรรลุ

เป้าหมายท่ีก าหนด และนักเรียนวัย

เรียนวัยรุ่นมีสุขภาพจิตดี ได้รับการ

ดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน

3 3 9

ก าหนดเสร็จ

ปีงบประมาณ 2569

   18.1 องค์ความรู้เดิม : -

   18.2 องค์ความรู้ใหม่ : -

  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

     นโยบายท่ี 6 ส่งเสริม ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน   

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตท่ีอาจเกิดข้ึน

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต

   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต

     ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

     ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี : -

1. ผลักดันกลไกการด าเนินการเช่ือมโยงกันระหว่างสพฐ.และกรมสุขภาพจิต

2. จัดท าแนวทางการด าเนินงานพร้อมท้ังประชุมช้ีแจงสร้างความเข้าใจ และความร่วมมือในการด าเนินงานและแก่หน่วยงาน

3. reorientate health service ให้เป็นแบบเชิงรุก 

4. พัฒนาสมรรถนะบุคลากรโดยผสมผสานระหว่างออนไลน์และออฟไลน์                    

5. มีฐานข้อมูลท่ีเข้าถึงได้ในแต่ละระดับเพ่ือติดตามความก้าวหน้า และประเมินผลได้อย่างต่อเน่ือง

ยังไม่เพียงพอต่อการควบคุม การประเมินนักเรียนในระบบ School Health HERO ยังไม่ได้ตามเป้าหมายท่ีก าหนด 1.สร้างความเข้าใจและสร้างความร่วมมือในการด าเนินงานระหว่างสาธารณสุข

และโรงเรียน

2.ผลักดันเชิงนโยบายกับสพฐ.อย่างต่อเน่ือง

3. พัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูลบนฐานข้อมูลดิจิทัล

0.00 บาท

การประเมินนักเรียนในระบบ School Health HERO อาจไม่ได้ตามเป้าหมายท่ีก าหนด 1.ความเข้าใจและความร่วมมือในการใช้งาน

ระบบ School Health HERO ของคุณครู        

    

2.ความเสถียรของระบบ  School Health 

HERO Platform

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ

รายปี

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ

การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)

ประเภทความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง

คะแนนความเส่ียง
โอกาส (ค่า

คะแนน 

1-5)

ผลกระทบ 

(ค่าคะแนน

 1-5)

คะแนน

ความเส่ียง

ร้อยละเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือ (สนับสนุนตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2569 "เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่ม

เส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือ 30,000 คน")

Setting 

13 เขตสุขภาพ

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

บุคลากรสาธารณสุขท่ีดูแลสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่นในเขตสุขภาพ

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

บุคลากรสาธารณสุขท่ีดูแลสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่นในเขตสุขภาพ

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ ศูนย์สุขภาพจิต  ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

รายปี

ร้อยละของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม 

อารมณ์ และสังคม

Setting 

13 เขตสุขภาพ

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

บุคลากรสาธารณสุขท่ีดูแลสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่นในเขตสุขภาพ

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

บุคลากรสาธารณสุขท่ีดูแลสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่นในเขตสุขภาพ

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ ศูนย์สุขภาพจิต  ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ รายปี

ร้อยละของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน (ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2569) Setting 

13 เขตสุขภาพ

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

บุคลากรสาธารณสุขท่ีดูแลสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่นในเขตสุขภาพ

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

บุคลากรสาธารณสุขท่ีดูแลสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่นในเขตสุขภาพ

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ ศูนย์สุขภาพจิต  ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล
หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล

หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการติดตาม

และรายงานผลการด าเนิน

    1.1.4 สนับสนุนการแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานสุขภาพจิตและสารเสพติด คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    1.1.3 สนับสนุนการประชุมช้ีแจงบูรณาการแนวทางการขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิตและสารเสพ

ติด เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2569

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1



ปีงบประมาณ

ปี 2570

ปี 2571

ช่ือ-สกุล โทร E-mail

 นางอมรรัตน์ แสงโสด  08-6416-9410  amonrat2019@gmail.com

1. เสริมสร้างทักษะชีวิตและความเข้มแข็งทางจิตใจในวัยเรียนวัยรุ่น

2. การส่งเสริมสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น

3. การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีสุขภาพจิตดี มีความเข้มแข็งทางจิตใจ

1. เสริมสร้างทักษะชีวิตและความเข้มแข็งทางจิตใจในวัยเรียนวัยรุ่น

2. การส่งเสริมสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น

3. การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีสุขภาพจิตดี มีความเข้มแข็งทางจิตใจ

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ

1. การใช้งานฐานข้อมูลร่วมกันระหว่างกรมสุขภาพจิตและ สพฐ. ของบุคลากรการศึกษาและสาธารณสุขยังไม่ท่ัวถึง ท าให้น าไปใช้ประโยชน์ไม่เต็มท่ี

2. ระบบ HERO consultant ยังใช้งานไม่ครอบคลุมท่ังถึง เน่ืองจากบุคลากรให้การปรึกษาคุณครูยังมีไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี และการปรึกษาในระบบ platform ยังติดขัดด้วยปัญหาทางเทคนิค

1. ด าเนินการขับเคล่ือนระดับนโยบายระหว่าง สพฐ. และ กรมสุขภาพจิต ในการด าเนินการให้ โรงเรียนท่ัวประเทศในสังกัด สพฐ ใช้ระบบ School Health HERO ในการเฝ้าระวังและดูแลช่วยเหลือ นักเรียนกลุ่มเส่ียงปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม

2. มุ่งเน้นการพัฒนา HERO consultant ให้ครอบคลุมทุกอ าเภอ โดยเร่งผลักดันในเชิงนโยบายและความร่วมมือในระดับเขตสุขภาพ 

3. reorientate health service ให้เป็นแบบเชิงรุก

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า

กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค



ปีงบประมาณ

2567

2568

2569

2570

รวม (บาท)

(2.1)หน่วยวัด (2.2)ค่า

เป้าหมาย(A)

(2.4)จ านวน

ประชากร

เป้าหมายของ

โครงการตาม(2.3)

(2.5)จ านวน

เป้าหมายท่ีจะท า

ได้(2.4)x(2.2)/100

(3.1)จ านวนผล

การด าเนินงานท่ี

ผ่านมาล่าสุด

(3.2)จ านวนเป้าหมายตามโครงการ

(Y)

(4.3)ร้อย

ละก่อน

การ

ด าเนินงาน

(Before)(3.

1)/(4.2)x10

0

(4.4)ร้อย

ละหลังการ

ด าเนินงาน

(After)(2.5

)/(4.2)x100

   ปี 2570 ร้อยละ 90.00 41,130,000.00 37,017,000.00 0.00 0.00 0.00 62.67

   ปี 2569 ร้อยละ 87.00 10,000.00 8,700.00 16,423.00 14,780.00 0.12 0.06

   ปี 2570 ร้อยละ 90.00 10,000.00 9,000.00 0.00 0.00 0.00 0.06

   ปี 2569 ร้อยละ 15.00 585.00 87.75 260.00 164.00 1.75 0.59

   ปี 2570 ร้อยละ 20.00 780.00 156.00 0.00 0.00 0.00 1.05

ตัวช้ีวัดระดับ Output

สถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายฯ 0.00 สถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายฯ 14,822.00

2 2. ร้อยละ 20 ของสถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายในเขตสุขภาพมีทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) สามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตวัยท างานเพ่ือเป็นต้นแบบสถานประกอบการ/องค์กรสร้างสุข 

สถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายฯ 158.54 สถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายฯ 14,822.00

ปชช.วัยท างานท่ีเป็นแรงงานในระบบ 0.00 ปชช.วัยท างานท่ีเป็นแรงงานในระบบ 14,106,068.00

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome

1 1. *ร้อยละ 87 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี       *ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2569

ปชช.วัยท า14106068งานท่ีเป็นแรงงานในระบบ 111.12 ปชช.วัยท างานท่ีเป็นแรงงานในระบบ 14,106,068.00

ตัวช้ีวัดระดับ Impact

1 1. *ร้อยละ 85 ของคนไทยมีสุขภาพจิตดี  (วัดผลลัพธ์ ปี 2570) 

ประชาชนไทยอายุ 15 ปี ข้ึนไป 0.00 ประชาชนไทยอายุ 15 ปี ข้ึนไป 59,070,000.00

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

(1)ช่ือตัวช้ีวัด/

เป้าหมายตัวช้ีวัด

(2) เป้าหมายการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 2569

(2.3)กลุ่มประชากรเป้าหมายของโครงการ

(3) ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัดปีท่ีผ่านมา

(3.3)ร้อยละ(X)/(Y)x100 ข้อมูลผลด าเนินงาน ณ วันท่ี

(4) คาดการณ์การด าเนินงานระดับประเทศ

(4.1)ประชากรท่ีเป็นเป้าหมายท้ังประเทศ (4.2)จ านวนประชากรท่ี

เป็นเป้าหมายท้ังประเทศ

11,000,000.00 - 11,000,000.00

27,232,300.00 - 27,232,300.00

4,021,400.00 - 4,021,400.00

3,760,900.00 - 3,760,900.00

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหล่งอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

8,450,000.00 - 8,450,000.00

3. หลักการและเหตุผล จากยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน ซ่ึงสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ.2565-2570) หมุดหมายท่ี 12 ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต และเป้าหมายตามแผนแม่บทย่อยท่ี 11.4 การพัฒนาและยกระดับศักยภาพวัยแรงงาน คือ การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต แรงงาน

มีศักยภาพในการเพ่ิมผลผลิต มีทักษะอาชีพสูง ตระหนักในความส าคัญท่ีจะพัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพ สามารถปรับตัวและเรียนรู้ส่ิงใหม่ตามพลวัตของโครงสร้างอาชีพและความต้องการตลาดแรงงานเพ่ิมข้ึน ซ่ึงมีความส าคัญเช่ือมโยงกับเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนหรือ SDGs (Sustainable Development Goals) ในมิติสังคม (People) เป้าหมายท่ี 3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี (Good Health And Well-Being) อีกด้วย ท้ังน้ีกระทรวงสาธารณสุขได้รับนโยบายพร้

อมกับก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ 20 ปี ด้านสาธารณสุข ด้าน Promotion Prevention & Protection Excellence ในแผนท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) สอดรับกับแผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2561-2580) ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต และแผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566-2570) ของกรมสุขภาพจิต ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี เพ่ือใช้เป็นแ

นวทางในการขับเคล่ือนการด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมายข้างต้น กรมสุขภาพจิต จึงวางแนวทางเพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตประชาชนวัยท างานให้มีประสิทธิภาพและความต่อเน่ือง เพ่ือให้บรรลุผลตามวิสัยทัศน์ของกรมสุขภาพจิต คือ เป็นองค์กรหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศ เพ่ือประชาชนสุขภาพจิตดี สู่สังคมและเศรษฐกิจมูลค่าสูง

      ข้อมูลของส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2560) ได้จัดท าประมาณการประชากรของประเทศไทย ในระยะ 20 ปี ผลการคาดประมาณประชากรพบว่ากลุ่มวัยแรงงานมีแนวโน้มลดลงต้ังแต่ปี 2560 จาก 66.09% เหลือ 56.80% ในปี 2580 วัยเด็กจะมีสัดส่วนลดลงเหลือ 14.3% ผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึน 29.85% โดยหากเด็กเกิดใหม่ลดลงไปเร่ือย ๆ คาดการณ์ว่าในอีก 60 ปีข้างหน้าจ านวนประชากรของไทยจะลดลงเหลือเพียง 33 ล้านคน และวัยท างานลดลงเ

หลือเพียง 14 ล้านคน ซ่ึงจะส่งผลอย่างมากต่อสภาพเศรษฐกิจ และความม่ันคงของประเทศในอนาคต (สมศักด์ิ เทพสุทิน, มีนาคม 2567) ท้ังน้ีจากการคาดการณ์ปี 2567-2570 ผลจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุจะท าให้รัฐบาลต้องแบกรับดูแลผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนเฉล่ียปีละ 8,015 ล้านบาท โดยปี 2567-2570 เพ่ิมข้ึนเฉล่ียปีละ 116,428 ล้านบาท ขณะท่ีประชาชนส่วนใหญ่ยังมีรายได้ไม่เพียงพอเม่ือถึงวัยเกษียณ โดยพบว่าอัตราการทดแทนรายได้หลังเกษี

ยณของคนไทยเฉล่ียอยู่ท่ี 39.3% ต่ ากว่าระดับมาตรฐานขององค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ILO) ท่ีก าหนดไว้ 40% ของรายได้สุดท้ายก่อนเกษียณ (ดนุชา พิชยนันท์, 2567) ในขณะท่ีผลการส ารวจภาวะการท างานของประชากรเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ผู้มีอายุต้ังแต่ 15 ปีข้ึนไป จ านวน 59.10 ล้านคน เป็นผู้ท่ีอยู่ในก าลังแรงงานหรือผู้ท่ีพร้อมจะท างาน 40.54 ล้านคน ซ่ึงผู้มีงานท า จ านวน 39.92 ล้านคน เม่ือพิจารณาถึงช่ัวโมงท างานขอ

งผู้มีงานท าต่อสัปดาห์ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 พบว่าผู้ท างานต้ังแต่ 35-49 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ มีจ านวน 26.65 ล้านคน (ร้อยละ 66.8) และผู้ท างานต้ังแต่ 50 ช่ัวโมงข้ึนไปต่อสัปดาห์มีจ านวน 7.46 ล้านคน (ร้อยละ 18.7) ซ่ึงข้อมูลจากจากองค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ILO, 2022) ระบุว่าระยะเวลาการท างานท่ีสมดุลคือ ไม่เกิน 40 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ และผู้ท่ีท างานต้ังแต่ 48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ข้ึนไปจะถือว่าเป็นคนท่ีท างานหนัก (Overworked) โดยองค์การอนามัยโลก (W

HO) ได้เปิดเผยข้อมูลว่าการท างานล่วงเวลาส่งผลต่อสุขภาพระยะยาวและเป็นหน่ึงในต้นเหตุท่ีท าให้ผู้คนเสียชีวิตก่อนวัยอันควร และน าไปสู่พฤติกรรมท่ีท าลายสุขภาพ และท าให้ชีวิตไร้สมดุล ผู้ท่ีท างาน 55 ช่ัวโมงข้ึนไปในแต่ละสัปดาห์มีความเส่ียงต่อการเป็นโรคหลอดเลือดสมองสูงข้ึนประมาณร้อยละ 35 และมีความเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากโรคหัวใจสูงข้ึนร้อยละ 17 (WHO, 2022)

     เม่ือพิจารณาถึงสถานการณ์สุขภาพของคนวัยท างานท้ังในด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต และพฤติกรรมสุขภาพ จากฐานข้อมูลระบบ Health Data Center กระทรวงสาธารณสุข ในปีพ.ศ.2558-2566 พบอัตราผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมเส่ียงท่ียังมีแนวโน้มไม่ดีข้ึน ได้แก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ การกินผักและผลไม้เพียงพอตาม ภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน

 ภาวะอ้วนลงพุง และภาวะไขมันคอเลสเตอรอลในเลือดสูง พบว่ามีแนวโน้เพ่ิมข้ึน สอดคล้องกับแนวโน้มความชุกของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2566) และจากข้อมูลการประเมินสุขภาพจิตของคนไทย (Mental Health Check In: MHCI) ระหว่างวันท่ี 1 มกราคม–31 ธันวาคม 2566 พบว่าช่วงอายุ 20-29 ปี เป็นช่วงอายุท่ีมีการเข้าใช้มากท่ีสุด และเป็นช่วงอายุท่ีพบรายงาน ความเครียดสูง เส่ียงซึมเศร้

า และเส่ียงฆ่าตัวตายมากท่ีสุดเช่นกัน ส าหรับภาพรวมท้ังปี 2566 คนไทยมีปัญหาสุขภาพจิตเพ่ิมสูงข้ึนจากปี 2565 ท่ีมีสัดส่วนร้อยละ 12.8 เพ่ิมเป็นร้อยละ 29.9 โดยผู้เข้ารับการประเมิน 1.2 ล้านราย มีปัญหาเส่ียงซึมเศร้ามากท่ีสุด และรองลงมาเป็นกลุ่มท่ีมีความเครียดสูง สอดคล้องกับรายงานการเข้ารับบริการ 1323 ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2567 ซ่ึงมีผู้ใช้บริการท้ังส้ิน 7,292 ราย พบว่ากลุ่มวัยท างานช่วงอายุ 20-59 ปี เป็นช่วงกลุ่มวัยท่ีมีการโทรเข้ารับการปรึกษามากท่ีสุด (5,646

 ราย) ประเด็นท่ีขอรับการปรึกษา ได้แก่ การรักษาด้านสุขภาพจิตอ่ืนๆ ปัญหาครอบครัว ปัญหาความรัก ปัญหาการท างาน (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์, 2567) โดยสถานการณ์สุขภาพจิตคนไทยในปี 2566 ประเทศไทยมีผู้ป่วยด้านสุขภาพจิต 256,000 คน และในจ านวนน้ีเป็นผู้ป่วยท่ีต้องเข้ารับการรักษา 28,775 คน และยังคงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน (กรมสุขภาพจิต, 2566) นอกจากน้ียังพบผลส ารวจเก่ียวกับความรู้สึกของประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปีข้ึนไป ในปี 2566 โด

ยสถาบันบัณฑิตฒนบริหารศาสตร์ (นิด้า) รายงานว่า ร้อยละ 42.75 ระบุว่า ค่อนข้างมีความสุข เพราะได้อยู่ร่วมกันกับคนในครอบครัว มีงานท า ไม่มีโรค และไม่มีหน้ีสิน ร้อยละ 27.86 ระบุว่า ไม่ค่อยมีความสุข เพราะเศรษฐกิจไม่ดี ราคาพืชผลทางการเกษตรตกต่ า ข้าวของราคาแพง ค่าครองชีพสูง รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย และเบ่ือความวุ่นวายทางการเมือง และส่ิงท่ีประชาชนเหน่ือยหน่าย ในปี 2566 ร้อยละ 58.63 ระบุว่า ปัญหาเศรษฐกิจท่ีส่งผลต่อรายได้และชีวิตความเป็น

อยู่ และร้อยละ 25.42 ระบุว่า ปัญหาความวุ่นวายทางการเมืองท้ังในและนอกสภา (นิด้าโพล, 2566)

     ดังน้ันการพัฒนาทักษะท่ีเป็นท่ีต้องการส าหรับโลกของการท างานในอนาคต (Future Skills) ได้แก่ ทักษะทางปัญญาหรือทักษะการรู้คิด (Cognitive Skill) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Skill) ภาวะผู้น าในตัวเอง (Self-leadership Skill) และทักษะดิจิทัล (Digital Skill) (McKinsey Global Institute, 2022) ควบคู่ไปกับการเสริมสร้างทักษะด้านสุขภาพจิต (Mental Health Skills) เช่น การสร้างอารมณ์เชิงบวก (Positive Emotion) การมีส่วนร่ว

ม (Engagement) การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี (Relationships) การสร้างความหมายในชีวิต (Meaning) การรู้สึกถึงความส าเร็จ (Achievement) และการดูแลสุขภาพกายให้มีความมีชีวิตชีวา/มีพลังชีวิต (Vitality) รวมถึงการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การสร้างสมดุลระหว่างชีวิตและงาน จึงเป็นส่ิงส าคัญต่อการสร้างความพร้อมให้คนวัยท างานสามารถปรับตัวเข้ากับวิถีการท างานและการด าเนินชีวิตภายใต้สภาพแวดล้อมดิจิทัลได้ดีข้ึ

น 

      จากผลการด าเนินการขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตคนวัยท างานในปีงบประมาณ 2566 ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตคนวัยท างานผ่านการขับเคล่ือนสร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี สามารถสร้างบุคลากรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายการดูแลสุขภาพใจคนวัยท างานในสถานประกอบการ/องค์กร ให้สามารถท าหน้าท่ีให้การปรึกษาเบ้ืองต้น และมี Mental Health Leader จากสถานประกอบการ/องค์กร สร้างความร่วมมือและการมีส่วนร่วมระหว่า

งของภาคีเครือข่ายการดูแลสุขภาพคนวัยท างานท้ังในและนอกระบบสาธารณสุขในทุกเขตสุขภาพ จากการด าเนินงานอย่างต่อเน่ืองส่งผลให้ประชาชนวัยท างานในชุมชนและองค์กร/สถานประกอบการในพ้ืนท่ีเป้าหมายท่ัวประเทศ จ านวนท้ังส้ิน 1,194,199 คน ได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตด้วยกระบวนการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต ผ่านเครือข่ายภายใต้กลไกระบบสุขภาพปฐมภูมิ และการบูณาการผ่านโครงการความร่วมมือท้ังในและนอกกระ

ทรวงสาธารณสุข เช่น โครงการขับเคล่ือนสุขภาวะคนท างานในสถานประกอบการอย่างมีส่วนร่วม (Healthy Living) โครงการสถานประกอบการปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเป็นสุข โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในสถานประกอบกิจการเพ่ือสร้างเสริมการมีวิถีชีวิตสุขภาวะใน 4 มิติ (กาย ใจ สังคม จิตปัญญา) เป็นต้น มีสถานประกอบการ/องค์กรท่ีลงทะเบียนใช้งาน Mental Health Check In เพ่ือการส ารวจและเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิตบุคลากรในองค์กร จ านวนท้ังส้ิน 2,9

90 แห่ง (ข้อมูล ณ วันท่ี 11 เม.ย. 67) ผลการส ารวจความสุขและความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) ในปี 2566 ผลการประเมินความสุขคนวัยท างาน (อายุระหว่าง 15-59 ปี) พบว่าร้อยละ 71.6 มีคะแนนอยู่ในเกณฑ์ปกติถึงสูงกว่า และผลการประเมินความเข้มแข็งทางใจ พบว่าร้อยละ 92.67 มีคะแนนอยู่ในเกณฑ์ปกติถึงสูงกว่า (กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต, 2566) ซ่ึงเป็นท่ีน่าสังเกตว่าคนท่ีมีความเข้มแข็งทางใจสูงอาจไม่ได้มีความสุขสูงตามไปด้วย

   ในปีงบประมาณ 2569 จึงมีความจ าเป็นต้องด าเนินการขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตวัยท างานอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ประชาชนวัยท างานมีสุขภาวะดี มีสมรรถภาพจิตใจท่ีม่ันคง มีความหวังและพลังใจ อันจะน าไปสู่ผลลัพธ์สุดท้าย (Ultimate Outcome) คือเพ่ือให้คนไทยมีสุขภาพจิตดี และมีส่วนร่วมในการสร้างชุมชนและสังคมสุขภาพจิตดี พร้อมท่ีจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศได้อย่างเต็มความสามารถ มีความพร้อมท่ีจะรับมือกับความเปล่ียนแปลงและแนวโน้มของเทคโ

นโลยีใหม่ท่ีก าลังจะเข้ามาด้วยความม่ันใจ และสามารถผสานชีวิตและการท างานให้เป็นหน่ึงเดียว (Work Life Harmony) ด้วยการใช้เทคโนโลยีอย่างชาญฉลาด เพ่ือบรรลุความสมดุลระหว่างการท างานและการใช้ชีวิต

4. วัตถุประสงค์  4.1 เพ่ือพัฒนาและสนับสนุนให้เกิดการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างาน

 4.2 เพ่ือพัฒนาและขยายเครือข่ายการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานแบบบูรณาการ

 4.3 เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานท่ีเก่ียวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีและสมรรถภาพจิตใจแก่ประชาชนวัยท างาน

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2567 ปีส้ินสุด 2570

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยท างาน

2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต



   ปี 2569 ร้อยละ 80.00 500.00 400.00 0.00 0.00 0.00 40.00

   ปี 2570 ร้อยละ 80.00 600.00 480.00 0.00 0.00 0.00 48.00

   ปี 2569 จ านวน 3,618.00 0.00 3,618.00 0.00 0.00 0.00 0.00

   ปี 2570 จ านวน 3,980.00 0.00 3,980.00 0.00 0.00 0.00 0.00

   ปี 2569 จ านวน 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00

   ปี 2570 จ านวน 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00

   ปี 2569 จ านวน 1,450,000.00 0.00 1,450,000.00 1,553,670.00 1,320,000.00 11.66 0.00

   ปี 2570 จ านวน 1,590,000.00 0.00 1,590,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ระดับ

ต่ ามาก

ต่ า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

- 6,220.00 336,310.00 647,560.00 348,140.00 221,770.00 252,000.00 407,890.00 289,660.00 262,110.00 153,340.00 -

- 2,000.00 184,222.00 289,827.00 111,435.00 - - - - - - -

2,925,000.00

587,484.00

20.08%

2,337,516.00

79.92%

- 6,220.00 336,310.00 647,560.00 348,140.00 221,770.00 252,000.00 407,890.00 289,660.00 262,110.00 153,340.00 -

- 2,000.00 184,222.00 289,827.00 111,435.00 - - - - - - -

2,925,000.00

587,484.00

20.08%% ผลการใช้จ่าย 6.37% 13.72% 0.00% 0.00%

415,450.00

รวมผลการใช้จ่าย 186,222.00 401,262.00 0.00 0.00

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 342,530.00 1,217,470.00 949,550.00

% งบประมาณคงเหลือ

งบประมาณคงเหลือ 156,308.00 972,516.00 1,922,066.00 2,337,516.00

% ผลการใช้จ่าย 6.37% 13.72% 0.00% 0.00%

415,450.00

รวมผลการใช้จ่าย 186,222.00 401,262.00 0.00 0.00

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 342,530.00 1,217,470.00 949,550.00

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

√ √ √

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  

                            การร่วมพัฒนา การส่ือสารสร้างความเข้าใจ และการได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการแก่กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และภาคีเครือข่ายในชุมชนและองค์กร/สถานประกอบการ

                            9.3.1 มีการช้ีแจงการด าเนินงานในระดับนโยบายเพ่ือให้เห็นแนวทางการด าเนินงาน ประโยชน์ท่ีได้รับ และสร้างความมีส่วนร่วม

                            9.3.2 การพัฒนาศักยภาพ เพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้กับวิทยากรแกนน าในพ้ืนท่ี

                            9.3.3 การสนับสนุนงบประมาณและวิชาการเพ่ือการด าเนินงานในพ้ืนท่ี

                            9.3.4 มีการให้ข้อมูลย้อนกลับ ซ่ึงเป็นข้อมูล และการสรุปวิเคราะห์ผลการด าเนินงานในพ้ืนท่ี ให้ผู้บริหาร และผู้ปฏิบัติงานสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้

                            9.3.5 มีการประสานความร่วมมือและร่วมกันพัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพจิต ระหว่างเครือข่ายผู้ปฏิบัติงาน

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ สถานประกอบการ/องค์กร/หน่วยงาน ในพ้ืนท่ี 77 จังหวัด

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย   9.1.1 เครือข่ายในระบบสาธารณสุข ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร (คณะกรรมการเขตสุขภาพ นายแพทย์ สสจ./สสอ./ ผู้อ านวยการ รพช./ รพ.สต.) กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน สคร. กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในชุมชน ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 

             9.1.2 เครือข่ายนอกระบบสาธารณสุข ได้แก่ 

                        - ภาคประชาชน แกนน าชุมชน อสม. องค์กร มูลนิธิ ฯลฯ

                        - ภาคเอกชน นายจ้างในสถานประกอบการ หรือหัวหน้าแผนกบุคคลในสถานประกอบการ

                        - ภาคองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล นายกเทศมนตรี ฯลฯ

                        - หน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ เช่น ผู้บริหารหน่วยงานภาครัฐในและนอกระบบสาธารณสุข เช่น นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด/ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชุมชน ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล พัฒนากร แรงงานจังหวัด ผู้อ านวยการส านักงานประกันสังคม

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ การให้ความส าคัญและให้การสนับสนุนของผู้บริหารหน่วยงานท้ังในสังกัดและภาครัฐ ในการส่งบุคลากรเข้าร่วมโครงการ ร่วมคิด ร่วมวางแผนการท างาน ร่วมด าเนินงานและร่วมประเมินผลงาน อย่างต่อเน่ืองตลอดจนเสร็จส้ินโครงการ ซ่ึงการเป็นส่วนหน่ึงของทีมงานและร่วมด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง  จะส่งผลให้เกิดความเป็นเจ้าของผลงานร่วมกัน ส่งผลให้การด าเนินงานสัมฤทธ์ิผลตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้

                              9.2.1 ผู้บริหาร มีอ านาจในการตัดสินใจท่ีจะสนับสนุนการด าเนินงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น นโยบาย งบประมาณ จัดสรรบุคลากรด าเนินงาน สถานท่ี เป็นต้น

                              9.2.2 แกนน าชุมชน/ ผู้น าแรงงาน/ ผู้ปฏิบัติงาน มีส่วนร่วมด าเนินการทุกข้ันตอน เช่น การประสานงาน การเลือกพ้ืนท่ี การมีส่วนร่วมในการพัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพจิตการวางแผนด าเนินงาน การให้บริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และการดูแลทางด้านสังคมจิตใจ การเก็บข้อมูล การรายงานผล และการประเมินผล

ประชาชนวัยท างาน 

อายุ 15 -59 ปี เป้าหมายของโครงการ

0.00 ประชาชน

วัยท างาน

อายุ 15 -59 ปี 

ท้ังหมด

*ข้าราชการผู้ใช้สิทธิสวัสดิการรักษาพยาบาลเบิกจ่ายจากกรมบัญชีกลาง 1,686,715 คน

*ผู้ประกันตน ม.33 จ านวน 11,638,041 คน (ธันวาคม 2565)

13,324,756.00

4 4. *จ านวนประชากรวัยท างานในสถานประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต (1,450,000 คน)       *เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2569 

ประชาชนวัยท างาน 

อายุ 15 -59 ปี เป้าหมายของโครงการ

117.70 ประชาชน

วัยท างาน

อายุ 15 -59 ปี 

ท้ังหมด

*ข้าราชการผู้ใช้สิทธิสวัสดิการรักษาพยาบาลเบิกจ่ายจากกรมบัญชีกลาง 1,686,715 คน

*ผู้ประกันตน ม.33 จ านวน 11,638,041 คน (ธันวาคม 2565)

13,324,756.00

เร่ือง 0.00 0.00

3 3. จ านวนองค์ความรู้เพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจและสมรรถภาพจิตใจคนวัยท างาน

เร่ือง 0.00 0.00

สปก/องค์กร 0.00 สปก/องค์กร 72,000.00

2 2. จ านวนองค์กรท่ีลงทะเบียนใช้งาน Mental Health Check In เพ่ิมข้ึน (เพ่ิมจากปี 2568 ร้อยละ 10)

สปก/องค์กร 0.00 สปก/องค์กร 72,000.00

บุคลากรผู้ปฏิบัติงานซ่ึงเป็นภาคีเครือข่ายฯ 0.00 บุคลากรผู้ปฏิบัติงานซ่ึงเป็นภาคีเครือข่ายฯ 1,000.00

1 1. ร้อยละ 80 ของผู้ท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานสามารถเป็นทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร

บุคลากรผู้ปฏิบัติงานซ่ึงเป็นภาคีเครือข่ายฯ 0.00 บุคลากรผู้ปฏิบัติงานซ่ึงเป็นภาคีเครือข่ายฯ 1,000.00



2,337,516.00

79.92%

แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

โครงการท่ี 3 : เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยทางาน

กิจกรรมหลักท่ี 3.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยทางาน

โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยท างาน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

2,925,000.00 - 6,220.00 336,310.00 647,560.00 348,140.00 221,770.00 252,000.00 407,890.00 289,660.00 262,110.00 153,340.00 -

2,925,000.00 - 6,220.00 336,310.00 647,560.00 348,140.00 221,770.00 252,000.00 407,890.00 289,660.00 262,110.00 153,340.00 -

2,925,000.00 - 6,220.00 336,310.00 647,560.00 348,140.00 221,770.00 252,000.00 407,890.00 289,660.00 262,110.00 153,340.00 -

เป้าฯ 13

งบฯ

2,925,000.00 - 6,220.00 336,310.00 647,560.00 348,140.00 221,770.00 252,000.00 407,890.00 289,660.00 262,110.00 153,340.00 -

ผลงาน 13

งบฯ ท่ีใช้ 2,925,000.00 - 2,000.00 184,222.00 289,827.00 111,435.00 - - - - - - -

เป้าฯ 6

งบฯ 225,000.00 - - - 52,950.00 - 67,050.00 - 4,740.00 - 100,260.00 - -

ผลงาน 6

งบฯ ท่ีใช้ 225,000.00 - - - 52,950.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ
52,950.00 - - - 52,950.00 - - - - - - - -

ผลงาน 1/50/1 0 0 0 1/50/1 0

งบฯ ท่ีใช้ 52,950.00 - - - 52,950.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1

งบฯ
43,050.00 - - - - - 43,050.00 - - - - - -

ผลงาน 1/40/1 0 0 0 0 0

งบฯ ท่ีใช้ 43,050.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1

งบฯ
4,740.00 - - - - - - - 4,740.00 - - - -

ผลงาน 1/6/1 0 0 0 0 0

งบฯ ท่ีใช้ 4,740.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 15/225/15 15/225/15

งบฯ

79,260.00 - - - - - - - - - 79,260.00 - -

ผลงาน 15/225/15 0 0 0 0 0

งบฯ ท่ีใช้ 79,260.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1

งบฯ 24,000.00 - - - - - 24,000.00 - - - - - -

ผลงาน 1 0 0 0 0 0

งบฯ ท่ีใช้ 24,000.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1

งบฯ 21,000.00 - - - - - - - - - 21,000.00 - -

ผลงาน 1/60/1 0 0 0 0 0

งบฯ ท่ีใช้ 21,000.00 - - - - - - - - - - - -

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล
หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล

หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการติดตาม

และรายงานผลการด าเนิน

    1.1.6 สนับสนุนการแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานสุขภาพจิตและสารเสพติด คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    1.1.5 สนับสนุนดูแลภาวะวิกฤตเขตสุขภาพท่ี 1 คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    1.1.4 โครงการเย่ียมเสริมพลังเครือข่ายส่งเสริมสุขภาพจิตประชาชนวัยท างาน 

เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2569 

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    1.1.3 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพ Mental Health Leader 

ในสถานประกอบการและองค์กร เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2569 (Online)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    1.1.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีให้ค าปรึกษาสุขภาพ 

แบบองค์รวม (Holistic Health Advisor) เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2569

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    1.1.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพ Mental Health Leader 

ในสถานประกอบการและองค์กร เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2569

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

  1.1 สนับสนุนงบประมาณในการขับเคล่ือนการบูรณาการการด าเนินงานสุขภาพจิตวัยท างานในเขตสุขภาพ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

1. 5.1 สนับสนุนงบประมาณในการขับเคล่ือนการบูรณาการการด าเนินงานสุขภาพจิตวัยท างานในเขต

สุขภาพ            

   - พัฒนาศักยภาพ/ เครือช่ายการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเขต

สุขภาพจิต       

   - บูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเขตสุขภาพ ระดับจังหวัด          

   - ก ากับ ติดตาม เย่ียมเสริมพลังเครือข่ายในและนอกระบบสาธารณสุข

เขตสุขภาพ ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 11.71% 41.62% 32.46% 14.20%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 342,530.00 1,217,470.00 949,550.00 415,450.00

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 11.71% 41.62% 32.46% 14.20%

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 342,530.00 1,217,470.00 949,550.00 415,450.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 11.71% 41.62% 32.46% 14.20%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 342,530.00 1,217,470.00 949,550.00 415,450.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เป้าฯ / งบฯ รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

% งบประมาณคงเหลือ

งบประมาณคงเหลือ 156,308.00 972,516.00 1,922,066.00 2,337,516.00



(1) แบบรายงาน (2) แบบสอบถาม (3) survey

√

√

√

√

√

√

กลยุทธ์ การด าเนินงาน การเงิน กฎหมาย/กฎระเบียบ ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระรับผิดชอบ นิติธรรม กระจายอ านาจ เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ ไม่สามารถด าเนินการแล้วเสร็จ

ภายในปีงบประมาณ 2569

เพ่ือให้สามารถด าเนินการได้ตาม

เป้าหมายท่ีวางไว้

4 3 12

ก าหนดเสร็จ

ปี 2569

  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

     นโยบายท่ี 7 เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติดให้ทุกกลุ่มวัย  

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต

   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต

     ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

     กลยุทธ์ท่ี : -

1.ปรับลดปริมาณเน้ือหาของส่ือฯ

2.ปรับแผนการด าเนินงานในปี2569 และวางแผนต่อเน่ืองในปี 2570

1.รายละเอียดและข้อก าหนดตามสัญญาจ้าง (TOR) ของส่ือ

2.ติดตามผ่านแผนปฏิบัติการโครงการขับเคล่ือนฯ ปี 2569

ไม่สามารถจัดสรรงบประมาณเพ่ือการผลิตส่ือ เน่ืองจากมีประเด็นส าคัญจ าเป็นอ่ืน บูรณาการงบประมาณร่วมกับโครงการขับเคล่ือนอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง 0.00 บาท

ผลิต E-Learning การเสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างานด้วยแนวคิด "PERMA-V" 1. ข้อจ ากัดด้านงบประมาณ

2.ข้อจ ากัดด้านระยะเวลาการผลิต (ส่งผลต่อ

คุณภาพของส่ือ)

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ

การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)

ประเภทความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง

คะแนนความเส่ียง
โอกาส (ค่า

คะแนน 

1-5)

ผลกระทบ 

(ค่าคะแนน

 1-5)

คะแนน

ความเส่ียง

รายปี

4. *จ านวนประชากรวัยท างานในสถานประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา

สุขภาพจิต (1,450,000 คน) 

     *เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2569

Setting 

เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

- ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-13

 - เครือข่ายการด าเนินงานท้ังในและนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

-

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1 - 13 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายปี

3. จ านวนองค์ความรู้เพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจและสมรรถภาพจิตใจคนวัยท างาน Setting 

เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-13

 เครือข่ายการด าเนินงานท้ังในและนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

-

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1 - 13 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

รายปี

2. จ านวนองค์กรท่ีลงทะเบียนใช้งาน Mental Health Check In เพ่ิมข้ึน (เพ่ิมจากปี 2568 ร้อยละ 10) Setting 

สถานประกอบการ/องค์กรในเขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-13

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

-

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1 - 13 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายปี

1. ร้อยละ 80 ของผู้ท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานสามารถเป็นทีมน า

ด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร

Setting 

เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

บุคลากรในเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพ

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

ตามจ านวนผู้ท่ีได้เข้ารับการพัฒนาศักยภาพตามกิจกรรม/โครงการท่ีก าหนดฯ

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

รายปี

2. ร้อยละ 20 ของสถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายในเขตสุขภาพมีทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader)

 สามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตวัยท างานเพ่ือเป็นต้นแบบสถานประกอบการ/องค์กรสร้างสุข

Setting 

เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

บุคลากรใรเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพ

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

ตามจ านวนผู้ท่ีได้เข้ารับการพัฒนาศักภาพตามกิจกรรม/โครงการท่ีก าหนกน

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1 - 13 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายปี

1. *ร้อยละ 87 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 

     *ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2569

Setting 

เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

ประชาชนวัยท างานท่ีได้รับการสุ่มตัวอย่างทางสถิติ

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

ประชาชนวัยท างานท่ีได้รับการสุ่มตัวอย่างทางสถิติ

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล

หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการติดตาม

และรายงานผลการด าเนิน



ปีงบประมาณ

ปี 2570

ปี 2571

 นางกัลยกร ไชยมงคล  02 - 590 - 8104  lab.snp2555@gmail.com

ช่ือ-สกุล โทร E-mail

 นางสาวภวมัย  กาญจนจิรางกูร  02 590 -8197  lab.snp2555@gmail.com

1. การช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนงาน/ นโยบาย/ ตัวช้ีวัด

2. การพัฒนาศักยภาพ/ขยายเครือข่ายในการด าเนินงานให้ครอบคลุมภาคีเครือข่ายใหม่เพ่ิมข้ึน 

3. การสนับสนุนองค์ความรู้/ งบประมาณ

4. การแลกเปล่ียนเรียนรู้การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประชาชน

วัยท างานในเขตสุขภาพ

5. ส ารวจสุขภาพจิตประชาชนวัยท างาน

1. ประชาชนวัยท างานในสถานประกอบการ/องค์กรได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิต

2. มีเครือข่ายการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างาน

แบบบูรณาการเพ่ิมมากย่ิงข้ึน

3. มีทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร

- -

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ

ความครอบคลุมประชาชนวัยท างานในสถานประกอบ/องค์กรท่ัวประเทศ - บูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะประชาชนวัยท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายในและนอกระบบสาธารณสุข

 - ผลักดันและสนับสนุนการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (Mental Health Literacy) ประชาชนวัยท างานในสถานประกอบ/องค์กรให้ครอบคลุมมากย่ิงข้ึน

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า

กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

   18.1 องค์ความรู้เดิม : -

   18.2 องค์ความรู้ใหม่ : 18.2  E-Learning การเสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างานด้วยแนวคิด "PERMA-V"

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

 17.1 เกิดการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและเฝ้าระวังสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตแก่ประชาชนวัยท างาน

 17.2 เพ่ิมเครือข่ายการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานแบบบูรณาการ

 17.3 ได้ส่ือเทคโนโลยีเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีและสมรรถภาพจิตใจแก่ประชาชนวัยท างานท่ีสอดคล้องกับบริบทปัจจุบัน

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ



ปีงบประมาณ

2567

2568

2569

2570

2571

รวม (บาท)

(2.1)หน่วยวัด (2.2)ค่า

เป้าหมาย(A)

(2.4)จ านวน

ประชากร

เป้าหมายของ

โครงการตาม(2.3)

(2.5)จ านวน

เป้าหมายท่ีจะท า

ได้(2.4)x(2.2)/100

(3.1)จ านวนผล

การด าเนินงานท่ี

ผ่านมาล่าสุด

(3.2)จ านวนเป้าหมายตามโครงการ

(Y)

(4.3)ร้อย

ละก่อน

การ

ด าเนินงาน

(Before)(3.

1)/(4.2)x10

0

(4.4)ร้อย

ละหลังการ

ด าเนินงาน

(After)(2.5

)/(4.2)x100

   ปี 2567 ร้อยละ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

   ปี 2568 ร้อยละ 85.00 242,612.00 206,220.20 0.00 0.00 0.00 85.00

   ปี 2569 ร้อยละ 87.00 307,437.00 267,470.19 0.00 0.00 0.00 87.00

   ปี 2570 ร้อยละ 90.00 372,263.00 335,036.70 0.00 0.00 0.00 90.00ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 0.00 ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 372,263.00

ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 0.00 ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 307,437.00

ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 0.00 ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 242,612.00

0.00 0.00

(4) คาดการณ์การด าเนินงานระดับประเทศ

(4.1)ประชากรท่ีเป็นเป้าหมายท้ังประเทศ (4.2)จ านวนประชากรท่ี

เป็นเป้าหมายท้ังประเทศ

ตัวช้ีวัดระดับ Impact

1 ร้อยละของคนไทยมีสุขภาพจิตดี /  *ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2569 /  ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับวิสัยทัศน์)

(1)ช่ือตัวช้ีวัด/

เป้าหมายตัวช้ีวัด

(2) เป้าหมายการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 2569

(2.3)กลุ่มประชากรเป้าหมายของโครงการ

(3) ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัดปีท่ีผ่านมา

(3.3)ร้อยละ(X)/(Y)x100 ข้อมูลผลด าเนินงาน ณ วันท่ี

65,618,000.00 - 65,618,000.00

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

25,000,000.00 - 25,000,000.00

27,000,000.00 - 27,000,000.00

4,016,500.00 - 4,016,500.00

5,711,500.00 - 5,711,500.00

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหล่งอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

3,890,000.00 - 3,890,000.00

3. หลักการและเหตุผล จากยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ในประเด็นการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี  สอดคล้องกับแผนแม่บทประเด็น (13) การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี ตามแผนแม่บทย่อย 13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคาม สุขภาวะ โดยมีเป้าหมาย ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะ สามารถดูแลสุขภาพให้มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ และสามารถป้องกัน

และลดโรคท่ีสามารถป้องกันได้ เกิดเป็นสังคมบ่มเพาะจิตส านึกการมีสุขภาพดีสูงข้ึน สอดคล้องกับแผน 2 แผนปฏิรูปประเทศ ด้านท่ี 4 ด้านสาธารณสุข ด้านท่ี 8 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยมีเป้าหมายให้ “ประชาชนไทยทุกคน มีทักษะในการเข้าถึงสุขภาพและบริการสุขภาพ เข้าใจข้อมูล สามารถตัดสินใจดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวได้ และปรับใช้ข้อมูลเพ่ือดูแลสุขภาพได้อย่างเหมาะสม” สอดคล้องกับพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2565-2570) วั

ตถุประสงค์ : พลิกโฉมประเทศไทยสู่สังคมก้าวหน้า เศรษฐกิจสร้างมูลค่าอย่างย่ังยืน หมุดหมายท่ี 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง หมุดหมายท่ี 9 ไทยมีความยากจนข้ามรุ่นลดลง และคนไทยทุกคนมีความคุ้มครองทางสังคมท่ีเพียงพอเหมาะสม หมุดหมายท่ี 12 ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต สอดคล้องกับแผนปฏิรูปประเทศ ด้านท่ี 4 ด้านสาธารณสุข ด้านท่ี 8 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และกระทรวงสาธาร

ณสุขได้ขานรับนโยบายพร้อมกับก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ 20 ปีด้านสาธารณสุข ด้าน Promotion Prevention & Protection Excellence ในแผนท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) ในยุทธศาสตร์การพัฒนาเพ่ือการยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนท้ังหมด 4 ด้าน คือ 1) การส่งเสริมสุขภาพของตนเอง 2) การป้องกันโรคด้วยตนเอง 3) การคัดกรองและเลือกรับผลิตภัณฑ์สุขภาพ 4) การจัดบริการสุขภาพ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการขับเคล่ือ

นการด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมายข้างต้น 

          กรมสุขภาพจิตในฐานะกรมวิชาการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จึงวางแนวทางเพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานเพ่ือการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต โดยด าเนินการภายใต้ยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ เพ่ือให้บรรลุผลตามวิสัยทัศน์ของกรมสุขภาพจิต คือ เป็นองค์กรหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศ เพ่ือประชาชนสุขภาพจิตดี สู่สังคมและเศรษฐกิจมูลค่าสูง จากประเด็นเข็มมุ่งความสุขของคนไทย ผ่าน 4 องค์

ประกอบได้แก่ การเสริมสภาพจิตใจ สมรรถภาพของจิตใจ คุณภาพของจิตใจ ปัจจัยสนับสนุนท่ีเก่ียวข้อง ด้วยการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (Mental Health Literacy) ซ่ึงเป็นกลยุทธ์ส าคัญในการพัฒนาสุขภาพจิตของประชาชน เน่ืองจากช่วยให้คนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสุขภาพจิต ปัจจัยท่ีมีผลกระทบ อาการและสัญญาณของปัญหาสุขภาพจิต ตลอดจนรู้วิธีดูแลสุขภาพจิตตนเอง แสวงหาความช่วยเหลือ และจัดการปัญหาได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงน าไปสู่การมีสุขภา

พจิตท่ีดีในระยะยาว รวมถึงสามารถดูแลสุขภาพจิตของบุคคลรอบข้างได้อีกด้วย นอกจากน้ีการมีทัศนคติท่ีดีต่อบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต ยังช่วยมอบโอกาสให้ผู้ท่ีเผชิญปัญหาสุขภาพจิตสามารถใช้ชีวิตในสังคม ตลอดจนสร้างสภาพแวดล้อมในสังคมท่ีเอ้ืออาทรต่อกันด้วยเช่นกัน ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตจึงเป็นตัวแปรท่ีมีความส าคัญอย่างย่ิงต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนท้ังในระดับชุมชนและระดับประเทศ เป็นตัวบ่งช้ีความก้าวหน้าด้านสาธารณสุขและความเป็นอยู่ข

องคนในชุมชน ตลอดจนระดับคุณภาพชีวิตของประชากรโดยรวม

          ส าหรับสถานการณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตของคนไทย แม้ว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตคนไทย (ระดับมาก-มากท่ีสุด) ในปี 2566 เพ่ิมข้ึนจาก ร้อยละ 57.8 ในปี 2565 เป็น ร้อยละ 66.3 ( ข้อมูลจากโครงการส ารวจสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตคนไทย ประจ าปี พ.ศ. 2565  กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต  และจากผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต ปี 2566 ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต)  แต่ก็สะท้อนให้เห็นว่า 1 ใน 3 คน ยังมีค

วามรอบรู้ด้านสุขภาพจิตอยู่ในระดับท่ีต้องพัฒนา เม่ือเปรียบเทียบกับประชาชน 3 กลุ่ม คือประชาชนกลุ่มดี (ครูประถมและมัธยม /นักเรียนประถม มัธยม /นักศึกษาม.ราชภัฏ/ม.ราชมงคล /วัยท างานในสถานประกอบการ /ผู้สูงอายุ) พบว่ามีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (ระดับมาก-มากท่ีสุด) ถึงร้อยละ 69.94 (39,940 คน/57,109 คน) รองลงมาคือประชาชนกลุ่มเส่ียง (ผู้ปกครองเข้าร่วม Triple-P /ผู้ปกครอง/ญาติเด็กออทิสติก/ผู้ปกครอง/ญาติเด็กสมาธิส้ัน /ญาติผู้ป่วย /ประชาช

นในภาวะวิกฤติ) มีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (ระดับมาก-มากท่ีสุด) ร้อยละ 60.67 (10,847/17,847 คน) และประชาชนกลุ่มผู้ป่วย (ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด/ผู้ป่วยจิตเวช) พบว่ามีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (ระดับมาก-มากท่ีสุด) ร้อยละ 56.66 (6,338/11,187 คน)  เม่ือเปรียบเทียบแต่ละกลุ่ม จะพบว่าญาติผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด (ระดับ มาก-มากท่ีสุด) ร้อยละ 58.68 รองลงมาคือกลุ่มผู้ปกครอง/ญาติเด็กสมาธิส้ัน ร้อยละ 58.31 และกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดมีความรอบรู้ 

เพียงร้อยละ 50.37 ในขณะท่ีครูประถมและมัธยมเป็นกลุ่มท่ีมีความรอบรู้ (ระดับ มาก-มากท่ีสุด) ร้อยละ 82.49 รองลงมาคือกลุ่มวัยท างานในสถานประกอบการ ร้อยละ 76.81 โดยมิติท่ีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ มิติด้านความเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพจิต ส่วนมิติท่ีมีคะแนนค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพจิต เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียรายค าถาม ข้อค าถามท่ีมีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุดได้แก่ “เม่ือเร่ิมรู้สึกว่าตนเองมีปัญหาความเครียด ความวิตกกังวล และคว

ามเศร้า ฉันปรึกษาเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข / สายด่วนสุขภาพจิต 1323 หรือเข้ารับบริการในสถานบริการสาธารณสุข ในขณะท่ีพบว่า ประชาชน ร้อยละ 20 ยังไม่รู้จักการส ารวจอารมณ์ตนเอง  นอกจากน้ียังพบประเด็นส าคัญท่ีต้องเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเร่ืองสุขภาพจิต คือ 3 ใน 5คนของคนไทย (ร้อยละ 64.44 ) ยังมีทัศนคติท่ีคิดว่าคนท่ีพยายามฆ่าตัวตายเป็นคนท่ีอ่อนแอ ใช้การฆ่าตัวตายเป็นทางออกของปัญหาหรือหนีปัญหา (ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต ปี 2

566 ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต) ผลการประเมิน สะท้อนให้เห็นว่าต้องส่งเสริมให้ประชาชน มีความตระหนักและเห็นความส าคัญต่อเร่ืองสุขภาพจิต เพ่ือน าไปสู่การดูแลสุขภาพจิตตนเองได้ โดยมีทักษะในการสังเกตปัญหาสุขภาพจิต ตลอดจนรู้แหล่งช่วยเหลือและทักษะช่วยเหลือผู้ท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพจิต ผ่านการ “ช่วยเหลือและรู้เท่าทันสัญญาณเส่ียงของตนเอง” เสริมสร้างทักษะท่ีจ าเป็นได้แก่การปฐมพยาบาลทางใจ  สามารถส ารวจอารมณ์ด้วยตัวเองหรือใช้เ

คร่ืองมือประเมินสุขภาพจิตเป็น ตลอดจนสร้างความตระหนักเพ่ือลดอคติทางสังคมว่า คนฆ่าตัวตายไม่ใช่คนท่ีอ่อนแอ

          นอกจากน้ันการส่ือสารมีความส าคัญอย่างย่ิงในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชน ท้ังการส่ือสารผ่านส่ือ (on air) และการส่ือสารแบบเผชิญหน้า (on ground) การส่ือสารผ่านส่ือ (on air) การใช้ส่ือต่างๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ ส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ือออนไลน์ เพ่ือให้ความรู้ สร้างความเข้าใจ ปรับเปล่ียนทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับสุขภาพจิต นอกจากน้ันการส่ือสารแบบเผชิญหน้า (on ground) เป็นการส่ือสารโดยตรงระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารในการใ

ห้ความรู้ด้านสุขภาพจิต เช่น การอบรม สัมมนา การให้ค าปรึกษา การจัดกิจกรรมรณรงค์ เป็นต้น ซ่ึงช่วยให้ผู้รับสารมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ แลกเปล่ียนและซักถามได้ เหมาะกับการให้ความรู้เชิงลึกหรือการพัฒนาทักษะ การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตท่ีมีประสิทธิภาพ จึงต้องมีการส่ือสารท้ังสองรูปแบบร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการเสริมพลังและให้ความรู้แก่ประชาชนอย่างครอบคลุม โดยปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย เป้าหมายโครงการเสริมสร้างความรอบ

รู้ด้านสุขภาพจิตฯ เพ่ือยกระดับความรอบรู้สุขภาพจิตให้ประชาชนกลุ่มดี กลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วย มีระดับความรอบรู้เพ่ิมข้ึนโดยเป้าหมายปี 2570 คือร้อยละ 80 ซ่ึงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวโดยมุ่งเน้นให้ประชาชนในเขตสุขภาพมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต และมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ท่ีความสอดคล้องกับบริบทความต้องการและสภาพปัญหาท่ีแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนท่ี  ท าให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยและทุกภาคส่วนได้รับการเสริมสร้างควา

มรอบรู้ทางสุขภาพจิตท่ีตรงกับความต้องการอย่างแท้จริง

          ในปีงบประมาณ 2569 เป็นการด าเนินการต่อเน่ืองจากปีงบประมาณ 2568 โดยส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพจิต ผ่าน 2 กลไก และพัฒนาระบบสนับสนุนกลไกการขับเคล่ือนความรอบรู้สุขภาพจิต ดังน้ี 

                  1. On Air ส่ือสารสร้างความตระหนักผ่านส่ือ ด้วยการรณรงค์ส่ือสารสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต ผ่านงานสัปดาห์สุขภาพจิต และการส่ือสารสร้างความรอบรู้แก่ในสถานการณ์วิกฤติ ท้ังในระดับจังหวัด เขตสุขภาพ และระดับกรมมีการจัดท าระบบสนับสนุนการสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต ต้ังแต่การติดตามข่าวด้านสุขภาพจิต (News Clipping)  การพัฒนาระบบการตอบสนองข่าวสารจากสังคมออนไลน์ (Social Listenning)  การพัฒนาระบบออนไลน์การส่ือสารสุข

ภาพจิต  การสนับสนุนการพัฒนากลไกการส่ือสารสุขภาพจิตในสถานการณ์วิกฤต

                 2. On ground ขับเคล่ือนกิจกรรมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตแก่ประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยศูนย์สุขภาพจิตและหน่วยบริการจิตเวชท้ัง 33 แห่ง ซ่ึงกิจกรรมประกอบด้วย 1. การวิเคราะห์สถานการณ์ความรอบรู้สุขภาพจิตของประชาชนในพ้ืนท่ีหรือในหน่วยบริการจิตเวช 2. การจัดท าแผนสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตในระดับเขตสุขภาพ/หน่วยงาน 3. การจัดกิจกรรมสร้างความรอบรู้แก่กลุ่มเป้าหมายตามประเด็นสุขภาพจิตท่ีส าคัญ ได้แก่ ความรู้ท่ัวไปเร่ืองการดูแลสุขภ

าพจิต โรคและสาเหตุ สัญญานเตือนโรคและปัญหาสุขภาพจิตส าคัญ  เช่น การอบรม ประชุม จัดกิจกรรม รณรงค์ ส่ือสารสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต จัดพ้ืนท่ีเรียนรู้ ผลิตส่ือตามบริบทพ้ืนท่ี/กลุ่มเป้าหมาย การพัฒนาศักยภาพเครือข่าย/แกนน าในพ้ืนท่ี การจัดสภาพแวดล้อมในหน่วยบริการจิตเวช  4. การถอดบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ในพ้ืนท่ี/หน่วยบริการจิตเวช  5. การประเมินผลความรอบรู้สุขภาพจิต

                 โดยในขณะเดียวกันต้องมีการพัฒนาระบบการสนับสนุนกลไกการขับเคล่ือนความรอบรู้สุขภาพจิต ต้ังแต่พัฒนาองค์ความรู้เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพจิต  พัฒนาหลักสูตรเรียนรู้ ส าหรับ MHL DMH Leader Team ระดับกรมสุขภาพจิต  การพัฒนาศักยภาพ MHL DMH Leader team ระดับกรมสุขภาพจิต พัฒนาแหล่งความรู้ข้อมูลสุขภาพจิตเพ่ือส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพจิตของประชาชน (MH HUB) ปรับปรุงระบบประเมินความรอบรู้สุขภาพจิต (MHL we

b base survey) “ฉลาดรู้ใจ” กิจกรรมSharing Minds (ถอดบทเรียนและแลกเปล่ียนเรียนรู้การส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพจิตในระดับเขตสุขภาพ และระดับประเทศ) และ การประเมินผลความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

          เพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต มีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ สามารถดูแลตัวเองและคนรอบข้าง พร้อมท่ีจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ท่ีมุ่งหวังให้คนไทยในอนาคตมีความพร้อมท้ังด้านกาย ใจ สติปัญญา และมีทักษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21

4. วัตถุประสงค์ 4.1 เพ่ือพัฒนาให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน  

4.2 เพ่ือพัฒนาให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ตามประเด็นปัญหาของพ้ืนท่ี

4.3 เพ่ือพัฒนาเครือข่ายแกนน าในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

4.4 เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลโลยีด้านความรอบรู้สุขภาพ

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2567 ปีส้ินสุด 2571

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชน

2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต



   ปี 2571 ร้อยละ 90.00 372,263.00 335,036.70 0.00 0.00 0.00 90.00

   ปี 2567 ร้อยละ 70.00 177,786.00 124,450.20 57,122.00 86,174.00 32.13 70.00

   ปี 2568 ร้อยละ 75.00 242,612.00 181,959.00 0.00 0.00 0.00 75.00

   ปี 2569 ร้อยละ 80.00 307,437.00 245,949.60 0.00 0.00 0.00 80.00

   ปี 2570 ร้อยละ 85.00 372,263.00 316,423.55 0.00 0.00 0.00 85.00

   ปี 2571 ร้อยละ 85.00 372,263.00 316,423.55 0.00 0.00 0.00 85.00

   ปี 2569 ร้อยละ 20.00 42,535,095.00 8,507,019.00 0.00 0.00 0.00 0.00

   ปี 2570 ร้อยละ 25.00 42,535,095.00 10,633,773.75 0.00 0.00 0.00 0.00

ระดับ

ต่ ามาก

ต่ า

ปานกลาง

สูง

สูงมาก

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

- 126,880.00 20,120.00 172,630.00 84,830.00 95,540.00 - - - - - -

- 84,085.00 47,460.00 57,910.00 - - - - - - - -

500,000.00

189,455.00

37.89%

310,545.00

62.11%

- 126,880.00 20,120.00 172,630.00 84,830.00 95,540.00 - - - - - -

- 84,085.00 47,460.00 57,910.00 - - - - - - - -

500,000.00

189,455.00

37.89%

310,545.00

62.11%

แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

โครงการท่ี 1 : ประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

กิจกรรมหลักท่ี 1.3 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติด

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

500,000.00 - 126,880.00 20,120.00 172,630.00 84,830.00 95,540.00 - - - - - -

500,000.00 - 126,880.00 20,120.00 172,630.00 84,830.00 95,540.00 - - - - - -

500,000.00 - 126,880.00 20,120.00 172,630.00 84,830.00 95,540.00 - - - - - -

เป้าฯ 131. 6.3 การขับเคล่ือนความรอบรู้สุขภาพจิตในเขตสุขภาพ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 29.40% 70.60% 0.00% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 147,000.00 353,000.00 0.00 0.00

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 29.40% 70.60% 0.00% 0.00%

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 147,000.00 353,000.00 0.00 0.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 29.40% 70.60% 0.00% 0.00%

รวมงบประมาณรายไตรมาส 147,000.00 353,000.00 0.00 0.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เป้าฯ / งบฯ รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

% งบประมาณคงเหลือ

งบประมาณคงเหลือ 15,455.00 310,545.00 310,545.00 310,545.00

% ผลการใช้จ่าย 26.31% 11.58% 0.00% 0.00%

0.00

รวมผลการใช้จ่าย 131,545.00 57,910.00 0.00 0.00

งบด าเนินงาน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 147,000.00 353,000.00 0.00

% งบประมาณคงเหลือ

งบประมาณคงเหลือ 15,455.00 310,545.00 310,545.00 310,545.00

% ผลการใช้จ่าย 26.31% 11.58% 0.00% 0.00%

0.00

รวมผลการใช้จ่าย 131,545.00 57,910.00 0.00 0.00

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส 147,000.00 353,000.00 0.00

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

√ √

√

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย การร่วมสร้างเครือข่ายการท างานต้ังแต่เร่ิมต้น ต้ังแต่การมีช่องทางการส่ือสาร มีผู้รับผิดชอบดูแลผู้มีส่วนได้เสียอย่างต่อเน่ือง ตลอดจนกระบวนการช้ีแจงถึงการได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการแก่กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และภาคีเครือข่ายในชุมชน

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ 77 จังหวัด

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 9.1.1 เครือข่ายในระบบสาธารณสุข ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร (คณะกรรมการเขตสุขภาพ นายแพทย์ สสจ./ สสอ./ ผู้อ านวยการ รพช./ รพ.สต.) กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในชุมชน ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  

9.1.2 เครือข่ายนอกระบบสาธารณสุข ได้แก่  

               - ภาคประชาชน แกนน าชุมชน อสม. องค์กร มูลนิธิ ฯลฯ

               - ภาคเอกชน ส่ือมวลชน 

               - หน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ เช่น ผู้บริหารหน่วยงานภาครัฐในและนอกระบบสาธารณสุข เช่น นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด/ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชุมชน ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ การให้ความส าคัญและให้การสนับสนุนของผู้บริหารหน่วยงานท้ังในสังกัดและภาครัฐ ในการส่งบุคลากรเข้าร่วมโครงการ ร่วมคิด ร่วมวางแผนการท างาน ร่วมด าเนินงานและร่วมประเมินผลงาน อย่างต่อเน่ืองตลอดจนเสร็จส้ินโครงการ ซ่ึงการเป็นส่วนหน่ึงของทีมงานและร่วมด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง จะส่งผลให้เกิดความเป็นเจ้าของผลงานร่วมกัน ส่งผลให้การด าเนินงานสัมฤทธ์ิผลตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้

ประชาชนอายุ 15 - 59 ปี 0.00 ประชาชนอายุ 15 - 59 ปี 0.00

ตัวช้ีวัดระดับ Output

1 ร้อยละของประชาชนท่ีเข้าถึงข้อมูลสุขภาพจิตและสารเสพติด/ ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

ประชาชนอายุ 15 - 59 ปี 0.00 ประชาชนอายุ 15 - 59 ปี 0.00

ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 0.00 ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 372,263.00

ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 0.00 ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 372,263.00

ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 0.00 ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 307,437.00

ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 0.00 ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 242,612.00

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome

1 1 ร้อยละของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต/ *ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2569 / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับเป้าประสงค์)

ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 66.29 ต.ค.2566 ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 177,786.00

ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 0.00 ตัวแทนแต่ละกลุ่มวัยและกลุ่มเฉพาะ 372,263.00



งบฯ 500,000.00 - 126,880.00 20,120.00 172,630.00 84,830.00 95,540.00 - - - - - -

ผลงาน 13

งบฯ ท่ีใช้ 500,000.00 - 84,085.00 47,460.00 57,910.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2

งบฯ 38,000.00 - 32,300.00 - - - 5,700.00 - - - - - -

ผลงาน 2

งบฯ ท่ีใช้ 38,000.00 - 32,300.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1

งบฯ 32,300.00 - 32,300.00 - - - - - - - - - -

ผลงาน 1 0 1 0 0 0

งบฯ ท่ีใช้ 32,300.00 - 32,300.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/13/1 1/13/1

งบฯ
5,700.00 - - - - - 5,700.00 - - - - - -

ผลงาน 1/13/1 0 0 0 0 0

งบฯ ท่ีใช้ 5,700.00 - - - - - - - - - - - -

(1) แบบรายงาน (2) แบบสอบถาม (3) survey

√

√

√

กลยุทธ์ การด าเนินงาน การเงิน กฎหมาย/กฎระเบียบ ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระรับผิดชอบ นิติธรรม กระจายอ านาจ เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ ไม่สามารถด าเนินการได้ตามแผนท่ี

วางไว้ให้บรรลุตามเป้าหมาย

เพ่ือให้สามารถด าเนินการได้ตาม

เป้าหมายท่ีวางไว้

4 3 12

ก าหนดเสร็จ

ก.ย.70 ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต

   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต

     ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติด

     ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี : -

จัดเวทีประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานแก่หน่วยงานและเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง การรายงานผลการด าเนินงานทุก 3 เดือน ยังมีกิจกรรมท่ียังไม่สามารถด าเนินการได้ตามแผน  จัดท าระบบก ากับการด าเนินงาน ผ่านช่องทางรายงานออนไลน์ น าเสนอผลการ

ด าเนินงานในเวทีประชุมกลุ่มศูนย์และรพ.

0.00 บาท

จัดกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตเช่น อบรม ให้ความรู้ รณรงค์ ประชาสัมพันธ์

และจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต

1.ระยะเวลาในการเตรียมกิจกรรมกระช้ันชิด 

2.รองบประมาณด าเนินการ

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ

รายปี

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ

การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)

ประเภทความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง

คะแนนความเส่ียง
โอกาส (ค่า

คะแนน 

1-5)

ผลกระทบ 

(ค่าคะแนน

 1-5)

คะแนน

ความเส่ียง

ร้อยละของประชาชนท่ีเข้าถึงข้อมูลสุขภาพจิตและสารเสพติด/ ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์) Setting 

 - ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และกรุงเทพมหานคร 

 - ผู้รับบริการในหน่วยบริการจิตเวช 20 แห่ง

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

- ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ

-หน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

 - ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และกรุงเทพมหานคร 

 - ผู้รับบริการในหน่วยบริการจิตเวช 20 แห่ง

ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ หน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

รายปี

1 ร้อยละของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต/ *ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2569 / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับ

เป้าประสงค์)

Setting 

- ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และกรุงเทพมหานคร -ผู้รับบริการในหน่วยบริการ

จิตเวช 20 แห่ง

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

- ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ

- หน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

- ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และกรุงเทพมหานคร 

- ผู้รับบริการในหน่วยบริการจิตเวช 20 แห่ง

ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ หน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต รายปี

ร้อยละของคนไทยมีสุขภาพจิตดี /  *ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2569 /  ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับวิสัยทัศน์) Setting 

ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และกรุงเทพมหานคร 

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และกรุงเทพมหานคร

ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล
หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล

หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการติดตาม

และรายงานผลการด าเนิน

    1.1.2 สนับสนุนโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการของบุคลากรศูนย์

สุขภาพจิตท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    1.1.1 ผลิตส่ือความรอบรู้สุขภาพจิตและสารเสพติด คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

  1.1 การขับเคล่ือนความรอบรู้สุขภาพจิตในเขตสุขภาพท่ี 1 กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

1. 6.3 การขับเคล่ือนความรอบรู้สุขภาพจิตในเขตสุขภาพ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1



ปีงบประมาณ

ปี 2570

ปี 2571

 2.นางนรกมล ทองเปล่ียน  02-5908444  Dr.narakamon.t@gmail.com

ช่ือ-สกุล โทร E-mail

 1.นางสาวกวิตา พวงมาลัย  025908116,0895539171  mhl.dmh66@gmail.com

1. ขยายผลการพัฒนาการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายสร้างความรอบรู้ในระดับเขตสุขภาพ

2. ขยายผลระบบสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตในเขตสุขภาพ/จังหวัด/อ าเภอ และในกลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่มวัย 

3. พัฒนาแนวทางการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในsetting อ่ืน

1. ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน

2. เกิดระบบการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับบริบทการด าเนินงานในพ้ืนท่ี 

3. ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ตามประเด็นปัญหาของพ้ืนท่ี

4. เกิดครือข่ายในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน

1. ขยายผลการพัฒนาการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายสร้างความรอบรู้ในระดับเขตสุขภาพ

2. ขยายผลระบบสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตในเขตสุขภาพ/จังหวัด/อ าเภอ และในกลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่มวัย 

3. พัฒนาแนวทางการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในsetting อ่ืน

1. ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน

2. เกิดระบบการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับบริบทการด าเนินงานในพ้ืนท่ี 

3. ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ตามประเด็นปัญหาของพ้ืนท่ี

4. เกิดเครือข่ายในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ

ข้อจ ากัดเร่ืองงบประมาณท าให้ด าเนินการได้จ านวนกลุ่มเป้าหมายต่ ากว่าท่ีก าหนด วางแผนท างานร่วมมือกับเครือข่ายท้ังในระบบสาธารณสุขและนอกระบบสาธารณสุขเพ่ือสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตให้กับประชาชนได้ครอบคลุมมากข้ึน

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า

กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

   18.1 องค์ความรู้เดิม : -

   18.2 องค์ความรู้ใหม่ : พัฒนาองค์ความรู้เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพจิตได้แก่ ประเด็นส าหรับกลุ่มปฐมวัย / กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น/กลุ่มวัยท างาน/กลุ่มสูงอายุ /ประเด็นการป้องกันการฆ่าตัวตาย/ ประเด็นความรุนแรง/ประเด็นจิตเวชยาเสพติดและประเด็นวิกฤติสุขภาพจิต

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

     นโยบายท่ี 7 เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติดให้ทุกกลุ่มวัย  

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ

17.1 ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน

17.2 ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ตามประเด็นปัญหาของพ้ืนท่ี

17.3 เกิดเครือข่ายในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ


